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Biitlin hiiquqlar qorunur.

Jindfich Bayer, 1988 -ci il Miusllif Hiiquqlari, Dizaynlar vo
Patentlor Qanununa uygun olaraq miusllif kimi taninmaq
hiiququnu tesdiq etdi. Biitiin hiiquqlar qorunur. Miallif
Jindfich Bayerin avvalcodon yazili icazasi olmadan bu nosrin
he¢ bir hissosi tokrar sistemdo saxlanila vo ya axtarig
sisteming daxil edilo bilmaz va ya har hansi bir formada va ya
har hansi bir vasits ilo (elektron, mexaniki, fotokopi, geyd vo
ya basqa sokildo) 6tiiriilo bilmoz.

Bu kitaba tohfo verdiklorimi anamin vo atamin xatirasing hasr
etmok istordim ki, indi bildiklorimi bilsoydim, bu giin do ¢ox
giiman ki, yammzda olardilar. Umid edirom ki, bu
molumatlar  digor ailolorin  bizimkilerin  yasadiglarini
yasamalarini angalloyar.

Bu kitab1 capa hazirlamaga komok etdiyim tii¢lin asagidaki
insanlara togokkiir edirom: Jana Koplikova, Leah Killen, Janet
Sweeney, Jenn Jackson, Rick Simpson vo ailosi, Christianne
Laurette, Chris Harrigan, Marek Pinos, Martin Zeiner vo
basqalari. Lumir Hanu§ vo Raphael Mechoulam'a, sirr vo
anandamid arasdirmasi sahosindo gostordiklori dostoys vo
gordiiklori boylik islora gora darin togokkiirimii bildiriram.

Bacim Dita Podhajskaya, ori Miroslav Podhajskiys, biitiin
Podhajsky vo Bayer ailosino ¢ox tosokkiir edirom.

Jindfich Bayer, 8 iyun 2015

E -pogtlardan vo Facebook sohbatlorinden bu matnlari,
fikirlori  vo  fikirlori  toplamaqda  mogsed, = sirr
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yaglariin/ekstraktlarinin tibbdo istifadssi ilo bagli mdvecud
voziyystin kvosunu toqdim etmokdir. Biitliin molumatlar
yalniz tohsil mogsadlori iiclin verilir vo he¢ bir sokilde
tohliikoli asililiq yaradan dormanlarin istifadesini tosviq
etmok mogsadi ilo toqdim edilmir. Bu kitabda yer alan
molumatlarin  sui -istifado edilmosino géro mosuliyyot
dagimiriq. Bu kitabda tapilan yagin istifadesi vo ya
molumatlarla slagadar olaraq bas vera bilocok va ya bas vera
bilocok he¢ bir seya goro he¢ bir mosuliyyst dasimiriq.
Miialica naticolori forqli ola bilor.

Jindtich Bayer, torofindon tortib edilmisdir

Kitab sonati Vlasta Samohrdova va Jan Pospisil
Cap diizeni Marek Piflos
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Rick Simpson Protokolu

"Insanlar1 yarim deno &lgiisiindo quru qisa donoli diiyii ilo kicik dozalarla baslaym.
Yag zororsiz olsa da, miialicoys baslayanlara nisbaton daha azdir. Baslangicda hor
sokkiz saatda bu inanilmaz maddenin kigik bir hissasini gotiiriin, sonra dozani har
dord giinds bir miintazom olaraq artirin va tezliklo tolerantliginiz artacaq. $oxs bunun
tosirini hiss etmadiyini vo ya yalmiz bir qader hiss etdiyini sdyloss, bunu yeni
baslayanlar iiclin yaxsi bir doz hesab edordim. Sadoco bir az dormani onlarin
sisteming daxil etmak istoyirson ki, buna alismaga baglaya bilsinlor.

Soxsin neco cavab veracayini doqiq bilmirsiniz, buna goro yavas -yavas davam edin
vo xosto hor 24 saatda comi bir qram qabul etmayinco dozani har dord giindo bir
artirn. Bunu hoyata kegirmoyin on yaxst yolu, istifadesine Oyrosdikdon sonra har
sokkiz saatda bir qramin ticds birino borabor olan dozalar almalaridir. Yena do ¢otinlik
¢okonlara, dozalarmin daha yavag artirila bilacoyini xatirlatmaq istordim, amma on
yaxs1 naticolar liglin miimkiin qodar tez qobul edilmalidir.

Xosto tolerantligint kifayot qodor tez qura bilss, Rickin tdvsiye etdiyi dozaj
tolimatlaridir. Bu protokola riayat olunarsa, bir ¢ox xosto ii¢ hoftods hor 8 saatda bir
gramin li¢da birini yeya bilocok gadar isloya bilar. Ancaq orta hesabla xastalorin ¢oxu
doza basia bu miqdari i¢o bilmoadon dord -bes hofto ¢okir, bundan sonra sagalana vo
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ya vaziyyati nozarat altina alinana godor giinde bir qram qgobul etmays davam edo
bilarlor.

Rick bu dormani iynalori olmayan plastik sprislorde vermayi sevir, bunun avazina
yagin sixila bilocayi kicik bir agilis var. Yagin bu sokilds verilmosinin xastonin
dozasint 6lgmosini asanlasdirdigint vo xarici maddolorin dormani ¢irklondirmasinin
qarsisini aldigint soyloyir.

Oksariyyatinin igmali olduqlart miqdart anlamalarinin on asan yolu, qisa densali quru
diiyii ilo miigayiso etmokdir. Bir baslangic dozasi, bu diiyli taxillarindan birinin
toxminan yarisi v ya bir diilym uzunlugunun sakkizds biri qoadar olmalidir, bu miqdar
toxminan dordds bir damla barabordir. Bazi hallarda, tolerantligi ¢ox asagi olanlar, bu
isin ovvoldon rahatligla idars etmalari ii¢lin ¢ox ¢otin ola bilocoyini diigiins bilor, buna
g0ra do ehtiyac olarsa, daha azindan baslaya bilorlor.

Bu 06l¢iilii dozalar giindo ii¢ dofs, sohor tezdon, giinortanin ortasinda vo xosto
yatmazdan toxminan bir saat avvel gobul edilmalidir. Bir baglangicin etmasi lazim
olan sey, plastik sprisdon bir yarim dona quru dilyii sixmaqdir v bu onlarin dozasidir.
Cox az bir miqdardan bohs etsok do vo xastoya heg bir zorar vermasa do, potensialina
g0ro bu maddo hormatlos istifado edilmalidir.

Bu dozadan dord giin sonra, bir dilyii taxilinin 6lgiistine barabar olan dozalara vo ya
sprisdon sixildiqda toxminon bir diiym uzunlugunda olan dozalara iki qat artirilir.
Sonra, dord giin sonra, doza yenidon iki dofs artirilir vo xasto hor dozada on alt1 dono
barabar olan diiyli qobul edons godor hor dord giinds bir davam edir. Bu miqdar, doza
toxminan sokkizdon doqquz damla yaga barabardir ki, bu da toxminaen bir qramin {i¢do
bir hissasidir.

Bir ml ¢aki bir qramdan bir az ¢oxdur, buna gora xastalar istasalor, bu dlciiden istifads
edarak dozalarini toyin eds bilarlor. Bu noqtods, xastolor saglamliq vaziyyatlori ilo
istonilon effekti alds edona godor timumiyystlo bu dozada davam edirlor. Dozajin1 bu
qadar stiratlo artira bilmoyacok xastolor olacaq, ancaq Rick onlart miimkiin qader tez
gobul etmoyo ¢agirir, buna gors do yag oziyyatlorini yiingiillosdirs bilor. Bundan olavo,
bu dorman1 daha tez qobul eds bilonlor olacagq vo Rikin bununla he¢ bir problemi
yoxdur, clinki xosto daha siirotli gqobul etmokds rahatdir, bu, onlarin daha tez
sagalacaqlar1 demokdir.

Oslinds, Rick, bu dormanin istifadesi ilo olagedar olaraq xostolorin 6z rahatliq
zonalarinda qalmalar1 lazim oldugunu diisiiniir. Ancaq yeno do diisliniir ki, ciddi bir
xostoliyl olan hor kos bu madds ilo oyun oynamamalidir, ¢ilinki diizglin qobul
edilmadikds miialics {igiin nazords tutulan vaziyyati dof eds bilmoyacak.

Bu dormani istifads etmok cox tohliikesiz oldugundan, biz imumiyystlo dozalari
doqiq 6l¢miiriik, ancaq doqiq dlgmalori vo kifayat qodor doqiqlik torozisini sevonlor
tictin ilk olaraq giinds 0,01 g (10 mq) vo ya daha az ilo baslayin. dord giin. Daha
sonra, bacarsaniz, dord giin arzinds 0.02 q (20 mq), sonra dord giin arzinds 0.04 q (40
mgq), dord giin ii¢lin 0.08 q (80 mq), dord giin iiclin 0.16 q (160 mq) artirin. vo sonra
0.32 gram (320 mq). Bu maddoni tez qobul edo bilonlor iiclin ideal dozaj codvali
olardi. 1-5 mq dozalarin timumiyystlo simptomlar olmadan tolere edildiyini bilmok da
yaxsidir.

Indica budunun yiiksok doracali suslari ils isloys bildiyiniz zaman istehsal olunan yag
son doraco sakitlogdirici olacaq. Osl "Rick Simpson Oil" istehsal etmisinizso vo bu
barads narahat olmayacaqsinizsa, neftin tosiri olacaq. Xostalor sadoca yuxuya gedirlor
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va noaticada oyanacaqlar. Bazilori avvalca bir az dasqalaq hiss eds biler, ancaq zoror
gormoyacaklor vo timumiyyetlo ayaga qalxdiqdan bir saat sonra bu yuxu hissi yox
olur. ©gor yag sativa ¢otona ndvlarindon istehsal olunursa, problem va yiiksok enerjili
sativa ehtiva edir. Xorcong kimi ciddi xastaliklori olan insanlarin bu tesirlorls yag
almaga caligmasini istomirsiniz vo xastonin yaxsi bir gostorici tomin edo bilocayi
dorman faydalar1 almayacaqgsiniz. Hor kos yiiksok olmagi sevmir vo bu maddenin
izoring haddindon artiq das vurulmasinin dorman baximindan shamiyyeti yoxdur.

Moasalo dormani giindo ti¢ dofo xastoyo daxil etmokdir. Xosto sadoco barmagina qoyub
dislorinin {istiindon silo bilor. Sonra soyuq su vo ya cay icmok kifayst qodor asan
olacaq. Bozi suglar xos bir dadi olmayan bir ekstrakt istehsal edir, lakin bununla
mosgul olmaq asandir. Sadaco xastolorin dozasini kigik bir ¢orok parcasina qoyun vo
biikiin, sonra agzina atin vo onlara su verin. Eyni sey banan va ya digor meyvo novlari
ilo da edils bilor. Fikir, xastays yagi miimkiin gador tez daxil etmokdir, amma Rick
hals do rahatliq zonalarinda qaldiglarini gérmakdan xoslanir.

Har kas forglidir vo bu dormana olan tolerantligimiz insandan insana doyisacok, buna
g0ro do xostonin gobul etdiklori miqdarla rahat oldugundan omin olun. Bir ¢ox ciddi
sortlorda, xastalorin bu dormani tez qabul etmasi vacibdir, buna gora sag qalmagq ligiin
daha yaxs1 bir sansa sahib ola bilorlor. Artiq geyd etdiyim kimi, yag zorarsiz olsa da,
cox gobul edilorso, cox vaxt xastolor tocriiboni boyonmirlor. Yavas -yavas dozalarini
artirin; bu sokildos istifadosi ilo rahat olacaglar.

Yeno do dediyimiz kimi, aqressiv xastoliklor tocaviizkar sokildo miialico edilmolidir,
buna goéra do hayati iiclin tohliikko yaradan bir seyim olsaydi, miimkiin olan an qisa
miiddoatds i¢o bilocayim godor ¢ixaris icordim. Diisiiniirom ki, hazirlasmagin xeyri var,
buna goro do miimkiin olan on qisa miiddotds yagin tosirino alismaga baglamali, ¢linki
daha bdyiik dozalar almali olsalar, na gdzloyacaklarini bilocaklor.

Viicudunuzu saglam bir voziyyoto qaytarmaq Tlgiin standart miialics, iic aylq
miiddatds alinan 60 qram yiiksok keyfiyyetli yagdir. Kimya va radiasiya qobul edonlor
lictin 120-180 qram yagi on qisa miiddotdo qobul etmok yaxst bir fikirdir.
Umumiyyatla, 60 q ciddi bir xorgongi miialico eda bilar, ancaq tibbi sistem torofindon
zadolononlor liglin, xor¢ongin geri donmomaosi vo bu miialicolorin gerido qoydugu
zararin aradan qaldirilmasi ti¢lin daha ¢ox talob olunur.

Xasta yenidon saglam olduqdan sonra, dozani ayda bir vo ya iki qrama va ya xastonin
icmak istadiyi qader azalda bilarsiniz; bizim ndqteyi -nozarimizdon, no qodar ¢ox olsa,
bir 0o godor yaxsidir. Saglamligi qorumaq ligiin ohomiyyostli oldugu {i¢iin saxlama
dozalarii atlamayin. Axsam isdon bir ay sonra va ya bir giin sonra bir qram ¢ox
soslonmir, ancaq Ricka gora badoninizin saglam qalmasi {igiin kifayot etmolidir.

Olavo olaraq, xastalorin yag miialicasi ilo birlikde alma toxumu vo bugda otu kimi
digor tobii seylordon istifado etmosini sevir. Tocriibomo osason, xostolorin ¢otond
toxumu yemasini do istordim, ¢iinki torkibinds olan yag bu qador gidali vo badan iigiin
faydaldir.

Rick, xostolorin qarpiz vo ya limon suyu kimi seylori igorok bodonlorinin pH -mi
miimkiin qadar tez yiiksaltmays ¢alismalart lazim olduguna inanir.

Xastolor daha ¢ox ¢iy meyva vo torovoz yemaya baslamali vo daha az ot yemali,
xlisuson daha ¢ox toksin ehtiva edon islonmis novlor yemolidirlor. Rick siragokon
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masinlarin istifadesing giiclii inanir vo C vitamininin bdyiik dozalarmin da boyiik
fayda vera bilacayini diisiiniir.

Bu Rick Simpson protokoludur vo adinin sonsuza gader taninmasinin sabobi budur.
Bu, yoqin ki, biitiin zamanlarmn on vacib kesfidir vo bu adamin bizo verdiklorinin
faydali tosirini giymotlondirmak olmaz. Miasir tibb va texnologiya islomadikde no
xeyri var? Naticalori gormak istoyirsinizss, Rickin sofa tisulunu sinayin.

Bu yagin hamisinin miialicasi adlandirdigimiz ii¢lin tonqid olunduq, ancaq bu qodor
tibbi problemin miialicasinds ugurla istifado edilo bilon bir maddeni basqa no
adlandira bilorsiniz? Bozilori, hor seyin miialicosi s6zlorinin bu yagin obodi hoyati
tomin edocayini ifads etdiyini diigiiniir, amma bu Rikin niyyati deyildi. ©lbatts ki, bu
dorman Omriiniizli uzada bilor va istifadssi ilo daha ¢ox yasaya bilarsiniz, buna siibha
yoxdur. Yeno do bu, obadi hoyati tomin edocok demok deyil.

Bu yag holo do ganuni olaraq oksariyyat {igiin movcud deyil vo buna gors olavo nega il
vera bilocoyini miioyyon etmok c¢ox uzun miiddot ¢okocok. Holo ki, bu dormana
oliimsiizliik iksiri kimi baxmiriq ve gati sokilds inaniriq ki, sizi giillo ke¢irmoaz. Yena
do Rickin dediyi kimi, 6liimsiizlilylin acarin1 tapsaq, ¢atononin asas torkib hissasi
olacagina omindir.

Zohmot olmasa istifads edarkon virusa yoluxa bilmayacoyinizi diisiinmoyin. Hoalo do
qrip kimi seylora tutula bilorsiniz, amma tosirlori xeyli azalda bilor vo daha tez
sagalacagsiniz. Bir pandemiya va ya belo bir sey olacag: toqdirds, bu bitkinin vers
bilocoyi mohtosom yag1 qobul etsoniz vo ya artiq i¢soniz, sag qalma sansiniz miitloq
artacaq. " Jindrich Bayer, Phoenix Tears: The Rick Simpson Story

Dozaj malumatlar

Miialica iigiin protokol varmi?

"Bir protokol var vo miialiconin tosirli olmasini tomin etmok {ii¢clin ona omal
olunmalidir. Az miqdarda yag dori xorg¢ongini vo digor xaostaliklori topikal olaraq
mialico etmok iiclin istifads edilo bilor vo ya agciyor xostoliklorinin miialicasine
komok etmok iiciin buxarlanaraq inhalyasiya edilo bilor. Yag, siipozituar soklindo
istifado edildikds vo ya tobii olaraq birbasa agizdan yeyils bilorsa badons do daxil ola
bilor. Daxili xor¢onglori miialico etmok iiclin xosto yagi on qisa miiddotdo qobul
etmalidir. Umumiyyatla, homiso bu dormam problemos sabob olan bolgays an hossas
sokildo catdirmaq istoyirsiniz. Masolon, bagirsaq xor¢angini miialico edirsinizso, on
tasirli miialico vasitosi, ehtimal ki, yag1 slipozituar soklinds qabul etmak olardi.

Ortalama bir xasto toxminon 90 giin orzindo tam 60 qram xar¢ong miialicasi gobul edo
bilor. Radiasiya vo kemoterapi zodslorino ddzon insanlar vo ya MS va digor ciddi
xostoliklordon illorlo oziyyst cokon xostolor, bozi hallarda tibbi problemlorinin
sagalmasi ticlin uzun miiddat lazim oldugunu goracaklor.

Tibbi sistemdon ciddi ziyan goérmiis vo miialicoya yeni baglayanlar bu tobii yagin
dorhal miialico etmadiyini anlamalidirlar. Cox vaxt bu ciir xostolora daha ¢ox yag

lazimdir vo daha uzun miiddst gobul edilmalidir. Bu ciir xastolar, biitiin kimyovi
maddalorin vo radiasiyanin gerids qoydugu zororlori aradan qaldirmaq ve digor
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uzunmiiddatli xostoliklor vo onlar1 miialico etmok {igiin istifads edilon zorarlori aradan
qaldirmaq igiin alt1 ay orzinds 120 ilo 180 gqram udmaga caligmalidirlar. Xasto
sagaldigdan vo biitiin ziyanlar aradan qaldirildigdan vo ya voziyyst nozarot altina
alindiqdan sonra, saglamliglari1 qorumagq {i¢iin ayda 1-2 qram yag qobul etmayi
davam etdirmoyi moslohat goriirom. Bir yetkin ii¢lin bu, glindo toxminon bir damla
barabardir va istifadesine Oyrasdikda, tosirini bels hiss etmirlar, bu sababdon bunun
saglamliq t¢lin 6domok iiglin ¢cox baha oldugunu tosovviir edo bilmirom. " Rick
Simpson, Cotono: ©On Miialicovi Bitki

Baxim dozalari niyd bu godar vacibdir?

"Hor kos bodonini detoksifikasiya etmok vo saglamliq voziyyotindo saxlamaq li¢iin
saxlama dozalar1 almalidir. Lazim olan hor sey ayda 1-2 qram yagdir, yalniz yatmadan
toxminon bir saat ovval geco bir damla igmok. Bu, sizo yaxs1 bir yuxu veracok vo hotta
Yaponiya vo digor yerlordon yayilan radiasiyaya qarsit bir godor qorunma tomin
edocak.

Yag saglamli§inizi qorumaq vo miixtolif saglamliq problemlorindon qorumagq tigiin
bodoninizlo birlikds isloyir. Bill Gates kimi insanlarin bogazimizi itolomoys ¢alisdigi
bu dohsotli peyvondlori vo atiglari bir usagimin belo almasina icazo vermozdim.
Ovladlarim1 qrip kimi seylordon qorumaq istosom, tosirli oldugunu vo zoror
vermoyacayini  bildiyim iiglin  diizgiin sokildo istehsal edilon ¢otono yagina
glivonacayom.

Xostolora giindo ii¢ dozadan baglayaraq yarim dono quru qisa donoli diiyi ilo
baslamag toklif edirom. Gordiiyiiniiz kimi, oksor hallarda yeni baslayanlar cox kicik
dozalarla baslamalidirlar.

Xostolora daha boyiik dozalarla baglamalarini tévsiya edocoyim yegano vaxt, asililiq
yaradan vo tohliikoli agr1 dormanlarindan tez bir zamanda qurtarmaq vo ya Oliimiin
gapisinda olsalar idi. Bu clir dormanlardan istifado edon insanlar yag miialicosino
basladigda, iimumiyyotlo agr1 kosicilorini yariya endirirlor. Mogsad, agrinin
O6hdosindon golmok {igiin kifayot qodor yag qobul etmok vo xastonin bu tohliikoli
asililiq dorman preparatlarinin istifadoesindon qurtulmasina kémok etmokdir. Yagin
alinmasi xastonin bu vozifoni yerino yetirmosini xeyli asanlasdirir vo daha az ¢okilmo
problemi yasayacaq, ¢iinki yag asililiglar1 aradan qaldirmagq tiglin mohtosom isloyir.

Bu voziyyotdo olanlar iiglin diisiinlirom ki, onlarin ilk dozasi orta hesabla yeni
baslayanin yeyo bilocoyindon iki dofs ¢ox olmalidir. Agrilar1 idars etmok ii¢iin basqa
dormanlara ehtiyac duyulmayana qodor dozalarint miimkiin qodor tez artirmalidirlar.
Insanlar1 morfin kimi seylordon ¢ixararkon bozi problemlorlo qarsilasa bilorsiniz.
Bozon yag vo morfini qarisdirdiginiz zaman morfinin tosirini daha da aydinlasdira
bilor vo xosto haliisinasiyaya baglaya bilor.

Bu, yalniz qisa miiddotli bir ¢atismazliqdir, ¢ilinki xostonin morfin gobulu azaldigca,
haliisinasiyalar artiq bas vermoyono qodor azalacaq. Oksor hallarda xostolori bu
maddolordon uzaqglasdirmaq az problem yaradir, buna goéro do ¢ox narahathiq
gbzlomoyin. Dozlarini1 artirmaga davam etdikco xosto daha yiiksok tolerantliq inkisaf
etdirocok vo tezliklo artiq yagin tosirini belo hiss etmoyocoklor. Bu bas verdikdon
sonra, sagalana qodor ¢ox lazim olan yagi ¢cox tez qobul eds bilarlor.
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Bir baglangic dozasi1 aldigdan dord gilin sonra, insanlarin c¢oxu qobul etdiklori
miqdarmi artira bilirlor. Toklif edirom ki, bu har dord glinds bir hoyata kegirilsin,
clinki bu, xostonin bu maddoys qarst doziimliiliyiinii artirmasina imkan verir.
Ortalama bir insanin giinde bir qram i¢a bilocayi ndqtays catmasi dord -bes hofto
¢okir. Bu, xostonin hor sokkiz saatda 8-9 damci yiiksok keyfiyyotli yag qobul etmaosi
demokdir. Bu dozaya ¢atdigdan sonra xasto voziyyet yox olana vo ya nozarot altina
alinana gadar bu siiratlo davam eda bilor.

Bir ¢ox xasto bu dormana qars1 tolerantlig1 ¢ox tez inkisaf etdirir vo yag1 daha siiratli
qobul eds bilir. ©gor bu insanlardan biri olsaniz, zohmot olmasa bu maddoni
istadiyiniz qadar tez qabul edin, ¢linki naticade daha stiratli sagalacagsiniz. Homisoe bu
dormani istifado edoarok xastolori 6z rahatliq zonalarinda qalmalar ii¢lin xabardarliq
edirom, ancaq yag daha tez alinarsa, xastoys sag qalmaq iliclin daha yaxs1 bir sans
Verir.

Bu iisul bodonin yavas -yavas tolerantligini artirmasina imkan verir vo 4-5 hoftodon
sonra insanlarin oksariyystinin giinde bir qram vo ya daha ¢ox yemok problemi
yoxdur. Hor dord gilinds bir dozasini artiran ortalama bir adam {igiin imumiyyatlo bir
ne¢o problemls qarsilasilir. Oslinds, yagi qobul edon insanlardan, miialico zamani heg
yiiksolmadiklorini bildiron xaborlorim var. Hamimizin hor hansi bir dormana qarsi
forgli tolerantliglar var, buna goro do hesab edirom ki, xastoys bu maddonin hansi
miqdarmi gobul etmakdas rahat olduqlarini toyin etmayas icaze vermak daha yaxsidir.

Olgiiniiziin vo badon ¢okinizin ¢otono yagma olan toleranthigimzla heg bir olagosi
yoxdur. Yeni baslayanlar gérdiim ki, ¢ox iri adamlar bu yagdan bir damc1 gotiirtirlor
vo bir saat orzindo hotta chesterfielddon diiso bilmirlor. Kicik olan arvadlari eyni
dozan1 qabul eds va he¢ no hiss eda bilmazlor. Gordiiyiiniiz kimi, xastonin na qador
gotiiro bilocayini toyin etmok {igiin Sl¢li vacib bir faktor deyil, haqigoton xostonin
0zlari ilo baghdir.

Bu dormanla miialicaye baslayanda qan tozyiqinizi asagi salacagini bilin. Hal -hazirda
qan tozyiqi dermani i¢irsinizs9, tozyiqinizi tez -tez yoxlayin, ¢iinki ¢ox qisa miiddotds
Bundan olave, xosto sokor xostosidirse, qan sokorini izlomolidir. Oksor hallarda
insulino olan ehtiyaci azalacaq vo bozilori artiq bu maddoys ehtiyac duymayacagq.

Insanlar yag: igorkon, onlarin rahatliq zonasinda qalmalarmi gérmok istordim, amma
haqiqgat na qadar tez gotiirs bilsalar, sag qalma sans1 da o qodar yiiksokdir.

Son doraca asagi tolerantliga malik bir adamim var idi ki, 60 qramliq miialiconi yeddi
ay ¢oksin. Terminal lenfomasini miialico etdi, amma biitiin miialiconi daha tez alsaydi
¢ox ustiinliik verardim.

Xosboxtlikdon, nadir hallarda miialiconi gobul etmok iigiin bu qgodor uzun ¢okon
xastolorlo rastlasiram, amma olur. Hotta bir ay orzinds biitlin miialiconi alan va
terminal xorgonglorini miialico edo bilon xostolor gérdiim. Bu sobabdon, yagin qobul
edilmo tezliyi xostolorin 0Ozlorindon vo toleranthiglarini no qodor tez qura
bilocaklorindon asilidir.

Miialicasinin sonunda insanlarin ¢oxu yag almaga davam edir, lakin ¢ox asagi
nisbatda. Daha avval do geyd etdiyim kimi, har geco yatmazdan avval toxminon bir
damla yaga barabar olan ayda bir -iki qram yaxs1 bir saxlama dozas1 olardi.

Insanlarin yagi hoddindon artiq dozasmi gérmoyi sevmirom, amma hoddindon artiq
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dozanin heg¢ bir ziyani yoxdur, buna géro do bu bas verorso panikaya diismoyin. Bu
dormanin asas yan tosiri sofa prosesindo shamiyyaetli rol oynayan yuxu va istirahatdir.
Umumiyyatlo, bir doza qobul etdikdon bir saat sonra yag siza yatib istirahot etmoyinizi
sOyloyir. Yuxu hissi ilo miibarizo aparmayin, 0ziiniizii rahatlagdirin vo yagin sizo
lazim olan istirahotini vermosino icazo verin. Oksor hallarda, bir ay orzindos, bu
miialica ilo slagadar giindiiz yorgunlugu yox olur, ancaq xasto geca ¢ox yaxsi yatmaga
davam edir.

Xoargongdon Olon xastolore deyirom ki, yag iki isden birini edacok: ya xor¢ongini
sagaldir, ya da yasamaga davam edocoklor, ya da miialicoys tasir etmok tli¢lin cox gec
oldugu hallarda yag yiingiillogocok. Cixis yolu vo an az oziyyst cokmadon dlacok va
layagatini qoruya bilacakloar.

Catona yag1 xarcong mialicasinds ¢ox yiiksak miiveffoqiyyato malikdir vo oksariyyati
sag galmaga meyllidir. Toassiif ki, yanima golon bir ¢ox insan kimyavi vo siialanma
vasitolori ilo tibb sistemindon ciddi sokilde zodolonmisdir. Umidsiz olmayin, ¢iinki
¢ox zoadolonmis olsaniz bels bu yagin 70-80% miivoffoqiyyot dorocasi var.

Diizgiin istehsal edilorso va istifads edilorso, ¢otona dormani bu planetin on bdyiik
tobii sofalidir. Bir insanin no oziyyot ¢okmasindan asili olmayaraq, yagi sinamali va
ona kdomok etmok {i¢iin nalor eds bilocayini gérmolidir. Haqigoton oziyyot ¢cokmokdon
yoruldunuzsa, 06ziiniizo bir ara verin vo hogigoton isloyon bir seyi sinaym. Bu
dormanin ns eds bilocoyini yasadiqdan sonra, tarixin do, mon do ¢otono dormanini hor
seyin miialicesi adlandirdigimizi anlayacagsiniz. Rick Simpson, Catona: ©On
Miialicovi Bitki

Komoak edad bilacayiniz digar tabii seylor

"Xastolor xor¢ongini miialico etmak ii¢lin yanima yag goldikds, onlara ilk dediyim sey
diyetlorini doyisdirmakdir. Miimkiin oldugunca heyvan ziilallarindan uzaq durmaga
calisin, ¢linki bu ciir protein xor¢ongin inkisafina kdmok edir. Bir meyva sirasi aparati
alin vo miimkiin godar ¢ox ¢iy meyva va toravaz yemays baslayin, ¢linki bitki ziilalt
xor¢ongin bdyiimasi ilo miibarizo aparir. Sokor istifadosini dayandirin vo istifadosini
¢iy bal kimi tobii tatlandiricilarla ovaz edin.

Qarpiz va limon suyu kimi seylari yeyorak xastonin pH'sin1 miimkiin gador tez artirin.
Xargong asidik bir miihitden xoslanir vo badonin pH soviyyasini qaldirdiginiz zaman
xar¢ong hiiceyralarinin sag qalmasini ¢atinlogdirir.

Onilliklor avval, tadgiqatgilar, xastalorin gqan axisina, hokimlorin kimyaya inyeksiya
etdiyi kimi, xastonin Sliimiine sobab ola bilocok dagidict yan tosirlori olmayan C
vitamininin mega dozalar1 ilo xar¢ongin miialicasinda bdyiik naticalar olds etmisdilar.
Bu sobobdon, bdyiik dozada vitaminlorin xor¢ong kimi ciddi xostaliklorden oziyyat
¢okon xostolar {igiin bdyiik fayda vers bilocoyini diisliniirom.

Hom do xostoye hor giin iki alma toxumunu yemays baslayin, bu da onlara laetrile
olaraq da bilinon yaxs1 bir B17 dozas1 veracakdir. Illor avval bu miialicanin tohliikasiz
olmadig1 barads bir ¢ox tobligat aparilsa da, bu iddialarin yalan oldugu ortaya ¢ixdi.
Oslinde, B17 6z -6ziino xar¢ong miialicasindo olduqgca yaxsi bir tocriiboye malikdir.
Faydal1 ola bilacayiniz bugda otu vo mavi yasil yosunlar kimi digar tobii seylor do var.
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Bir ne¢o il avval ltaliyada bir hokim ¢drok soda istifado edorok hotta bozi xorcong
ndvlerini mialice edirdi, buna gora do aglimiz biitlin imkanlara agiq saxlamaliyiq.

Xorgong miialicasindo yagdan istifado edon bir ¢ox insan he¢ noyi doyismodi, amma
yag yeno do 6z sehrini qorudu vo sagaldilar. Yeno do xorcong kimi ciddi bir
xostoliyiniz varsa, yagin xor¢ongi yox etmosino komok edocok vo sag qalmaq {igiin
daha yaxs1 bir sans vera bilocok digar tabii seylor gotliirmayin yaxsi bir fikirdir.

Hoar seydon 6nomlisi, insanlarin tibb sisteminin tomin etdiyi seylorin xeyirdon daha
cox zarar verdiyini anlamalidir. Manimls slags quran insanlara sag qalmaq istodiklori
liciin tibb sistemindon miimkiin qoader uzaq durmagin daha yaxsi oldugunu
sOylomoyimin sababi budur.

Bugiinkii tibb sisteminin i¢indoki kodorli voziyyot budur vo bu sistemdo calisan
insanlar nohayst kimyovi maddslorin vo zohorin sagalmadigini dork etmoyinco
doyismoyocok. Mono goldikdo, bu giin hokimlorin oksoriyyotinin totbiq etdiklori
dorman hesab edils bilmaz. Osl ad1 dalilik adlandirmaq daha dogru olardu.

Manca, xar¢ang xastasi olan hor kas sag qalma sansini1 optimallagdirmagq {igiin slindon
goloni etmolidir. Beloliklo, xor¢onginizi miialico etmok ii¢lin hor halda ¢otono yagi
alin, amma diislintirom ki, digor tobii faydali miialicolori do daxil etmok daha yaxsidir.
" Rick Simpson, Cotona: ©On Miialicovi Bitki

Agciyar xor¢ongi xastalori ticiin slava maslohatlor

Q. Bu bir miiddot yagda idi vo holo do agr kosicilordon istifado etmok
maocburiyyotindo qaldi, buna goéra do xostoyo neco komok etmoli oldugumuzun daha
cox yollarint axtarirdiq.

A.1) Basqa bir dasto yag hazirlayin vo onu 6ziiniizlo qarigdirmaga ¢alisin, miimkiin
olan on sakitlogdirici yag1 axtarin, xastoys enerji vermok istomirsiniz.

2) Bir anda birdon ¢ox yagdan yag cixarmaga c¢alisin, miimkiinso, imumiyystlo bu
sokildo daha yaxs1 bir xalga tesirino malikdir. Yena do baglangic materialin vo yagin
on goddar va sakitlogdirici giiclinii axtarin.

3) Yag: kapsullarda istifado etmoyi dayandirsa daha yaxsi olar. Olave dilalti udma
liclin agzindan bir hissasini istayirson (bu sokildo daha yaxs1 agrikasici tosir gostorir)

4) 0.3-0.5 gram kakao yagi il siipozituar hazirlaym va giinde on az iki dofo istifado
etmasini tomin edin, hom anal hom do digor sokildo istifado edo bilor.

5) Giinds bir ne¢o dofs yag1 buxarlayin - dskiirok istonir, agciyaring aid olmayan har
seyi, o sislori do daxil olmagqla 6skiirmalidir (onlar sadoco kigilocok vo sonra dagilacaq
va Oskiiracak).

6) Alkoqol ilo yag tincture edin (no godor yaginiz olduguna gore 20-30-50%; 4ml
96-99% spirtds 1-2 ml yag) vo amoliyyat olundugu yers totbiq edin. dameci vo ya
damct ilo - imumiyystlo bir vo ya iki damci edocok vo bu sokildo ¢oxlu yag saxlaya
bilarsiniz. Olbatts ki, bir az yag totbiq eda bilarsiniz va sarg: ils ortiin v har {i¢ giinds
bir vo ya sarg1 diigondas tokrarlayin.

7) Si yag ilo bir sorba hazirlayin vo ya isti ¢otono toxumu yagi vo ya yiiksok
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keyfiyyatli olave sizma zeytun yaginda bir az yag hoall edin va glinds bir ne¢o dofo
bolgaya siirtiin. Bu, qabirgalarindaki agrilar1 aradan qaldirmaga komok etmolidir va
onu yataq yaralar1 vo darisindoki hor hansi bir sey {igiin do istifade eds bilorsiniz.

8) Diyetino ¢otono toxumu, ¢otons iiroklori vo ¢otono toxumu yagi daxil edin - on az1
bir ovuc toxum/iirok va ya 1-3 x6rok qasig1 ¢otons toxumu yagi.

9) Qarpiz vo limon suyu ilo badoninin pH saviyyesini artirin, hor giin iki alma
toxumunu yeyin (B17).

10) Agr kosicilori vo yamalar1 on qisa miiddotdo yagla ovoz etmoys calisin. Yagi
topikal olaraq totbiq etmoyo baslasaniz, ¢ox komok edor. Siipozituarlar agciyor
xastoliklari iiclin do mdciizalor yaradir. No qodor ¢ox yag yeyarsa va na qoder tez
edarso, bir o qador yaxsidir. Xostoliys qalib galona qadar gilinds bir qram va ya daha
cox qalmali vo sonra ayda 1-2 q saxlama dozasinda qalmalidir. Saytimizdaki biitiin
digor tolimatlar1 oxuyun vo onlara amal edin. ©n xos arzular, JB vo RS

Idaraetma yollar

Yagin hanst yollarla idara olunmasint maslahat goriirsiiniiz va onlarin hansi
iistiinliiklori var?

"Homiso xostolora daxili sortlor {iclin yagi agizdan qobul etmolorini vo ya sadoaco
badonlarini saglam bir vaziyyats gatirmalarini toklif edirom. Giindslik hoyatimizda bir
ne¢a onillik toksinlore moruz qaldigdan sonra, 6ziinli saglam hesab edonlar bels, bu
maddalorin saglamliglarinda problem yaratmadan ovval badanlorini detoksifikasiya
etmak iiciin tam 60 qramliq bir miialica qobul etmoyi diisiinmalidirlar.

Hemoroid vo ya bagirsaq xorgongi kimi bir ¢ox xastaliyi miialico etmok ii¢lin yagi
stipozituar soklinds istifads etmok yaxsi olar. Oksor insanlar bunun forqine varmurlar,
ancaq bu sokildo bodoninizo yag c¢okmok vozifoni yerino yetirmoyin on tosirli
yollarindan biridir.

Diisiiniirom ki, yagin bir siso vo ya miialico olunan hor hansi bir seyo miimkiin qodor
yaxin sokildo totbiq olunmasinin xastoys faydasi var. Bagirsaq probleminiz varsa,
stipozituarlariniz ¢ox gliman ki, daha yaxs1 isloyacak, ancaq bogaz xorgongi kimi bir
seyiniz varsa, yag1 agizdan qobul edardim.

[llordir hokimlor va todgiqatgilar laboratoriya heyvanlarma THC ilo sis vurur va yaxsi
naticalor aldo edirlor. Yeno do, tosssiif ki, 6lmokds olan bir xor¢ong xastasi ila eyni
seyi etmoyocoklor, buna gdro do bu, tibb sistemimizin xosto {igiin dogru olan1 eds
bilmomasini bir daha vurgulayir. Hokimlor bu heyrotamiz derman yalniz na oldugu
liclin tantytb bu madds ilo diizgiin islomoys baslasalar, indi 6lmokds olanlarin ¢oxu
xilas ola bilar.

Cox vaxt xastalor agciyar xorgangi va digor agciyar xastaliklori ilo yanima galirlor. Bu
clir insanlar iiclin yag1 icmaklo yanas1 buxarlandiricidan da istifade etmoyi moslohat
goriirom. Bu dormani gqabul etmaklos birlikdo buxarlandirmaq agciyer xor¢angindon va
ya digar agciyar xastaliklorindon aziyyat ¢okanlar iiclin ¢cox faydali tosir gdstara bilar.
Bir xostonin etmasi lazim olan hor sey normal dozasini gobul etmok vo sonra
buxarlandiriciyr qizdirmaq ve buxarlanmis kannabinoidlori ag ciyarlorine ¢okmoakdir.
Bu, miintozom dozalarin1 qobul edorkon hor sokkiz saatda edilo bilor vo xostonin

14



buxarlanmis kannabinoidlori har vaziyystde bir ne¢o dofo nofss almasimi tolob edor.
Bu iisulu istifado edorak agciyor xorg¢ongine hor iki torofdon hiicum edilir vo bu,
miialiconin effektivliyini ¢ox artira bilar.

Oksor hallarda, sislor sadoco yox olur, amma esitmisom ki, bozi xostolor aslindo
oziyyot ¢okdiklori sislorin 6li hissolorini dskiirmiislor. Ominom ki, bu, kiminso zévq
alacagi bir tocriiba deyil, ancaq agciyarlorimizin orada olmamasi lazim olan seylordon
qurtulmasinin tabii yoludur.

Bundan olave, bagirsaq harokatlori zamani sis kegon xastolori taniyiram, amma tabii
ki, bu da tobiidir. Bazi hallarda, bu 6lii kapsiillii sisler, tobii yollarla ke¢o bilmayacak
godor boylikdiirse, corrahiyys yolu ilo ¢ixarilmali ola bilor, buna goéro do belo bir
voziyyatdo hokimo miiraciot etmok lazimdir.

Yagr miixtolif xor¢ong novlorindon oziyyst cokonlora verdiyimo gore, bu yagin
miialicosi {iglin tosirli olmayacaq he¢ bir xor¢ong ndviinii bilmirom. Mono gora,
xor¢ongin biitiin formalar1 badoninizdo 6ziinii harada gostormoyi se¢so do miialico
oluna bilor. Xostonin tibb sistemindon no qodor az zorar gorso, sagalma sansi o qodor
yiiksokdir, buna géro do xor¢ongini miialico etmok istoyanlor bu siibut edilmis tobii
isuldan istifads etmolidirlar. " Rick Simpson, Catona: On Mialicovi Bitki

Topikal istifado

"Yerli istifado iiciin, yag dori kremlori, giinos losyonlar: vo s. ilo qarigdirila bilor.
Ancaq ciddi dori xastaliklori iiclin yalniz saf formada olan yagin istifads edilmosini
maslohot goriirom. Yagi hor hansi bir seylo qarigdirmaq bu dermanin giiclini
azaldacaq. Yeno do ¢otono dormaninin bu zoiflomis formalarinin bir ¢oxu dori
problemlorini miialico etmak ii¢lin olduqca tosirli ola bilor.

Cox vaxt badoninin genis sahalorine yayilmis ¢ox pis dori xastaliklori olan insanlar
liciin sirr tincture maslohat gdriirom. Bir tincture sadaca spirt va ya bels bir dastyici ilo
qarigdirilmis yagdir. Bir dori vaziyystina tincture totbiq etmok {igiin damci istifads
edarkon, spirt bir damlasinin olduqca genis bir sahays yayilmasina sabab olur. Alkol
bir neg¢a saniys arzinds buxarlanir vo orazi nazik bir yag tabagasi ilo oOrtiiliir.

Tinctures, yag1 genis orazilora totbiq etmayin iqtisadi cohatdon tesirli bir yoludur va
xastolor 0zlari bels bir tincture giiclinii ehtiyaclarina uygun olaraq tonzimlaya bilorlor.
Tincture daha giiclii olmasini istoyirso, daha cox yag olavo edin; zoiflotmok
istoyirlorso, daha ¢ox spirt olavo edin.

Catana tentiirlerinin ¢atana yag kimi giiclii ola bilacayini diisiiniirsiiniizmii?

Hocmco ¢otona tentiirlinlin saf yag qodor giiclii olmast geyri -miimkiin olardi. Bir
xasta spirtle qarigdirtlmis dozalarini yeys bilordi, amma bu dormani spirtle igmoyin na
faydast var? Yag dormandir vo onu spirtlo vo ya digor dasiyicilarla qarigdirmagin
monco daxili istifads tigiin heg bir faydasi yoxdur.

Hal -hazirda, agrinin aradan qaldirilmasi {igiin dilin altina piiskiiron Sativex adli ¢cox
bahali sirr osash tincture satan bir dorman sirkoti var. Bu maddoni istifado edon
xastolora yag verdim vo yagin tosirini yasadigdan sonra Sativex satin almaliyiq, ¢linki
verdiyim yagi daha tosirli hesab etdilor. Topikal sortlor iigiin, yagin daha da irslilomosi
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ticiin bir tincture istifade edilo bilor, ancaq ciddi bir deri xastoliyi vo ya infeksiyasi
liclin tomiz yagin miialicosinds istifads edilmosini istordim.

Topikal tatbiqin asas magsadlari nalardir va yaga allergik reaksiyalarin sahidi
oldunuzmu?

Tincturesin bir ¢ox dori xastaliklorinin miialicosinda tosirli oldugunu gordiim vo yagi
bu sokildos istifado etmok daha az israfci ola bilor. Uz dorisindon narahat olan insanlar
ticlin, sadoco sevdiyi Uiz kremi ilo yagi qarisdirib 6ziino gozal bir {iz vermok dramatik
naticalor vers bilor.

Herpes, dori xorgongi, sigillor, mollar vo digor dori xastoliklori, bildiyim heg¢ bir
allergik reaksiyasi olmayan tomiz yagla miialico edilo bilor. Oslindo, yag topikal
olaraq istifado edildiyindo sahidi oldugum yegano reaksiya, onu 6rtmok {igiin istifado
olunan sargilardan gaynaqlandi. Uzun miiddot bir bandaj istifado etdiyiniz zaman,
bandajin yapisqan hissasi ilo ortiilmiis sahonin qiciglanmasina sobab ola bilor. Yalniz
bir -iki giin bandaj istifads etmoyi dayandirmaq lazimdir vo voziyyot yox olacaq.

Qeyd etmoli oldugum basqa bir sey, yagin sargilarin sagalan yaraya vo ya infeksiyaya
yapismasina icazo vermomasidir. Bu ¢ox vacib goriinmoso do, ogor yaraya yapismis
bir sarg1 ¢ixarmaq oziyyatini yasamisinizsa, no demok istodiyimi basa diisocoksiniz.

Kanadada olanda tez -tez miixtolif nov yaglart qarisdirirdim, c¢ilinki onlar tibbi
keyfiyyatlorino goro cox forgli ola bilor. Bunu etmoklo, bu qarisiq yaglarin bir ¢ox
soraitdo daha yaxs1 bir miialicovi tosiri oldugunu gordiim, buna goro do daha genis
miqyasda neft istehsal etmoyi planlasdirirsinizsa, eyni seyi etmayi diisiine bilorsiniz. "
Rick Simpson, Catono: On Miialicovi Bitki

Miuxtolif yag idaraetmo novlorini birlasdira
bilarsinizmi?

"Yagin idaro edilmosinin biitiin forqli yollar1 he¢ bir zororli yan tosir gostormodon
birlosdirilo bilor vo bunu etmok bozi hallarda boyiik fayda vers bilor. Masalon, agciyor
xorc¢ongi olsaydi, slipozituarlarin istifadosi ilo yag1 gobul etmoyi birlosdirs bilordim vo
yag1 da buxarlandirardim ki, birbasa ciyarlorimo tokiilsiin. Hom agizdan gobul, hom
do siipozituar agciyor xor¢ongini miialico etmok iiclin yaxsi isloyir vo yagin
buxarlanmasi da bu xastolikdon oziyyat ¢okonlar {icilin faydali ola bilor.

Elmi adabiyyatda deyilir ki, heyvan yaginda hall olunmadigca badon THC -ni emal
eds bilmaz. Yag1 bu sakilds istifads etmak daha samarali olmazmi?

Elmi adabiyyatin sdyladiklori il bagli ¢ox narahat deyilom va heyvan yaginin xar¢ong
kimi xostoliklordon oziyyot ¢okon xostolor iiglin yaxst oldugunu diistinmiirom.
Tacriibomo goro, tosirli olmast {iglin yagr he¢ bir seylo qarigdirmaq lazim deyil.
Dofolorlo  yemoksiz i¢diyimo vo holo do tosirini hiss etdiyimo goro, bizo
sOyladiklorinin sohv olmasi ii¢lin yaxsi bir sans oldugunu diisliniirom. Badon heyvan
yagi ilo qarigdirilmadan THC -ni emal eds bilmirss, niys yagin tosirini halo do hiss
eda bilordim? Bundan olava, sirr ¢akildikds, oynaqda heg bir heyvan yagi yoxdur,
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buna gdrs insanlar necs yiiksolir?

THC -ni heyvan yagi, kaora yagi, donuz yagi vo s. Sofa veran yagdir, koro yagi vo ya
heyvan yag1 deyil, buna gors do diisiintirom ki, bu dormanin maksimum effektivliya
nail olmagq ii¢iin on tomiz formada istifado edilmasi lazimdur. Iki dori xor¢ongi olan bir
insan1 gotiirsom vo birini tomiz yagla, digorini isa yaghi heyvan yagi qarisigi ilo
miialico etsom, tomiz yagla miialico olunan xor¢ongin daha siirotli vo daha tosirli
sokildo sagalacagina siibhom yoxdur. " Rick Simpson, Cotona: On Miialicovi Bitki

Siqaret ¢okan sirr

Siqaret cokmayin va ¢atona yemayin tibbi ahomiyyatini miiqayisa eda bilarsinizmi?

"Bir adam birgo siqaret ¢okonda bitki materialinin miialicavi xiisusiyyastlorinin 90% -
don coxu tiistilys qalxdi. Bulantilarini azaltmaq {i¢iin ¢atons icon kemoterapi alan
xostalori gormok monim {igiin ironikdir, ¢linki diizgiin qobul edildikdo onlar1 miialico
edo bilocok maddoni igirlor.

Mona gora, sirr siqaret ¢okmokls bu bitkinin efir yagini qobul etmak arasinda heg bir
miigayiso yoxdur va ya heg¢ bir xostolik yoxdur. Voziyyatinizdon bir az rahatlagsmaq
istayirsinizso, siqaret cokmayin bir xeyri ola bilor. Ancaq voziyyati diizglin miialico
etmok istoyirsinizso, yagi icmak bunu hoyata ke¢irmoyin on yaxst yoludur. Hatta
siqaret ¢cokmoyin do bazi miialicovi faydalari olduguna heg bir siibho yoxdur, ancaq bu
sokilda ciddi bir vaziyyati miialico etmayi gdzlomayin.

Tibbi baximdan hisa verilmis marixuana na iigiin yaxsidir?

Tibbi ndqteyi -nozardaon, siqaret ¢akon kenevir ¢atons yaginin alinmasi ilo miiqayisada
mohdud tibbi chomiyyoto malikdir. Sigaret ¢cokmo potast sokorli diabet xoastolorindo
qan sokerinin saviyyesine tasir edos bilor vo gqlaukoma xastolori ligiin gbz tozyiqini
azaltmaga komok edo bilor. Cotononin iirokbulanma va siqaret ¢okmo qabiliyyatini
bilirik, bu madds tez -tez bir ¢ox tibbi vaziyyatls alagali agr ilo miibarize aparmaga
komok edocak.

Hotta sadoco yaxsi bir Indica susu ¢okmok insani rahatlagdirmaga meyllidir, bu da
Ozliiyiindo olduqca faydali ola bilor. Siqaret ¢okmo, MS kimi bir ¢ox xaostoliyin
simptomlarin1 azaltmaga komok eds bilor vo spazmodik xastaliklori olanlar ii¢lin ¢ox
faydalidir. Hoatta siqaret ¢okon ¢otonanin do diinyada saysiz-hesabsiz insanin rifahina
komok edo bilocayini agiq sokildo gostoron heg bir siibut yoxdur. Ancaq, monim
fikrimca, agor dorman yag soklinde diizgiin qobul edilorss, problemin miialicasi va ya
problemi daha yaxs1 hall etmok miimkiin olarsa, niys yalniz simptomlar1 azaldir?

Siqaret ¢okon ¢otona ilo ¢otono yagl igcmok arasinda ¢ox az miiqayise var. Siqaret
¢otono dormani olaraq istifado etmok tigiin on az tosirli iisuldur. Cotono bitkisinin
konsentratlh efir yag: istehsal edildikde ¢atononin miualicovi giicli dofalarlo artir. Bu
bitkinin osl dorman sehrini gérmok istoyirsinizso, yiiksok doracali ¢otono yagi qobul
etmaya baslaym. Kimsa ¢iy, yanmamis THC va onunla slagsli kannabinoidlori gabul
etmoyo basladiqda, tibbi mociizolor ¢ox vaxt bunun noticosidir. " Rick Simpson,
Cotona: ©On Miialicavi Bitki
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Tadqigat nays diqqgat yetirmoalidir?

"Yaxin golocokdos, edilocok on yaxsi sey miimkiin olan on yaxsi dorman ndvlorini
yetigdirmokdir, buna gdéro do onlarin asl tibbi keyfiyyatlorini toyin edo bilorik. Bu
darman zararsiz oldugu {igiin insanlar1 sagaldarken har ciir aragsdirma eds bilarik.

Boazi ¢atona novlori forqli tibbi veziyyatlords digorlorindon daha tesirli olur. Qisa
miiddoatdo, har hansi bir voziyyati miialico etmok {i¢iin an yaxs1 suslari toyin etmoliyik
va bu, bu xostoaliklorin daha tosirli bir sokildo miialico edilmasino imkan veracokdir.
Olavo olaraq, miimkiin qodor tez bir sokildo keyfiyyoto nozarst etmoliyik vo
todariikciilorin riayat etmoli oldugu standartlari hazirlamaliylq. Hazirda xastolor
digorlarindon aldiglar1 yaglarin keyfiyysti va effektivliyi haqqinda heg¢ bir tosovviira
malik deyillor. Haqigaton do, bu bitkinin miialicovi keyfiyyatlori ilo bagh hals ¢ox
aragdirma aparilmamalidir, amma bunu diizglin sokildo arasdirsaq, qisa miiddot
orzinds ¢ox sey Oyrons bilocoyimizi digiiniirom. " Rick Simpson, Catona: On
Miialicovi Bitki

"28 yasli kdhna dostum, bu giin dos xar¢angindon omaliyyat olundu, xor¢ongin aradan
qaldirildigin1 sdyladilor, amma yena do ona kimya etmok istoyirlor. Daha ovval
danismisiq vo ona dedim ki, kimyadan imtina edin vo RSO gobul edin. Bu mévzuda
diiz deyirommi? Phoenix Tears -da oxuduglarimdan bunun dogru oldugunu
diisiinordim, amma bu suala cavab vermokdo komokliyinizi istordim. Togokkiirlor. ”
Justin

- Ola, Justin. Kimya vo ya tarama yoxdur. ©moliyyat lazimsiz idi. Oniimiizdoki alt: ay
arzinda 120-180 gr yag yemasini vo saytimizdaki tolimatlar1 izlomasini istayin. JB

“Insanlara salvar geyinmoyi dyrotmoyo calisdigimizi diisiiniin ... Asan goriiniir. Bos
insanlar hor gilin sona salvarini neco geyinmoyini xahis etsoydilor? (agirlasdirici) Bu
yer donuz giiniina bonzayir! Ogor salvarimi geyiniromsa vo bu diizgiin aparilirsa,
basqasina gostoracoyim yol budur. Salvarimi arxaya oymok istoyonlors giilo bilorom:
“Hey, albatts ki, yaxs1 uygunlasirlar, amma gerido olduglarin1 doyismir! (Xris Kross
lictin isloyirdi).

JB sadaca biza noyin isladiyini izah edir vo basqa yolla izah etmayacak, ¢iinki basqa
yollara ehtiyac yoxdur. Istiqgamotlori izloyin vo ya salvarmizi arxaya dogru gozin,
ancaq bunun sizo dogru yolu gostordiyini anladiginizda JB -5 osoblogmoyin! Bir
kitabdaki matni doyisdirmaya ¢alismiriq, sadoce basqa kitablar1 aragdirmaga gedirik!

Cad

- Togokkiirlor, Cad, bu ala bir izah idi vo bali, haqlisan. RSO tibbinin biitiin masalasi o
godor tohgiramiz daraceds sadedir ki, oslindo onu daha da catinlosdirir. Insanlarn
buna inanmast ¢ox sadadir, yoni dormani 6zlori sinaya bilmadiklori vo yalniz bu
barads oxumali olduqglar1 zaman.

Vo hor sey insanlarin hoyatinin tohliikodo olmasidir. Onlarla soxson danisiram,
tizlorindoki agrilar1 goriirom, bu illordon sonra mona no etdiyini sorusma. Monim {igiin
burada improvizasiya {i¢iin ¢ox yer yoxdur, uzun bebop sololar1 vo ya pulsuz caz {igiin
vaxt yoxdur. Bu bork kohno zamanli on iki ¢ubuqlu bluesdir vo on iki ¢ubuq
uzunlugundadir. Rick bizi izlomok {i¢lin gostoris verdi, amma hor kos bozi ego
problemlari vo ya na oldugu {igiin tokari yenidon kosf etmok istoyir.

Bu barads sdyladiyim tok sey budur: “Ovvalca bir dilyii ocagi va bir fan hazirlaym.
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ovvalco RSO, sonra biitiin digor (daha az tosirli) sirr dormani formalari. Ciinki giiciin
ohomiyyati var. No qodor giiclii vo sakitlosdirici yag xosto ii¢lin bir o qodor yaxsidir.
Daxili sartlor lizarinds test etmayiniza ehtiyac yoxdur, avvalco dari soraitinds sinayin
va 95-98% THC ilo hoqiqi ¢ox giiclii vo sakitlogdirici RSO ils va ya basqa bir seylo
daha tez sagaldigini izloyin, bu sizin {i¢iin cavab vermolidir. Sonra bilin ki, bu
dormani gobul edorkon dorinizds bas veron eyni sey badoninizdo do bag verir.

Bunu etdikdon sonra, asason daha az sirr dormanina olan maraginizi itirocoksiniz.
Bozi hallarda kdmok edo bilmadiklori iiglin deyil, eyni pulla birinci sinifo ugub
hoyatinizi eyni zamanda daha siiratli vo etibarli gokildo xilas eds bildiyiniz halda niys
ikinci vo ya tigiincii sinifo ugmalisiniz?

RSO premium tibbdir vo menim baxdigim kimi qalan har sey miikafat dormani deyil.
Mon miikafat dormani istoyiram, niyo asl sey avozing seyreltilmis dorman istoayim? Na
qadar vahsicesing sakitlogdirici vo giiclii yag, dorman kimi bir o qader yaxs1 isloyir -
vo bu he¢ doyigsmoyacok. "JB

"On yaxst RSO 95-98% THC vo son doraco giiclii vo sakitlogdiricidir. Bundan basqa
hor sey (ciy sirr, meyva siralori, yemoklor, yiiksok CBD yaglari, dekarboksil
edilmomis BHO, tinctures, salves, compoctions, macerates, buna ad verirsiniz) sirr
dormaninin daha az tosirli bir formasidir. Hor név sirr dormani, albatts ki, bir qodor
faydalidir, amma daha az tesirli sirr dormanlarina hoyatinizi bahis etmayin. ” JB

Catonod yagi istehsalinin Rick Simpson prosesi

"Umumiyyatlo ¢ox giiclii yiiksok keyfiyyatli indica vo ya indica dominant sativa
xaclarindan bir kilo vo ya daha ¢ox qongo ilo isloyirom. Bir unsiya yaxsi qong¢odon
timumiyyatls 3 ilo 4 qram yiiksok keyfiyyatli yag ¢ixarilacaq va istehsal olunan yagin
miqdar gorginlikden siizgoco goro doyisocok. Islodiyiniz materiali emal etmayinco no
godor yag alacaginiza he¢ vaxt omin ola bilmozsiniz. Orta hesabla bir kilo yaxsi
qongadan toxminon 60 qram yiiksok keyfiyyotli yag cixarilir vo bozon hotta bozi
novlordon xeyli cox sey oldo edo bilarsiniz.

Coxlar1 yagin kohroba olmasi lazim oldugunu vo igindon goro bilocoyinizi diisiiniir.
Cox vaxt istehsal etdiyim yaglar bu xiisusiyyotlors malik idi, amma homiso yox.
Istehsal etdiyiniz yagin rongi vo toxumasi, yag1 istehsal etmok iigiin istifado etdiyiniz
susdan, metoddan vo holledicidon ¢ox asilidir. Istehsal etdiyiniz yagin daha qaranliq
olmasi narahat olmayin, bu bels bir yagin giiclii bir dorman olmadig1 anlamina golmir.
Hagqigoaton do indiya gadar istehsal etdiyim on giiclii yaglardan bazilari tiind rongds idi,
lakin yena do istonilon miialicovi tasire malik idi.

Diisliniirom ki, bu tolimatlar hor kos {i¢lin bu yagin istehsalini olduqgca
asanlagdirmalidir, amma baglamazdan ovval bunu diizgiin etmok ii¢lin lazim olan hor
seyo sahib oldugunuzdan amin olun. Baslangic materiali, halledici, agac uzunlugu, iki
plastik kovasi, huni va qohva slizgaclari olan bir nego kigik qab, elektrikli diiyii ocagi,
fanat, paslanmayan poladdan 6l¢ma qabi, qohva qizdiricist va sprislar talab olunur.

Toasvir etmok istodiyim proses, bitkinin materialindan mévcud olan gatrani ¢ixarmaq
ticiin baslangic materialin1 tomiz yiingiil alifatik nafta vo ya 99% izopropil spirti kimi
yaxs1 bir holledici ilo iki dofo yumaqdan ibaratdir. Yiingiil nafta, yag: istehsal etmok
liciin ¢ox yaxst bir holledici oldugunu siibut etdi, diger holledicilorin qiymatine
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nisbaton satin alinmasi da olduqca ucuzdur. Forqli formalarda va forqli adlarla galir,
amma istifado etdiyim hollediciys Kanadada yiingiil nafta deyilir, Avropada iss tez -
tez benzin (e) deyilir. Bir ¢ox ad altinda satilir, ancaq bir yanacaq todariik¢iisiino
miiraciat etsoniz, qaynar noqtesi olan hidrofizikli ylingiil alifatik solvent nafta/neft
eteri/benzin/karbohidrogen holledicisi istosoniz, bazi yerlori izlomokdo ¢ox ¢otinlik
¢okmoayacaksiniz. 100 ° C (140-212 °© F), CAS némrasi 64742-49-0.

Yiingiil naftanin bir ¢ox sonaye istifadosi var va tez -tez miiharrik hissslorini vo ya
nazik boyalar1 yagdan tomizlomak iiciin istifade olunur, buna gors ehtiyaciniz olam
tapmaqda cox ¢atinlik ¢cokmayinize aminom. Yalniz bir ¢ox istifadasi haqqinda bir
fikir vermok ti¢iin, Coleman lampalar1 vo sobalarin1 yandirmaq ti¢ilin istifade olunan
eyni maddadir. Ancaq tosssiif ki, Coleman yanacagina pas inhibitorlar1 slave olunur,
buna goro do bu yanacagin yag istehsal etmok iigiin istifado edilmosini maoslohot
gérmiirom. Diinyanin bir ¢ox 6lkasindo tibbi dorocali nafta (heksan) da var, lakin bir
az daha bahalidir vo oldo etmok daha ¢otindir vo tomiz yiingiil nafta ilo onun tibbi
daracali versiyasi arasinda heg bir ciddi forq gormadim. .

Butan yag istehsal edo bilor, amma bu dormani istehsal etmok ii¢lin holledici kimi
istifado etmoyi moslohot gdrmiirom, ¢ilinki ¢ox ucgucu vo tohlitkoni neytrallagdirmaq
liciin bahali avadanliqlarin istifadosini tolob edir. Bundan olave, yag istehsal etmok
liciin butandan istifade etmoklo hazir mohsul dekarboksilatlanmir, buna gore do bu
qaydada istehsal olunan yaglar, onlar1 diizgiin dekarboksillosdirmok ii¢iin olavo vaxt
alimmadig1 toqdirds, dorman istifadosi {igiin daha az tasirli olar.

Indiyo godor bildiyim yegans holledicilor efir, yiingiil alifatik nafta vo 99% izopropil
spirtdir. Eter monim soxsi favoritimdir vo ¢ox tosirli bir halledicidir, amma bahalidir
va alde etmak oldugca cotin ola biler. Diisiiniirom ki, efir istifadasi qapali distillo
cihazlar1 li¢iin daha uygundur, ¢iinki ¢ox ugucu va tiistii ilo islomayi tohliikali edir.

Hom efir, hom do ylingiil nafta tobiotdo daha ¢ox segici holledicilordir, yoni spirt bir
holledici godor tosirli deyil, amma yeno do yaxs1 isloyir. Alkol, baslangic materialdan
daha ¢ox xlorofili holl edocok vo buna goro do spirtlo istehsal olunan yaglar
imumiyyatlo daha nozoragarpacaq doracads tiind rongds olacaq.

Bir holledicinin tosirli olmasi {i¢iin 100% saf olmali vo 100% tomiz spirt bahalidir vo
tapmaq olduqca ¢otin ola bilor. Digor torafdon yiingiil nafta oldo etmok olduqca
ucuzdur va adaton tapmaq ¢ox ¢atin deyil. Eterin istifadosinin yaninda, tomiz yiingiil
alifatik nafta monim se¢im holledicimdir.

Alkogol da daxil olmagla biitiin bu halledicilor tobistdo zohorlidir, lakin bu tolimatlara
omal etsoniz, bitmis yagda solvent qaligi narahatliq dogurmur. Bitmis mohsul otaq
istiliyina qader soyudugdan sonra, yagdan ¢ox qalin yag kimi bir maddadir vo alds eda
bilocayiniz qodor zohar sleyhinadir. Solvent qaliglarindan kigik bir iz qalsa belos, yag
0zii hor hanst bir zororli zohorli tosiri tosirsiz hala gotirmak {igiin horokot edordi.
Oslindo, etdiyiniz har sey qongali materialdan dorman qatranlarini yuymagqdir. Sonra,
holledici yag garisigi siiziildiikdon vo holledicidon gaynadildigdan sonra, on dorman
formasindaki qatranlar qalir.

On yaxs! noticalor iiciin baslangic material miimkiin godor quru olmalidir. Isladiyiniz
yerin yaxst havalandirildigindan va orazids qigilcim, aciq alov va ya qizdirici element
olmadigindan amin olun.

Yuyucu proses zamani yag solvent qarigiginin tokiillmomaosi ii¢lin baslangic materialini
yaxst dorinliyo malik bir gqaba qoyun. Sonra qongeni istifado olunan holledici ilo
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namlondirin vo qdng¢onin materiali 2 x 2 bir parca kimi uzunluglu bir agac istifado
edorak ozilir.

Ozildikdon sonra, material tamamilo hollediciys batirilana qodor daha c¢ox solvent
olave edin. Qongonin materialin1 o9zmok ii¢lin istifads etdiyiniz agacin uzunlugu ils
toxminan {i¢ doqgiqe isloyin. Sonra yavas -yavas solvent yag qarisigini basqa bir tomiz
qaba tokiin, baslangic materiali orijinal qabda buraxin, belalikls ikinci dofo yuyula
bilar.

Yenidon solventa batirilana qader baslangic materialina tozs solvent slava edin va
sonra istifads etdiyiniz agacin uzunlugu ils ii¢ doqiqe daha isloyin. Sonra, solvent yag
qarisigint ilk etdiyiniz yumaqdan solvent yag qarisigini tutan konteyners tokiin.

Bitki materialina ti¢tincii dofo yuyulmaga ¢alismaq ¢ox az yag ¢ixarir vo derman kimi
he¢ bir faydasi olmayacaq. Ilk yuma, mdvcud qatranin 70-80% -ni baglangic
materialdan hall edir; ikinci yuyulma daha sonra fayda veran hor hansi bir gatranm
cixarir.

Ilk yuyulmadan hazirlanan yaglar derman baximindan on giicliidiir, lakin yiiksok
keyfiyyatli baglangic materialdan istifado edildikdos, ikinci yuyulmanin yaginin da
faydalar1 vardir. Nodonso, lazim oldugu qader giiclii olmayan bir materialla iglomok
macburiyyatindasinizsa, ilk yuyuldugdan sonra yagi yalniz daxili istifads iiciin istifado
etmoli vo sonra boylimoys baslamali vo ya baslangic materiali axtarmalisiniz. daha
keyfiyyatli. Unutmayin, keyfiyyot komiyystdon daha vacibdir vo baslangic materiali no
qader yaxs1 olarsa, dorman da bir o qader yaxsidir.

Yuxarida kigik bir agz1 olan tomiz su qablar1 kimi bir sey istifade edin vo bosluqlara
huniler daxil edin, sonra hunilara béyiik gohva filtrlori qoyun. Qahva filtrloring birinci
va ikinci yuyuculardan solvent yag qarisigini tokiin vo lazimsiz bitki materialim
cixarmagq ii¢lin holledici yag qarisiginin filtrlordon axmasina icazs verin. No qodar ¢ox
hunilor vo qablar istifado etsoniz, o qodor siiratli siiziiliir. Solvent yag qarisig
stiziildiikden sonra, halledicinin qaynadilmasina hazirdir.

Halo sahibi deyilsinizsa, solventi yagdan qaynatmagq ti¢clin ham yiiksok, hom do asagi
istilik parametrlori olan agiq iistii olan daha ucuz bir dilyii ocag: ala bilorsiniz. Piring
ocaginin yaxst havalandirilan bir orazide quruldugundan omin olun va holledici
qaynadigca dumani ugurmaq {iglin yaxinligda bir fan qoyun. Bu, buxarlarin
yogusmasini vo tohliike yaratmasinin qarsisini alacaq. Piring ocaqlari diiyii bisirarken
yandirmamaq ti¢lin hazirlanmigdir. Daxil olan temperatur sensorleri, ocagin igindaki
temperatur ¢ox yiliksok olmaga baslasa avtomatik olaraq ocagi asag istilik rejimino
gaytaracag.

Yag istehsal edorken, temperatur 148 C -don bir qodor yiiksok olarsa,
kannabinoidleri yagdan buxarlanmaga baslayacaq vo albatto ki, bunun bas vermasini
istomirsiniz. Bir diiyii ocagi diizgiin isloyirse, dekarboksillogmonin meydana goaldiyi
temperaturun iistiindoki vo halo do THC vo digorlorindon ¢ox asagi olan toxminon 230
°F (110 ° C) yiiksak istilik parametrindon avtomatik olaraq ¢ixacaq. kannabinoidlor
buxarlanacaq. Bu sobobdon, ovvallor he¢ vaxt yag istehsal etmoyonlora diiyi
ocagindan istifads etmoyi siddatls tdvsiye edirom, ¢iinki soziigedon yaga zoror vurma
tohliikesini ortadan qaldirir. Bundan olave, yaranan yag dekarboksillidir, bu da
vacibdir, buna gora do tam miialicovi effekt olds eda bilor.

o

Toklif edirom ki, insanlar neft istehsal etmok tiglin ¢dmgs v buna benzar cihazlardan
istifado etmosinlor. Ilk dofs neft istehsal etmoys calisdigimda bir qabdan istifads
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etdim vo bu cihazlarin no gadar istilik istehsal eda bilocoyini bilmadiyim ii¢lin yag
haddindon artiq qizdi vo xarab oldu. Diigiiniirom ki, bir baslangicin bir diiyii ocag
istifads edorok baglamali vo tolimatlarimiza diqqetlo amal etmosi yalniz monalidir.
Bunu etmok onlar1 ¢ox kodordon xilas edos bilar.

Bu dormani istehsal etmok vo istifado olunan holledicini geri qaytarmaq {i¢iin bir
damitma cihazi da istifads edilo bilor. Bu tisul bir diiyli ocag istifade etmokdon daha
cox mana kasb edir, lakin holledicilari etibarli sokilds qaynatmaq {igiin hazirlanmig
fotogokillor bahalidir vo insanlarin ¢oxu bu cihazlardan birini neco diizgiin idars
edocaoyini bilmir. Biri varsa, mon 6ziim bir sokil ¢okmodon istifado etmoyi iistiin
tuturam, amma bozi 6lkalords bir fotogokilo sahib olmaq ganuna ziddir. Ciddi vo ¢ox
miqdarda yag istehsal etmak istoyirsinizso, distillo etmayi arasdirin va 6ziiniizii bu
avadanliqdan diizgiin istifado etmayi dyronin.

Piring ocagin1 doldurarkon vo ya holledicini qaynadarkon orazids he¢ bir qigilcim,
aciq alov vo ya qizmar element olmadigindan amin olun, ¢iinki halledicilorden ¢ixan
dumanlar ¢ox alovlu va zsharlidir. Man eyni prosesi minlorls dafs istifads etmisom va
he¢ vaxt badboxtlik yasamamigam, ancaq 6z tohliikasizliyiniz ii¢iin tolimatlari izloyin
v orazinin yaxs1 havalandirildigindan amin olun. Yaxinligdaki hor kaso xosagalmoz
tosir gostora bilocoyi tigilin, holledicilorin buraxdigi buxarlardan nofos almamagq igiin
sizi do xobordar edirom.

Fanin islodiyine vo dumani ¢ixarmagq ti¢lin kifayat qodor hava axini istehsal etdiyine
omin olun, sonra dilyli ocagint dordds ii¢o qodar doldurun. Bu, solvent yag qarisiginin
tokiilmodan qaynadilmasina imkan verir. Piring ocagini yiiksok istilik rejimina qoyun
va solventin qaynadilmasina baslaymn. Bunu he¢ vaxt fan istifads etmodon etmoya
caligsmayin, ¢linki buxarlar sixlaga bilor vo qizdirict ilo tomasda olarsa yangina sobab
ola bilar.

Piring ocaginin soviyyasi asagi diisdiikco, heg bir sey qalmayana godor galan solvent
yag qarigigimi diqqotlo olave etmoys davam edin. Piring ocaginin saviyyasi son dofa
enando vo toxminon iki diiym solvent yag qarisigina qodor azaldigda, qalan solvent
yag qarisigma toxminon 10-12 damci su slave edin. Bu az miqdarda su, qalan
halledicinin sobada galan yag1 daha asan qaynadilmasina imkan verir.

Ocaqda cox az sey qalanda, iimumiyyatlo bir ciit alcok taxiram, sonra ocagi gotiiriib
icindokilori firlatmaga baslayiram. Bu fandan golon hava axini healo do tiistiilori
gotiirdiikdo edilir vo bitirmo prosesini bir qodor siirotlondira bilor. Qisa miiddotdo
ocak avtomatik olaraq yliksok istilik rejimini igo salir vo sonra asagi istiys kegir.
Solventin sonuncusu qaynadilirken, ocaqda qalan yagdan bir ¢irpma sasi esidocoksiniz
va qalan yagda bir az kopiik meydana goldiyini géracoksiniz. Ayrica, diiyli ocaginda
yagdan az miqdarda tiistii vo ya buxar ¢ixdigin1 goriirsiiniiz, amma narahat olmayin,
clinki bu, asason oalava etdiyiniz bir ne¢o damla sudan amoals golon buxardir. Diiyii
ocagl avtomatik olaraq asagi istilik rejimine keg¢dikdon sonra, Yenidon yiiksak istilik
rejimina kegirilo bilona qodor timumiyystlo sarinloyirom. Pisirici avtomatik olaraq
ikinci dofo asagi istilik rejimino kec¢dikdon sonra i¢ qabi ocaqdan ¢ixariram vo
icindokilari paslanmayan poladdan 6lgma gabina tokiiram.

Tencerede az miqdarda yag qalacaq ki, halo isti halda quru ¢orok kimi bir sey istifado
etmosoniz, ¢ixmaq demok olar ki, miimkiin deyil. Daha sonra bu ¢orokdon az
miqdarda derman kimi yeyilo bilor, ancaq unutmayn ki, tasirini hiss etmadon bazon
bir saat vo ya daha ¢ox ¢oka bilor. Buna gdra na qodar ¢orak istehlak etdiyinize diqqet
yetirin, ¢linki ¢ox az miqdarda olsa da, xam yagin 6zii ilo eyni vaxtda sizi bir neg¢o saat
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yatdira bilor. Qazanda qalan yagi tomizlomoyin basqa bir yaxsi yolu, ¢atons yagi
tincture ¢ixarmagq ii¢lin qazani az miqdarda spirtls yuyub tomizlomokdir.

Belo bir tincture dori xostoliklorinin miialicasindo ¢ox tasirli ola bilor vo bir az da
pulunuza gonast edo bilocok uzun bir yol geds bilor. Tez -tez bir ne¢o ndvdon yag
qarigdirmagi xosladigim iiclin timumiyystlo qalan yagi qazanda qoyuram. Forqli
suslardan olan yaglar1 qarigdiraraq biitlin bu forqli yag ndvlorinden miialicovi faydalar
olda edirsiniz vo bu ciir yaglarin hor seyin miialicasinds tosirli oldugunu gordiim.
Olinizdo bir ¢ox forqli ¢otono c¢esidi varsa, yaglari qarigdirmagin yaxsi1 bir fikir
oldugunu diisliniirom, amma etmosoniz, inaniram ki, yalniz bir névdon olan yag,
ehtimal ki, ehtiyaclarinizi tomin edacok.

Paslanmayan poladdan 6l¢gma qabina tokdiyiiniiz yag1 gotiiriin vo yagda qalan suyu
buxarlamaq {i¢iin qohve qizdiricist kimi inca bir qizdirict qurgunun {izerina qoyun.
Cox vaxt qalan suyu buxarlamaq qisa miiddot cokir, eyni zamanda bozi suslar
digorlorino nisboton daha ¢ox tobii terpenlor istehsal edir. Bu terpenlor, artiq qohvo
qizdiricisindaki yagin uzun miiddat kdpiiklonmasing sabab ola bilar vo bu ciir yaglarin
bu faaliyystini dayandirmasi bir miiddst ¢aka biler. Qahva qizdiricisinin iizerindaki
yag kopiliklonmayi dayandirdigda vo ya he¢ bir foaliyyot goriinmodikds, qohva
qizdiricisindan yagi gétiiriin vo bir az soyumasina icazs verin. Qshve qizdiricist
istifads etmodon yag1 bitirmayin basqa bir yolu, yagi toxminon 1 saat 130 ° C -do
qizdirilan bir sobaya qoymaqdir. Bu bitmis yag1 dekarboksilatlasdiracaq vo halledici
qaliglar1 problem yaratmamalidir.

Daha sonra, yerli aptekinizdo olmayan iynoalori olmayan plastik aplikatorlar vo ya
sprislor istifado edorak, iliq yag1 yavas -yavas sprislora ¢okin vo soyumasina icazo
verin. Qisa miiddatds gatran yag kimi qalin bir maddays ¢evrilocak.

Bozon qatran o gador qalindir ki, soyudugda onu sprisdon ¢ixarmaq ¢atin ola bilor.
Belo bir sey olarsa, sprisinizi qisa miiddotds bir stokan gaynar suya qoyun, dozani
daha asan sixa bilocoksiniz. Bazan bir xasta ¢ox miqdarda yag ¢ixara bilor, ancaq bu
bas verarsa, sprisin pistonunu geri ¢okin vo artiq yag ¢ox cotinliklo spriso geri ¢okilo
bilor.

Orta hesabla, quru bir kilo materiala, lazim olan iki yuyulma {i¢iin toxminan 2 galon
(8-9 litr) halledici lazim olacaq. Daha ¢ox vo ya daha az baslangic materialdan yag
istehsal etmoyi planlasdirirsinizsa, toxminon no qadar hallediciys ehtiyaciniz oldugunu
toyin etmok ii¢lin riyazi hesablama aparin. Basdan sona, iimumiyyatlo biitlin prosesi
basa catdirmagq ii¢ -dord saat ¢okir vo sonra dorman istifadoys hazir voziyystdo oturur.

Bu yagin son daracs uzun raf dmriine malik oldugunu da geyd etmok lazimdir. Ancaq
uzun miiddatli saxlama {igiin, qapagi six va ya paslanmayan poladdan hazirlanmis bir
qaranliq slisoya qoyardim. Saxlandii zaman qaranliq vo sorin yerds saxlanarsa,
miialicovi giiciinii illorle qoruya bilor.

ovvalco bozilorinin 6z dormanlarini istehsal etmoyo c¢alismasi ¢otin goriino bilar,
amma oslindo bu proses son doraco sadodir. Etmali oldugunuz sey tolimatlara digqotlo
riayat etmokdir vo bu dormani bir ne¢o dofs istehsal etdikdon sonra, bir fincan gohvo
hazirlamagdan daha ¢otin olmadigini gérocoksiniz. Oz dormanimizi hazirladigdan
sonra, biitlin sirlori dorman vasitosi ilo aradan qaldirir vo artiq oksor hallarda
hakimlora glivonmak macburiyyatinde qalmirsiniz, ¢linki indi 6z hokiminiz oldunuz. "
Rick Simpson, Catona: On Miialicovi Bitki
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S. Niys quru materialin {iylidiilmoasi THC itkisino sobab olur? Bunun bir izah1 varmi?

A. Hogqigaton giiclii bir qongays sahib oldunuzmu? Etmisinizss, bunun sababini
bilmalisiniz. Tozlandiqdan sonra masanin har torsfinde olan ag toz THC (vo ya
trichomes) vo yagda qalmasi lazim olan seydir. Ustalik, iiyiidiilondo ¢ox incadir vo
yaginizda soymaq istomadiyiniz bir ¢ox seyi soyacagsiniz.

Stimtiklori qurudulmus biitiin qongolori nafta vo ya secdiyiniz holledici ilo
nomlondirdikdon sonra emal edin, amma emal etmoazdon ovval ona ¢ox toxunmayin,
¢linki har toxundugunuzda bir qismini itiracoksiniz. Torpaq materialindan hazirlanan
yaglar, nomlondirildikdon sonra ozilmis qdngalordon alinan yagdan ohomiyyatli
daracads zaifdir.

Birinci siiratli yuma on giicliidiir vo THC -nin toxminon 70% -ni, ikinci zolaqglari
toxminon 20% -i, {igiinciisii iso toxminon 5% -ni ¢ixarir. Onu iylidonds, hor ii¢
yuyulmani (aslinds dordiinii) yaginiza alirsiniz vo bunu istomirsiniz. Komiyyatdon ¢ox
keyfiyyst. JB

"Salam JB. Tocili ehtiyaciniz varsa, qdng¢oni qurutmaq Uglin an qisa miiddet no
vaxtdir? Togokkiirlor. ” Priscilla

- Stimiik quruyana qodor. Ancaq tez quruyuram 5-7 qram bud, bu sizo baglamagq tigiin
kifayat qader bir qram yag veracok va sonra diizgiin bir sokilds qurudulduqda bir hafto
sonra bitiro bilarsiniz. Islotmodon avval baslangic materiali no qader az isloseniz,
qatrani da o godor az israf edocoksiniz. Buna goro baslangic materiali dekarboksilat
etmamak on yaxsisidir (GW heg bir sabab gostormadon, yandirict qaliglart ¢ixarmaq
liclin etmoli oldugunuz yag1 qizdiraraq daha az problemlo dekarboksil eds bilorsiniz).
On yaxsist budur ki, qéngoni qurutma otaginda emal etmok ii¢lin bir kovaya qoyun,
miimkiinso he¢ bir olavo is géormodon. Qdngoys no gqodor az toxunsan, bir o godor
yaxsidir. JB

1.) Stimiikdon quru qoéngolori yalmiz ollorimlo {iyiitdiim, he¢ bir 6giitiicii istifado
edilmoadi. Baslangic materiali toxminon ¢ox kigik qongalors bonzayirdi. Diametri 5-10
mm, buna gors toz yoxdur. Indi monim 6z "yemak" tocriibom oldugu iiciin, C ndqtosi
istisna olmagqla, biitin moqamlarda sizinlo tamamilo raziyam. Alkoqoldaki yaglarin
xlorofillari hall etdiyi li¢lin imumiyystlo daha garanliq olan yaglar gordiim. Yagimi
laboratoriya doaracali tomiz neft efiri ilo hazirladim. Bu yag, daha parlaq rongdadir
(q1z1l-gohvayi) vo sinamaq sansim olan alko-yag: ilo miiqayisads ola, dadli adviyyath
dadi var. Buradaki fikrim, Naftanin alkol qodor terpenlori vo xlorofillori
cixarmadigina inaniram. Hom do spirt kimi daha ¢ox idars olunan va idars oluna bilon
qaynagqlar. Yoni burada sualim budur:

- Ovvoalco materiali lyiitmoyin. Quru tumurcuq materialinin hor hansi bir istifadosi
THC va digor kannabinoidleri itirmayinizo sabab olacaq (masadaki inca toz kovada
qalmali idi). Bali, 6giitme vo nafta iyiitmok vo spirtdon daha yaxsi olardi - bu
birlosmo demoak olar ki, zomanatli bir ugursuzluqdur, sadoco bu sokildo yaxs1 yag
hazirlaya bilmazsiniz.

Qongoni bir kovaya qoyun, nafta ilo nomlondirin, ¢ubuqla iki-li¢ doqiqo ozin, bir
kovada yag hall edon qarisig1 tokiin. Keyfiyyatli bir materialla iglayirsinizsa, ikinci bir
yuma edin va ikinci qarigigi birinci yuyulma ilo kovaya tokiin. Yaxst materialdan
istifada etmirsinizso, ilk yuyulmani yalniz daxili mogsadlor iiclin istifado edin (vo
yaxs1 material axtarmaga davam edin).
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Eter boylik yaglar istehsal edir (kohraba yaglarii qaranliq yaglardan daha ¢ox sevirik,
amma unutmayin ki, bazi suslar digarlorindon daha qaranliq yaglar istehsal edir). Hom
do praktik sabablora gora kohraba yaglarini sevirik - {izarinde xlorofil izlori olan qara
dislorin olmasint kim istoyir? Efirlo islomok olduqca tohliikalidir, diinyanin oksor
yerlorindo oldo etmok c¢otindir vo biz neft istehsal edonlorin tohliikosizliyi ilo ¢ox
maraqlaniriq. Nisbaton agagi temperaturda ¢ox asanligla bumu geds bilar. Belsliklo,
oksor insanlar iiclin yiingiil alifatik nafta yaxsi isloyocok. Adoton naftadan istifads
edirik, amma efir se¢cimimiz {i¢iin holledici olardu.

Soxsan istifads edocoyimiz holledicilorin siyahisi beladir: 1. eter, 2. saf ylingiil nafta,
3. 99% izopropil spirti, 4. qida doracali spirt - tercihen 99%, lakin bunu alds etmok
¢ox ¢atindir vo ¢ox bahalidir. 96% spirtlo isloyarkon, qalan 4% -i timumiyyatlo sudur.
10 litrdon 4% -1 4dcl, demak olar ki, bir stokan su qaynadacagsiniz - vo daha sarfali
vaxt sorf etmayiniz {i¢iin vaxt lazimdir.

2.) Biitlin solvent qaliglarin1 tamamile ¢ixarmagq {igiin son 60 ° C isti yagt 1,5 saat
vakuum altinda qoydum. Sizo yazdigim kimi, 35 qram yeyilon yagi sonra
dekarboksillogdirdim ... Yagin dadi dekarboksillosmoadan avval daha odviyyath idi,
daha pis demoazdim, amma burping haqqinda haqlisiniz.

- Kegon dofs dediyim kimi, burging sudan qaldi. Istifado etdiyiniz "elmi" asag
temperatur sabobiylo su orada idi. Yag1 dekarboksilatlamaq lazimdir, buna gore 110 °
C -do baglanacagq bir diiyii ocagi yaxsi isloyir. Vo ya, albotto ki, istifado etmok ii¢iin on
yaxsi sey fotosokil olardi - amma yens do bir ¢ox insanlar onlara sahib deyil vo neco
islodilocayini bilmirlor vo partlayis riski homiso movcuddur. Holo do partladiqda,
timumiyyatls biitlin evi yixacaq. Bir piring ocaginin mazmunu partladiqda, yalniz iki
va ya li¢ metr hiindiirliikds bir alov meydana gatiracok ki, onunla masgul olmaq ¢ox
asandir.

Vakuuma goldikds - albatts ki, niys olmasin. Avadanliginiz varsa va onu neca diizgiin
istifads edocayinizi bilirsinizso, igarisinde heg¢ bir hoalledici qaliq olmadigina 100%
omin olmaq istoyirsinizsa vo ya agzinizi baglamaq istoyirsinizse, i¢indoki yagi
bitirmok pis fikir deyil. neft -kimya holledicilarine qars1 olanlar. Bazilari boytik ugurla
istifada edirlor vo mon bunun sleyhino deyilom. Ancaq bildiyiniz kimi, insanlarin
oksoriyyoti bu avadanliga sahib deyil vo xostolorimizin bir ¢oxu dilyli ocagi vo fanat
ala bilmir vo ya ala bilmirlor, buna gors do zorurat olaraq vakuum etmoyi moslshat
gormiiriik.

Rick metodunun no qodor asan vo sado olduguna vo holo do cavablandirmali
oldugumuz neco suala baxm. Indi neftin digor istehsal iisullar1 hagqinda molumat
olavo etdiyimizdos no olacagini tosovviir edin. Bu yalniz bir qarisiqliga sobab olacaq vo
onsuz da daha ¢ox etmayacayim "qarisiq" insanlarin suallarina cavab vermok {igiin
giinlor vo hoftalor kegirmaliyom.

3.) Zohmoat olmasa izah edin ki, niys yag tiipiin icindon, birbasa agzina, kapsul
olmadan qobul etmoyi toklif edirsiniz? Bozi udma problemi? Yagin ¢ox hissosini
siqaret kagizinda yeyirom, ancaq daha ¢ox saat evdon ¢ixmali olsam nadir hallarda
bozi kapsullardan istifads edirom. Ustalik, dislorimin hor torofinde olmag1 sevmirom,
¢linki ¢ixmaq ¢ox ¢otindir ...

- Bir neco sobobdon. Osas odur ki, bu qobul {isulu xastolor iiclin on tasirli vo faydali
oldugunu siibut etdi. A1z gigiyenasin1 yaxsilagdirir, ¢iinki agz1 dezinfeksiya edir vo
sonra hozm sisteminds va ya bogazinizda har hansi bir voziyyoto komok edir. Oslinda
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bogaz agriyanda agzimin arxasindaki yagi siirtmoye calisiram. doze bildiyim
miiddotco agzimda. Oksor hallarda qrip vo ya bogaz agris1 (va ya onun simptomlart)
bir gecods miialica olunur.

Dediyiniz kimi, bir az yag dislorinizds va dilinizin altinda galir, buna gora do bu igmo
tisulu oslinds yagin dil alt1 islonmosini (ala Sativex vo insanlarin istifado etdiyi digor
dil alt1 spreylor vo tinctures) vo mododo emal etmoyi birlogdirir. bagirsaqlar. 9sas odur
ki, yag modays daxil olsun. Cox dadli olmayan yaginiz varsa, bir parca ¢orak vo ya
banan (vo ya icindoki kimyovi maddolori yemok istosoniz siqaret kagizi) qoyub
qatlayaraq yuta bilarsiniz. bir hab va ya su va ya ¢ay va ya istadiyiniz hor seyi yuyun.
On doqgigadon sonra dislerinizi yagla firgalaymn, agiz gigiyenasina da komok edacak.
Bir ¢ox yaglarin lozzotli bir dadi var (xiisuson baslangic material tiyiidiillmodikdos vo
yag istehsal etmok {igiin spirt istifads edilmadikdo).

Kapsiillor - a) onlart pulunuzla dostoklodiyiniz Big Pharma -dan almalisiniz, b)
bazilorindo allergiya var, c) bazilori modade deyil, bagirsaglarinizda hall olur, d)
saticilar bir kapsulda olmasi lazim oldugundan daha az yag, e) bir ¢ox soraitdo o qodor
do yaxst iglomirlor, f) agciyar xostaliklori {i¢iin birlosmo etmok vo ya buxarlamaq
istadikde onlardan yag ¢ixarmaq c¢otindir. vo ya yagi topikal olaraq istifado etmok
istadiyiniz zaman. Kapsiil istifado edo bilmoyocoyinizi demirom, tokcs yagdan
borudan istifads etmoyi yroanmoyin daha yaxsi oldugunu sdyloyirom. Daha ¢ox mosq
etdikdon sonra, he¢ bir narahatliq hiss etmodon yagi neca istifads edacoyinizi
Oyranacaoksiniz. Mon soxson yagi diiyli ocagindan yemayi seviram, sadaco barmagimi
batirb diistindilyiim qodar gotiiriirom. Fikir ver, bu ¢ox "yag istehlak edon" bir igdir vo
timumiyyatls bir gprisdon daha ¢oxunu alacaqsiniz. Yag yaxst olduqda, "haddindon
artiq doz" sizi yalniz yuxuya aparacaq. Ancaq olbatts ki, tocriibom vo tolerantligim
sayosindo bunu edo bilorom, bunu yeni baglayanlar vo ya o qodor do tocriiboasi
olmayanlara moslohoat gormozdim vo etmoarom. Sizo do ugurlar, Stefan. Jindrich "

"Xorcinizdon narahat olursaniz, xor¢cong dormanlarinin oksoriyyaetinin  birga
0domasindan daha ucuzdur vo xar¢ong ligiin evds aldigiiz dermanlar sigortaya daxil
deyilsa. Ailomdon kimaso xorcong xostoliyi liclin bu yag lazim olsaydi, bir yol
tapardim. Ugurlar!!!!" Lisa

- "Raziyam, Lisa, yag digor xorclori vo xorclori nozors alanda daha ucuz bir
miialicadir. Ustalik, tibb sisteminin tomin edocayi hor seydon daha tohliikesizdir, hotta
daha somarali va etibarli islodiyini vo zohordon va ya radiasiyadan daha ¢ox aylancali
oldugunu geyd etmirik. "JB

S. Biliram ki, RSO -nu 6ziiniiz etmayi maslshat goriirsiiniiz, ancaq bir dispanserdas bir
az yerli var vo bunun adalatli qiymatinin na olmasi lazim oldugunu diistintirdiim.

A. Bir qram yag ¢ixarmagq li¢lin 4-7 q yiiksok keyfiyyatli tumurcuq lazimdir ki, bu da
"dogru giymat" olsun. Cotono giiliinc qiymotlorini miizakirs etmoyok, monim {i¢iin 60
q dozasi ii¢lin dogru qiymoat 50-100USD (vo ya daha az, ganuni olaraq agiq havada
genis miqyasda yetisdirilmis olsaydi). Holo bu giymoto haradan oldo edocoyimi
bildiyimi sdylomirom, on yiiksok keyfiyyotli neft, yasadiginiz yerdo on yliksok
keyfiyyatli materialin qiymatine basa golir. JB

Digar c¢ixaris formalari
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Yag hazirlamagin basqa yollarint tapmisinizmi?

"Yag istehsal etmoyin bir ¢ox yolu var vo mon metodumun miitlog on yaxsi oldugunu
iddia etmirom, amma monim bildiyimo goro, bu, minlorlo isdo ugur qazanan yegano
tisuldur.

Haqgigoton do diinyaya gdstordiyimiz tisul on yaxsi halda xam sayilacaq, ancaq bu
dormanin ¢ox saf bir formasi bu sokildo istehsal edilo bilor. Niyyatim, hazir olan
avadanlqglarla yag istehsal tisulunu toqdim etmok idi, buna goro do ehtiyac olarsa,
demok olar ki, hor kos 6z dormanini sado bir sokilds istehsal eds bilar.

2005 -ci ildo basqin edilona qoder dorman istehsal etmok vo halledicilori geri
qaytarmagq lg¢tin distills tisullarindan istifads edirdim. Bu {isul daha az tohliikalidir vo
daha cox 'torpaq dostu' olur, ¢linki holledici bosa ¢ixmir. Lakin polis monim
avadanliglarimi miisadiro etdi, bu da moni vozifoni yerino yetirmok iiclin diiyii
ocaglarindan istifado etmoyo basladi.

Bundan sonra basqa hansi ekstraksiya formalarindan istifads etmak olar?

Yeno do bir ¢ox hasilat {isullart var vo mon bu islorin miitoxassisi oldugumu
sOylomiram. Nacib qaz hasilat1 vo s. Kimi elmi metodlarla bagli problem, insanlarin
coxunun bu ciir hasilatlar1 hoyata ke¢irmok {iglin avadanliq vo bilgiys malik
olmamasidir. Bu sababdan ictimaiyyato bu dormani 6zlimiiz istehsal etmayin an sado
yolunu gostordik.

Qatranlar1 ¢ixarmaq ti¢ilin istifade edilo bilon soyuq su ¢ixarma iisullar1 da var. Mon
yalniz bir ne¢o dofs bu ciir hasilat aparmaga calisdim vo naticolor gozlonildiyi qodor
yaxs1 olmadi. Yeno do bu sokildos yiiksok keyfiyyatli yag istehsal etdiklorini soyloyon
insanlar1 taniyiram. Aydindir ki, soyuq su alovlana va ya partlaya bilmoz, buna gors
soyuq suyun ¢ixarilmasi iisullari albotto bir se¢im ola bilor, ancaq xastoys verilmozdon
ovval yagin dekarboksillosdirildiyino omin olmaq lazimdir.

Dekarboksilasiya nadir?

Dekarboksillogsmo, yag igorisinde olan molekullar istilik istifado edorok delta 9
movgeyins dondorildikds bas verir vo dorman baximindan daha aktiv olur. Bunun bas
verdiyi temperatur miibahisalidir, ¢linki bu mévzuda arasdirdigim bir ¢ox hesabat
razilagmir. Toklif etdiyimi yerino yetirorok, yag dekarboksillosmonin bas verdiyi
deyilondan ¢ox yiiksak olan temperaturlara qader qizdirilir. Karboksil qrupu ¢ixarilir,
bu da molekullarin endokannabinoid sistemimizin CB1 vo CB2 reseptorlarina
uygunlasmasina va beyin baryerindon kegmaosino imkan verir.

Yagi daha giiclii etmak iigiin bir yol varmi?

Yagin giiclinli artirmagin bir neg¢a yolu var, amma yena da bu iisullarin bir ¢goxu adi bir
insanin bilmadiyi xiisusi avadanliq vo bilik tolob edir. Ke¢misdo mon belo yaglar
istehsal etmisom vo onlar1 daha giiclii vo miialicovi hesab edirom, amma mdvcud
qanunlar vo lazim olan avadanliglarla he¢ bir miqdar istehsal etmayim miimkiin
deyildi.
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Istehsal etdiyim va ya aldigim yag kifayat qador giiclii olmadigda ed» bilacayim bir
sey varmi?

Yag istehsal etmok iigiin yaxsi bir baslangic materialindan istifado olunarsa, bu
problemlo garsilasmaq olmaz, amma ominom ki, bunu edocoklor. Ciddi bir xastoliyi
miialico edorkon, yalniz on yaxsis1 edocok, buna goro do ogor olinizdo olan yag
garsiniza qoydugu vozifoyo uygun golmoso, daha bir qongo materiali alaram vo
diizgiin istehsal edordim. Kiminso hoyati tarazliqda qaldiqca, asag1 keyfiyyatli yagla
oynamaq vaxti deyil. Oziyyot ¢okon son olsaydin, miimkiin olan on yaxsi dormani
istomozdinmi? Xahis edirom basqalarina da eyni seyi vermoyo calisin. " Rick
Simpson, Cotona: On Miialicovi Bitki

Miumkiin olan an yiiksok keyfiyyoatli yaglarin istehsah

"Adi bir insanin miimkiin olan on yiiksok keyfiyyotli vo oan ¢ox dorman yaglar1 istehsal
etmosino icazo vermok ti¢lin, hor kasin ovvallor xalqa gostordiyimdon daha tosirli
mialicovi doyarloro malik yaglar istehsal etmoasino imkan veron sado bir iisul kosf
etdim. . Oslindo etmoniz lazim olan sey, sizo gdstordiyimiz proseso bir neco addim
daha olavo etmokdir, ancaq bu sokildo neft istehsal etdikdon sonra bunun bdyiik bir
forq yaratdigini gobul edocoksiniz.

Islomok iiciin yiiksok keyfiyyatli dorman qdngoniz varsa, sadoco yaxsi bir holledici vo
diiyii ocagr istifado edorok cox yiiksok kannabinoid soviyyolori olan yaglar istehsal
etmolisiniz. Bu sokildo hazirladigim yaglar, forqli kannabinoidlor vo bitki mumlari ilo
birlikde timumiyystls 95% vo ya daha cox THC gostordi. Bu kimi yaglarin miialicovi
giicii nohayot kenevir bitkisino layiq oldugu tibbi taninma gazandirdi, amma yeno do
bu maddonin miialicovi giiciiniin ¢ox ¢atinlik ¢cokmodon tamamilo yeni bir soviyyoyo
qaldirila bilocoyini gordiim.

Etmoyiniz lazim olan yalniz yag1 gotiirlib kannabinoidlori buxarlandiqda tuta bilocok
bir qizdiric1 qurguya qoymaqdir vo bu daha keyfiyyatli vo tomiz yaglar ¢ixaracaqdir.
Adi bir buxarlayici bu vozifoni yerino yetiro bilso do, aslinds bu rolu yerino yetirmok
liclin diizgliin dizayn edilmomisdir, ¢linki hor hansi bir miqdarda dorman istehsal
etmok ¢ox uzun ¢okocok vo movcud olan buxarlayicilarin coxu sizmaga meyllidir.

Daha boylik miqyasda neft istehsal etmok {i¢iin hava kecirmoyon daha boyiik bir
buxarlandirici qurgu tolob olunur vo eyni zamanda kannabinoidlor yigmaga
basladigdan sonra toplanmaga baslayacaq bir a¢1 iizorindo qurulmus daha boyiik bir
toplama giinbazinin istifadosini tolob edordi. giinbazin on asag1 ndqtosine enin, burada
cox tomizlonmis bir yag soklindo kicik bir drenaj ¢uxurundan toplana bilor. Mexanik
meylli olan hor kos, bu vozifoni yerino yetirmok ii¢lin vahid yigmaqda ¢ox c¢otinlik
¢okmomolidir, ancaq cihazi yigmagq ii¢iin bir az vaxt vo soy tolob olunacag.

Buxarlandiqdan sonra toplana bilon yag miqdari, orijinal baglangic yagmin ¢okisine
goro kannabinoid faizindon asilidir. Istifads etdiyiniz yagin 99% -i kannabinoidlors
sahib olsa, buxarlandigdan sonra toxminon bu moblogi geri almalisiniz.

Hom do geyd etmoliyom ki, bu, ¢oxlu ¢irklori olan asag1 doracoli yaglarin keyfiyyotini
yaxsilagdirmaq ti¢lin ola bir yoldur, buna goro do daha giiclii vo tosirli bir dorman
olaraq istifado edilo bilor. Kannabinoidlorin buxarlanmasi vo ¢irklorin qabda galmasi
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halinda daha asagi kannabinoid torkibli bir baslangic yagi da layiqli bir derman
meydana gotiro bilor. Qoydugunuz godor ¢ixa bilmozsiniz, amma on azindan
basladiginizdan daha cox mialicovi bir yagla bitocoksiniz. Sofaya goldikds, bir
dormanin tomizliyi vo effektivliyi xosto {iglin hor sey demokdir, buna géro miimkiin
olan an ¢ox dorman yaglari istehsal etmok istoyirsinizse, dediklorimo ciddi fikir
vermolisiniz.

Halalik, bu sokilds istehsal olunan yaglarin, digor {isullarla istehsal edilon on yaxs1
yaglardan daha ¢ox dorman baximindan daha aktiv oldugunu izah eds bilmirom.
Buxarlandirdigim yaglar buxarlandiriciya girmazdon avval
dekarboksillosdirildiyinden, bu, artiq mimkiin godor miialicovi cohotdon aktiv
olduqglar1 anlamina golir, buna goro do yag buxarlandiricidan toplandiqdan sonra
potensialda az forq goriilo bilor. Kannabinoidlor bu yiliksok keyfiyystli yaglardan
buxarlandiqda, buxarlandirict qabda qalanlar arzuolunmaz bitki mumlart vo digor
cirklondiricilordir. Bu istonmoyan maddolori qabda qoyaraq, topladiginiz yag daha
tomiz olacaq, ancaq bu yaglarin buxarlandiriciya qoyulmamigdan avval az miqdarda
cirklori oldugundan, bu yagm indi niya bu godor giiclii oldugunu izah etmok ¢ox
azdur. .

Kannabinoidlor 300 ilo 400 doraco Fahrenheit arasindaki yagdan buxarlanir vo bu
temperaturlar dekarboksillosmoni hoyata kegirmoyimiz ii¢iin lazim olanlardan daha
yiiksokdir. Potensialin bu inanilmaz artimina sabab olan dekarboksillosma haqqinda
halo do basa diismadiyimiz bir sey var, ya da kannabinoidlori buxarlandirmaq ii¢iin
lazim olan biitiin bu olava istilik, kegmisdo he¢ vaxt bilmodiyimiz yagla bir sey edo
bilor. .

Son bir ne¢a hoftadir ki, miisahiba verarkon bu yeni prosesdon danigiram v indi elo
insanlar var ki, bu sokilde yaglar istehsal etmays baslayiblar vo mona dediklorindon
potensial forqindon soka diisiiblor. Tocriiboma goéro, damitma avadanligi vo ya diiyii
ocag istifads edorak istehsal edilon on yiiksok doracali yaglar bels, kannabinoidlarin
buxarlanmasindan sonra toplanan yaglarla miigayiss oluna bilmoaz. Bir qodor oxsar
goriing bilorlor, amma diistinirom ki, buxarlanmis yaglar dofslorlo giicliidiir vo bu,
onlar1 ciddi sortlari olan goxslori miialice etmok {igiin daha da uygunlagdirmalidir.

Bozi insanlar bitki materialin1 buxarlandiriciya qoyub bitki materiali qizdirildigdan
sonra kannabinoidlori buxarlayici giinbazdon yag soklindo toplayirlar. Xam bitki
materialindan istifade edarak layiqli bir yag slde eds bilorsiniz, amma testlor gostordi
ki, bu yaglar diiyli ocaginda istehsal olunan yaglarin giiciine borabar deyil va bu
sobabdon insanlara monim Usullarimdan istifado edorok yagi istehsal etmoyi
tapsiriram. Buxarlandiriciya yliksok keyfiyyotli yag qoysaniz, kannabinoidlorin
buxarlanmasindan sonra amals golon yag yiiksok keyfiyyatli qongolonmis materialdan
buxarlana bilon on yaxs1 yaglardan daha giiclii olacaqdir. Bdyiik naticolor gdrmok
istayirsinizso, sadaco miimkiin olan an yaxs1 yagi buxarlamaqla olds edils biler vo bu
sizo miiqayisa edilo bilmayacayini diigiindiiyiim bir dorman veracokdir.

Hokumaotlor istoso do, istomoso do, yaxin golocokdos bir coxumuz 6z dormanlarimizi
istehsal edacayik va bu yaglar bu qader genis tibbi problemlors tosirli oldugu ii¢iin bu
sado xalq tobabatinin hor yerds, narkotik sirkotlori ilo oyun oynamaga pulu
olmayanlar. Golocokdo aminam ki, dorman sirkatlori bu dormani istehsal eds bilacok
yegana sirkot olduglarini sdylomays calisacaqlar, amma hamimiz bilirik ki, bu
cinayatkarlar vermok istodiklori hor sey ¢ox baha olacaq; vo demok olar ki, hor kos bu
maddani istehsal eds bildiyinden, dorman sirkatlorinin belo rol oynamasina ehtiyac
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gormuram.

Lazim olan sado aragdirmalan etdikdon sonra forqli tobii kannabinoidlori qarigdira vo
forqli xostoliklori miialico etmok {i¢iin xiisusi olaraq hazirlanmis yaglar istehsal edo
bilocayik, lakin bu yeni yaglarin heyratlondirici miialicovi qabiliyyatlori olsa da,
Oziimiiz istehsal edo bilocoyimiz yaglar homiso olacaq tibb kabinetlorimizdo 6z
yerlorino sahib olun. Mon he¢ vaxt kosf etdiyim metodlardan hec¢ birini
patentlosdirmoyo ¢aligmamisam, ¢ilinki bu bilikdon istifado etmoyi segon hor kos {i¢iin
olgatan olmasi lazim oldugunu vo he¢ kimin hoyatint xilas eds bilocok heg bir seyi
saxlamaga haqqi olmadigini diisiiniirom. aslindo, patent kimi bir seyimiz olmasa, daha
yaxs1 bir diinya olacagini diigiiniirom.

Bu dormanin istifadesini qadagan etmok istayanlor, dorman sirkotlori kimi, ke¢gmisdo
stibut etdiklori zibil ilo bizi zohorlomokdon vo 6ldiirmokdon ¢ox xosboxt olduglarini
stibut etsalar do, aminam ki, bizs bu dermanlarin oldugunu sdylomayas ¢alisacaqlar. bu
dormani diizgiin istehsal eds bilonlordir. Bayaq tosvir etdiyim yeni metoddan istifads
edarak hor kas bir dorman sirkatinin vera bilacayi qodar tomiz dormanlar istehsal eds
bilor. ©lave olaraq, 6zlimiiz istehsal edo bilocoyimiz dormanlarmm bir dorman
sirkatinin toklif edocayindon daha tosirli olacagini diislinlirom, ¢ilinki onlardan forqli
olaraq bu igds pul ii¢lin deyilik vo magsadimiz sadaco 6zlimiizii miialico etmakdir.

Niys 6z dermanlarimiz istehsal eds bilmomayimizin vo hokumatlar ii¢lin aldigimiz vo
pullu oldugumuz bunun qarsisin1 almaga caligdigimiza dair heg¢ bir aglabatan sobob
yoxdur, bu sobabdon 6z korrupsiyasindan vo bir dofo hamisi ii¢lin, insanligl 6z
ollorindon azad et. Dorman sirkotlorinin vo hdkumatlorimizin saglamlhigimiza va
rifahimiza az ohomiyyot verdiklori vo ya hec bir sey diisiinmodiklori agig-aydin
goriinmolidir. bunu edirik, ominom ki, keg¢misdo bas veronlori artiq qobul
etmoyacoyik. " Rick Simpson, Cotona: On Miialicovi Bitki

Kenevir yoxsa marixuana?

"Tarix boyu sirr, min illordir mohsul olaraq yetisdiranlor torofindon ¢otona olaraq
bilinirdi. Boylik pul qaygilart vo nozarst etdiklori hokumatlor torafindon edilon
manipulyasiyalarla, yiiksok qatran torkibli ¢otono suslarinin adi marixuana olaraq
doyisdirildi vo limumiyyetlo ictimaiyyoto satasdi. Bunun bas verdiyi dovrds, genis
ictimaiyyat oksor hallarda marixuananin no oldugunu belo bilmirdi. Onlara yalniz
marixuananin tohliikali bir asililiq vo 6liimciil narkotik oldugu sdylonildi. Hamimiz
birgo siqaret ¢okmoyin 0zlimiizo eds bilocoyimiz on 6ziinii mohv edon vo zororli bir
sey olduguna inandiq. Olbatts ki, bunlarin hamisi sadoco bir yalan paketi idi, amma o
vaxt ictimaiyyatin basqa clir 6yronmak ii¢lin imkanlart yox idi.

Hokumotlori bu bitkinin ABS -in qurucu atalarmmin vo ke¢mis prezidentlorinin bir
coxunun karyeralar1 orzinds ¢atons i¢diyini ¢ox qadagan etdiklorini ictimaiyyato
bilsoydilor, onlara bu qodor asan totbiq oluna bilmozdi. . Bir ¢ox taninmig dovlot
adamlarmin siqaret ¢cokma tacriibalarini va hotta Abraham Lincoln kimi prezidentlarin
verandasinda oturarkon borusunda ¢otono c¢okmoklo kecirdiyi vaxtdan neco zdvq
aldigini ¢ox agiq sokilds tosvir edon ¢oxlu sonadli hesablar var.

Miistoqillik Bayannamosi vo Konstitusiya kimi o ddvriin siyasi liderlorinin ortaya
goydugu bozi sonadlora gors, aslinds ¢ox aydin diisiincali insanlar oldugunu sdylomok
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tohliikasizdir. Goriindiiyli kimi, siqaret ¢okdiklori marixuananin ictimaiyyats bildirdiyi
qorxunc tosirlori o qader zerorlidir ki, bu ciir insanlara vo ya rasional diislinma
qabiliyyatino heg bir tosir gdstormomisdir. Yeno do onilliklor sonra, ¢otons istifadosini
mohdudlasdiran gqanunlar 1900 -cii illorin avvallorinds totbiq edildikds, ¢ox az adamin
belo seylordon xobori vard.

Catona bitkisinin tarix boyu dorman istifadesi ofsanadir. Demok olar ki, biitiin
xostoliklorin vo zodolorin miialicasindo istifado edilmisdir. Yalniz son bir nego
onillikdo ¢atononin dorman istifadasi ictimaiyyoto rodd edildi. Catona bitkisinin
oslinds no oldugunu tanimagq tigiin, etmoli oldugumuz sey badii adobiyyatdan ayr1 bir
haqiqatdir.

Sistem, kenevir adin1 marixuana adlandiraraq ictimaiyyato xoyanot etdi. Xaoborlor vo
film medias1 valideynlorimizo va babalarimiza marixuana vo/ va ya ¢atona bitkisinin
oliimciil, tohliikali vo asililiq yaradan bir narkotik oldugunu sdylomisdir. Hogigatdon
basqa he¢ no ola bilmozdi, amma o dovrdo ictimaiyyotin faktlar1 6zlori {igiin
Oyronmoasi demak olar ki, miimkiin deyildi.

Bu giiliinc tobligat1 hoyata kegironlor ¢oxdan 6ldii, bos niya ¢otons hagqqinda yalanlar
vo aldatmalar uzanir? Cavab sadodir - pul. Darman sirkatlori vo digor boyiik pul
maraqlar1 qazanclarini artirmaq istediklori {igiin oziyyst c¢okirik vo Oliiriik. Bunu
etmays davam etmolori ii¢lin, ¢atonanin qanunsuz vo ictimaiyyatdon uzaq, dorman
istifadasi vo digor mogsadlar {igiin saxlanilmasini tomin etmolidirlor.

Biitlin bunlarin arxasindaki tarixe nozor salsaq gororik ki, bu giinkii tibb sistemini biza
veron John D. Rockefeller vo onun zongin dostlari, ke¢mis dovriin hékumatlorinin
qarigdigt korrupsiya idi. Zongin va giicliilorin maliyyslosdirdiyi tibb maktablarindo
hokimlore allopatik tibb, yoni kimyovi maddolordon vo zoharlordon dormanlar
Oyradilirdi. Zaman kecdikco onlarin yalanlart vo aldadicilart nainki hokimlori, hom do
genis ictimaiyyoti kimyovi maddolorin vo zohorlorin tibbi sortlor iiglin faydali
olduguna inandirdi. Basqa s6zls, tibb deyilon bu maktoblar, ham hokimlorin, hom da
ictimaiyyatin beynini yuyub, qaranin ag olduguna inandirdi ”. Rick Simpson, Catona:
On Mialicovi Bitki

Yag hazirlamaq uciin hansi stamm va ya
stammlardan istifado etmoaliyom?

"Bu, cavablandirmaq olduqca ¢atin bir sualdir, ¢iinki oslindo hamimiz toxum
tacirlorinin morhomatindayik, ¢linki boytidiiklorimizds son s6z onlardir.

Bes forqli toxum todariik¢iisiindon Ag Dul kimi bir sus sifaris etsoniz, problem
ondadir ki, ¢ox giiman ki, bes tamamilo forqli bitki ndvii yetisdirocoksiniz. Kanadada
boyiidiiyiim Ag Dul cinsi, yaxsi bir Indica ¢esidi kimi ¢ox agir bir sakitlosdirici tosir
gostordi vo indiys qodor qarsilasdigim on yaxsi agri kasicilordon biri idi. Ancaq eyni
toxumlar1 avvalca aldigim sirkotdon sifaris etmayas caligsaydim, bu giin ¢ox giiman ki,
mano tamamils forqli derman doyarlori olan toxumlar gondorardilar.

Avropada gordilyim Ag Dul, Kanadada yetisdirdiyimdon daha ¢ox enerjidir, buna
goro do burada mdvcud olan toxumlarin daha c¢ox sativa dominant olmasi lazim
goriiniir. Toassiif ki, cox vaxt Kanadada boyiidiiylim Ag Dul kimi agir yuxulu tesir
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gostormok ligiin axtardigim dorman doyarlori yox idi.

Bozi suslar agriy1 aradan qaldirmaq tigiin daha yaxsidir, digorlori diabet xostolori {igiin
qan sokarinin saviyyasini nazarat etmak va ya qlaukomadan aziyyst ¢cokonloar ti¢lin goz
tozyiqini azaltmaq li¢lin daha tosirli olacaq. Adi bir adamin na bdyiidiiylinii bilmasi
ticiin miialicavi dayarlori olan yaxst bir davamli toxum todariikiine ehtiyacimiz var.
Biza lazim olan tok sey, yer iiziinde on ¢cox dorman ndvlarini yetisdirmok azadligidur,
sonra sada bir aradan qaldirma tisulu ils, forqli tibbi sortlori miialico etmak {igiin hansi
suslarin an yaxs1 yag istehsal etdiyini toyin eds bilorik.

Bunu etdikdon sonra, bu toxumlarin sabit bir tachizati ictimaiyyats toqdim edils bilor
va sonra tibbi ehtiyaclarina uygun suslar yetisdira bilorlar. Ancaq o giin golona qodor,
haqigaton, miioyyan bir név va ya toxum saticisini tovsiys edo bilmoram vo "bunun
sizin liglin" oldugunu vo "zomanatli tasirlori" oldugunu deys bilmorom.

Bazi toxum sirketlorinds satdiglari suslarin miialicavi doyarlari haqqinda malumatlar
var. Buna goros satin almadan ovval bu molumatlari nozordon kegirmok yaxsi olardu.

O zaman xastalar hansi suslar: axtarmalidr?

Bu anda slimdon galoni eds biloram ki, xalqa yagini istehsal etmak {igiin 20% THC va
ya daha ¢ox giiclii vo ¢ox sakitlogdirici indika vo ya gostorici dominant sativa xaglari
sifaris etsin. Bundan olavo, insanlar hor zaman toxumlari haradan oldo edo
bilocakloerini sorusurlar vo bu, satilmasina icaze vermayan bazi 6lkolorde yasayanlar
{iciin osl problem ola bilor. Interneto girsoniz, biitiin diinyada sirr toxumu vo bir neco
gomi todariik edocok bir cox toxum sirkoti tapa bilarsiniz. (Ipucu: Google diinyada
marixuana toxumu sdzlorini yazin va ehtiyaclarinizi tomin eds bilacak bir ¢ox onlayn
magazani goracoksiniz).

Neft istehsali iiciin bitki secorkan va ya alarkan nalara digqat etmaok lazimdr?

Catona ilo bagl heg bir tacriibasi olmayan insanlar iiclin diqqetli olmalidirlar, ¢linki
bir ¢ox yetisdiricilor vo saticilar sizo no varsa satmaga calisacaqlar. Heg vaxt ¢otono
icmoyonlor iiclin, alis -veris edorkon tocriibasi olan birini gotiirmoyi maslohot
goruram.

Cotononin giiciinii toyin etmok {iglin homiso goriinlis vo qoxu ilo gedo bilmozsiniz.
Qatranlarla parildayan vo g6zal qoxu veran qongoalor gordiim, amma yaxst dorman
istehsal etmok giicline malik deyildilor. Cox miqdarda satin almadan avvel materialin
na godor giiclii oldugunu 6yronmok daha yaxsidir.

Kimso dorman istehsal etmak ii¢iin bir funt gotirdikds, avvelco onun 6z iizorindaki
tosirini yoxlayiram. Bir az qdng¢oni kosdim vo onunla oynaq yuvarladim. Cotono yaxsi
olarsa, oynagin yarisini ¢akdiyim zaman onun tosirini hiss edirom. Aradigim sey
yatmaq istomayiniza sabab olan agir yuxulu bir hissdir. Yaxsi bir gostorici vo ya
indiva dominant sativa xa¢ ¢okiromso, adoton bu névlor bu tosirlori niimayis etdirocok.

Bu agir, yuxulu hissi yaradan praktiki olaraq biitiin ¢atona ndvlarinin ¢cox miialicavi
oldugunu gordiim. Xorgong vo digor ciddi daxili problemlorin miialicosi tiglin yaglar
istehsal edarkon boyiik ugurla istifads etdiyim ndvlordir. " Rick Simpson, Cotona: On
Miialicovi Bitki
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Hansi Baslangic Materialinin Alinacagimi Necd
Anlamaq olar?

"Qongalonmo materialinin hansi xiisusiyyatlora sahib oldugunu miisyysnlosdirmayin
on asan yolu, sadoco siqaret ¢okmok vo bunun sizo neco tosir etdiyini gormokdir.
Insanlar bu dormani istehsal etmok {i¢iin mono ¢otono gotirdikdo, mon bir oynaq
yuvarlayiram. Toxminon yarisini ¢okdiyim zaman aradigim sakitlogdirici tasira malik
olub olmadigini biliram va istifads etdiyim materiali bels segirom.

Dorman istehsal etmok {i¢iin ¢otono alacagsinizsa vo 6ziinliz ¢okmasaoniz, tocriibali
siqaret ¢okon birini gotiirlin vo satin almagi diislindiiyliniiz materiali sinayin. Onlara
sakitlogdirici tosir axtardiginizi vo ruhlandirict vo ya enerji veron bir sey almaq

Bir cib bdoyiidiicii gotirmok do pis bir fikir deyil, buna goérs satin almaq istediyiniz
buddak1 qatrani aragdira bilorsiniz. Yaxsi qongolor donla 6rtiilmiis kimi goriiniir, oksor
hallarda hotta cilpaq gozlo do goriilo bilor. Yag: istehsal etmays Oyrasdikdon sonra,
yalniz boyiidiicii ilo gdngonin materialina baxaraq, bir stammin har funt {i¢iin no qodor
yag cixara bilocayi haqqinda ¢ox yaxsi fikir olde etmok olar. Miisahido etdiyiniz
qatran dormandir vo timumiyyatlo qdnganin materialinda na qodar ¢ox olarsa, o qador
¢OX yag ¢ixarar.

Niya insanlara bir kilo va ya daha ¢ox baglangic materialindan yag hazirlamagi
maslahat goriirsiiniiz? Bir ons qurudulmusg ¢atona istehsal eda bilarlormi? '

Bali, tobii ki, neft daha az miqdarda da istehsal oluna bilor. Bir unsiya yaxsi quru
¢otono qongasi 3 ilo 4 qram yiiksok keyfiyyatli yag istehsal etmolidir vo iki yuma iigiin
yalniz toxminon 16 maye ons holledici tolob olunacagq.

Ancaq xostolorin miimkiin oldugu toqdirdo bir kilodan yag istehsal etmolorini vo
xostonin istifadosini rahatlasdirmalarini toklif etdiyim sobablor var. Hiss edirom ki,
nisbaton saglam olanlar da bodonlorini detoksifikasiya etmok vo saglamliq voziyyatino
gaytarmagq tigiin tam 60 qramliq bir miialico almalidirlar. Bu godor yag istehsal etmok
iclin adaton toxminon bir kilo qongs lazimdir vo diisiiniirom ki, bir ¢ox forqli névdon
yag istehsal etmoyo calismasalar, xostoyo bir godor asan olar.

Hor nov forqli tosirlors malik yaglar istehsal edir, buna goro xosto bir ndvdon digorino
kecorso, no gozloyoacoklorini he¢ vaxt bilmirlor. Bu dormanin istifadosi ilo rahat
olanlar {i¢iin yaglarin doyisdirilmosi az problem yaradir vo ya he¢ bir problem
yaratmir. Ancaq tosirini ilk dofo yasayan xostolor iigiin diisiiniirom ki, yalniz bir név

yag yeyirlor.

Yag hazirlamagq iiciin istifads etdiyiniz bitkilor na qadoar giiclii va giicliidiir?

Dorman1 homiso on giiclii vo sakitlosdirici materialdan hazirlayiram vo tez -tez
islodiyim suglar da eyforik tosir gostorir. Bu xiisusiyyotloro malik olan stammlardan
hazirlanan yaglar ¢cox xos tosirlora malikdir vo xostolor onlar1 gobul etmokdon z6vq
alirlar.

Yerli olaraq, coxlu sigaret ¢okonlor dorman iiglin on yaxsi ¢otono aldigimdan vo
sigaret cokmok istoyonlora he¢ no qoymadigimdan sikayotlonirlor. Buna ¢ox da fikir
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vermiram, ¢iinki hayatini xilas etmayi xasto olmayanlarin istirahat ehtiyaclarindan
daha vacib hesab edirom.

Homigo agir qatran torkibi vo uygun dorman doyarlori gostoron suslar axtariram.
Dorman istehsal etmak {igiin istifade etdiyim materiallarin coxu 20% THC araliginda
oldugu giiman edilon g¢esidlordon golir. ©lbatto ki, bu suslar hagigoton do bu qodor
THC ehtiva etsaydi, bir kilo 90 ilo 100 qram yag istehsal edordi. Bazilori var ki,
oslinds bu keyfiyyotdo dorman bitkisi yetisdirir, amma mondon gétiir, belo ¢otono ¢ox
bahal1 vo tapmaq ¢atindir.

Olimdos olan gqdngolonmo materialinin ¢oxu, hor quru kiloda toxminon 60 qram yiiksok
keyfiyyatli yag istehsal edordi; siibhasiz ki, keyfiyyot daha yaxsi ola bilordi. ©slinda
bu mdvzuda se¢imim ¢ox az idi. Xostolorin hoyatini xilas etmok istosoydim, moveud
olanlar1 istifado etmoli idim. Insanlarin hagigoton bilmoali olduglari sey, har ndviin
istehsal etdiyi yag miqdarina gore doyisocayi vo bu yaglarin miialicavi doyarine gora
do doyisacayidir.

Bundan olave, ¢otons yetisdirmok {iiglin istifado olunan dsullarin quru qongali
materialda no godor THC olmasi ilo ¢ox slagasi var. Yetigdirilon név, 20% THC va ya
daha c¢ox ehtiva edo bilon qdngalar istehsal eds bilar, lakin bir ¢ox yetigdiricinin buna
nail olmaq ii¢iin lazimi bacariq vo ya avadanliqlar1 yoxdur. Bir quru qéngadon 90
gram yag vo bozon daha da ¢ox yag veran suslarla iglodim. Toassiif ki, bu keyfiyyatli
¢otono olduqca nadirdir, buna goro qurudulmus bir kilo ¢otona qongosindon 60 qram
yaxst yag oldo edo bilsoniz, xosboxt olun. Baglangic materiali alarkon homiso
miimkiin olan on giiclii ¢atons axtarin; kiminso hayatt bundan asili ola bilor ”. Rick
Simpson, Cotona: ©On Miialicovi Bitki

Cannabis Sativa vo Cannabis Indica qarsi

Esrar sativa ila sirr gostaricisi arasindaki asas farq nadir?

"Xorcong vo digor ciddi xostoliklori miualico etmok {i¢iin sativa yag1 yeyan kimsani
gormok xosuma golmir. Yaxst bir sativadan hazirlanan yagin xor¢ongi miialico edo
bilocayi ehtimali var, amma bu yagin enerji verici tosiri sofa {iglin olverisli deyil.
Olbotta ki, belo bir yagla xaricdon dori xorgongini miialico etmokdon ¢okinmozdim,
amma sativa novlerindon yaglarin gabulu xostonin yuxu rejimine pis tosir eds bilar.
Mon do bu ciir yaglart depressiyadan oziyyst ¢okon insanlarin miialicosindo ¢ox tosirli
hesab edirom. Bozi hallarda, depressiyadan oaziyyst ¢okonlor yatagdan qalxanda bu
yagdan az miqdarda igsalor faydalana bilorlor. Bu onlara enerji verar vo ruhlarim
yiiksaldir, amma c¢ox igilorse, bozi giiclii sativa yaglar1 ¢ox enerjili ola bilor va
insanlarin ¢oxu bu tosiri sevmir.

Sativalardan hazirlanan yaglar bozi hallarda faydali ola bilsa do, oksor hallarda istifado
edilmomasine c¢alisgiram. Tez -tez bu yaglar ¢ox enerjili olur vo mon anbarin
boyanmasina ¢alisan xar¢ongli vo ya digor ciddi xostoliklori olan birini gérmok
istamiram. Bozi xastolor yag veron enerjinin tosirini yaxst idars etmirlor, bu da onlari
cox narahat edir. Tocriilbomo osason, yag dediyim kimi xiisusiyystloro malik
sakitlosdirici suglardan istehsal olunarsa, xosto daha yaxsi cavab veracok.

Xostonin yasayacagi olavo yuxu ¢ox toravatlondirir vo montiqlidir, yaxsi istirahot edon
bir xasto yuxu ¢atinliyi yasayanlardan daha yaxsi sofa tapacaq. Oksor tibbi sortlori
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miialico etmok ticilin daxili istifads {igiin, inda suslarinin vo ya indica dominant sativa
xaclarinin istifado edilmasini siddotlo toklif edirom. Indicas bir insani rahatlagdirir vo
ona daha ¢ox istirahat, yuxu va dinclik verir.

Indica dominant suglarindan istehsal olunan yaglarin depressiya vo digor saglamliq
problemlorinin miialicesindo tosirli oldugunu da gdrdiim. Monim fikrimes, yaxsi
indica suglarindan amalo golon yaglar, sativadan istehsal olunan yaglarin ¢oxundan
dorman baximindan daha arzuolunandir.

Bir ¢cox stamm va yaglarin birlogmalarindan yaglar: sitnamisam. Az qala mona
nirvana veran bir yag xatirlayiram. Xastalora an xog tacriiba gatiracak ideal yag
neca tasvir edardiniz?

Viicudunuzu tosirli bir sokildo miialico etmok {iglin bu yagdan istifado edorkon
nirvanaya ¢atmaq lazim deyil, ancaq ¢ox alsaniz vo bu vaziyyats nail olsaniz bels,
zaror gormoyacoksiniz. Oslindo, xor¢ong kimi xostaliklordon 6liimo ¢ox yaxin olanlar
ticiin yiiksak doracali yagin haddindon artiq dozasi onlarin sag qalma sansini artiracagq.

Xosto bunu evds edo bilordi, ancaq yag icazo verilso, diigtiniirom ki, bunu xostoxana
soraitindo daha yaxs1 etmok olar. Xosto Oliimo yaxin deyilss, onlara dozaj
tolimatlarimiza riayat etmolorini sdyloyirom, amma hayati tohliikads olanlar ii¢lin bu
dormani miimkiin qader tez almalarin1 maslohat goriirom.

Kegmisdo c¢otono igonlorin bir ¢oxu bu maddodon qorxmur vo bir neco adamin
oliimciil xarcongdon sagaldigini bir ay arzindo gordiim. Oslinds bu dermanin na qader
tez qobul edilocayi xastonin Oziindon asilidir. Yemoyin na qodar tohliikesiz oldugu
ictimaiyyoto molum oldugdan sonra, daha ¢oxunun daha siirotli bir sokildo udmaga
calisacagin1 gézloyirom.

Indica, Sativa va ya Ruderalis?

Xosboxtlikdon, oksor hallarda yaxsi sirr gostoricisi, hor ndv xorgong {i¢iin tosirli bir
miialicadir. Indi yetisdiricilorin forqli suslari ke¢mosi sobobindon meydana golon
minlorlo miixtalif ¢otona novii var. Bu bitkinin ii¢ osas ¢esidi cannabis indica,
cannabis sativa vo cannabis ruderalisdir. Saf gostaricilor, oksor tibbi xastoliklorin
miialicosindo tosirli olan ¢ox sakitlosdirici bir dorman istehsal edir.

Sativa vo ya ruderalis ilo kegilmis yaxsi gostorici suslari da bu agir sakitlosdirici
dorman tosirina malik ola bilor. Bununla birlikds, bu yeni xaglarda bir derman olaraq
no qodar tosirli olacagma dair gostorici faizinden cox sey asilidir. Umumiyyatlo,
gostorici miqdart no qgodor yiiksok olsa, bu xaglar bir dorman olaraq bir o qodor
sakitlosdirici vo tasirli olacaq.

Saf sativa, oksor hallarda miialiconi togviq etmok fli¢iin olverisli olmayan vo onu
dorman kimi istifads etmoys ¢alisanlarin yuxu rejimine miidaxilo eds bilocok enerjili
bir tosir yaradir. Saf sativa vo ya sativa dominant indica va ya ruderalis xaclarindan
hazirlanan dermanlar, depressiyadan oziyyat ¢okon va ya topikal olaraq miialica edilo
bilon dori xastoliklorinin miialicasinds faydali ola bilor.

Yutulma moqsadlori ii¢iin sativa vo sativa dominant xaglardan hazirlanan yaglar
ehtiyatla istifado edilmalidir. Bu ciir yaglar qabul edildikds inanilmaz daracads enerji
verd bilor vo bu tosir, zonnimca, sofa prosesini togviq etmir.

Son bir nego ilde kenevir ruderalis, ¢otona diinyasinda ¢ox diqqget ¢okdi. Anladigim
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kimi, bu suslarin daha sort vo kiifo davamli olmasi ii¢lin ruderalis indikas vo
sativalarla kecilir. Bundan olava, ruderalis novleri CBD -do yiiksokdir vo bazilori
bunun bdyiik oshomiyyat kosb eds bilocayini diisiiniirlor, lakin hals siibut edilmomisdir.
Bu ¢esiddon hazirlanan dermanlarin dorman baximindan na qodor tosirli olacagina
dair bir fikir sdyloys bilmorom. Ruderalis ndvlori ilo iglomok tocriibbom olmadigindan,
bu anda fikirlorimi sdylomok {igiin 6ziimii bacariqli hiss etmirom.

Yeno do on yaxsi noticolor aldo etmok iiglin bu dormani istehsal etmok tigiin saf
gostarici vo ya gostorici dominant sativa xaglarindan istifade edordim, ¢ilinki artiq
tasirli oldugu siibut edilmigdir.

Tacriibomdon goriindiiyii kimi, demak olar ki, biitiin indin dominant suslar1 bir ¢ox
tibbi sorait liclin tosirli bir mialico olan bir dorman istehsal edo bilor. Hotta
depressiyadan oziyyot ¢cokon insanlar da yaxs1 gostoricilordon istehsal olunan yaglarin
tosirindon yararlana bilorlor. Bir ¢ox daxili mogsad iigiin dorman istehsal etmok {igiin
sativalardan uzaq durmaq daha yaxsidir. Yeno do bir dori xostoliyi vo ya dori
xar¢ongini topikal olaraq miialico etmok istayirsinizsa, sativa ndvlorindon istehsal
olunan yaglarin bu ciir seylorin miialicosindo olduqca tosirli ola bilocoyini
diistiniirsiiniiz. Bozi suslarin forqli tibbi sortlor {igiin digorlorindon daha giiclii bir
dorman hazirladigina siibho yoxdur. Golocokdo burada aragdirma aparilmalidir ”. Rick
Simpson, Cotona: ©On Miialicovi Bitki
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Cols Qars1 Bagh

Bagl va aqiq bitkilarin yaglar: arasinda forq varmi?

"Hom daxili, hom do agiq havada yetisdirilon ¢otona yagini yaxst noticalorlo oldo
etdim. Ac¢iq havada yetisdirilon ¢otono ilo iglomoyi iistiin tuturam, ¢linki yaxsi bir
yetisgmo movsiimiinds xaricds yetisdirilon yiiksok keyfiyyatli ¢otono daha giiclii ola
bilor vo tez -tez daha cox qatran istehsal edir. Mon bunu osason giinoslo
olagolondirirom, ¢ilinki oksor isiglandirma sistemlorinin bu is1iq monbayi ilo rogabot
apara bilocoyine inanmiram. Ayrica, evda yetison bitkilorin qarsilasmadig yetisdirilon
ndviin giiclinag tasir eds bilocok digar streslor va faktorlar var.

Evdo yetisdirilon ¢atona olbotto cox giiclii ola bilor vo yaxsi dorman istehsal edoacok,
ancaq qapali bitkilorls alagedar bir cox catismazliglar var. I¢arids yetisdirilon bitkilor,
timumiyyatls, konarda yetigdirilon bitkilordon daha kigikdir. Ayrica, qapali qurgularda
qoxu, hava harokati, infestasiya vo istiliklo olagodar problemlor yaranir. Bagh
yetigdirmo sistemlori adston c¢ox miqdarda artiq istilik istehsal edir vo tez -tez
infestasiyalar vo bitkilorin boyiimasi kimyavi maddaslarin kdmayi ile idars olunur.

Bagli bitkilordon dorman istehsalinda hor hansi bir problemlo garsilagdigimi deys
bilmoram; alternativiniz yoxdursa, 6ziiniizli tomin etmak {igiin yaxs1 bir yoldur. Kond
soraitindo yagamayanlar ii¢lin, biitiin ailonin dorman ehtiyaclarini tomin eds bilocoyi
kicik bir qapal1 bitki sistemi qurmagi va ya satin almag toklif edirom. Hal -hazirda bir
cox miixtalif ndv daxili otaglar mévcuddur va ya istosoniz, hor zaman 6ziiniizli qura
bilorsiniz. Yeno do, monim fikrimca, ¢atons yetisdirmoyin yalniz bir yolu var vo bu da
aciq havada. Yaxs1 bir drenaj vo uygun bir pH ilo agiq yer tolob olunur. Giinasin ¢ox
olmasi, at giibrosi vo bol miqdarda su ilo birlikde inanilmaz bir mohsul alds eds
bilarsiniz.

Bagli bitkilorin bir az daha tasirli gériinmoesindon basqa, qapali vo ya agiq bitkilordon
hazirlanan ¢atona yaginda heg bir forq gormadim. Ancaq bunun niys bag verdiyinin bir
neca sabobi ola bilar vo balko do uygun soraitdo gapali bitkilor agiq havada yetisdirilon
bitkilor godar giiclii ola biler.

Kanadada indiya godor istehsal etdiyim on giiclii yaglar agiq bitkilordon goldi. Bagh
bitkilor bir az daha az tosirli yaglar istehsal edo bilor, lakin yena do derman kimi
yiiksok effektlidir. Buna gors do, hazirda evds vo ya agiq havada olmaginizdan asili
olmayaraq oldo edo bilocoyiniz on giiclii sakitlosdirici qongoalorlo isloyardim. " Rick
Simpson, Cotona: ©On Miialicovi Bitki

Hans: Siini Isiqla On Yaxsi Noticalor Alirsiniz?

"Yiiksok tozyiqgli isiglarin birlogsmosindon istifado edorok gapali soraitdo on yaxsi
naticalors nail oldum. igarisindo yetisdirdiyim an bdyiik qdngalori ¢ixarmagq iigiin eyni
yetigdirmo otaginda 1000 Vatt yiiksok tozyiqli natrium vo 1000 Vatt metal haliddon
istifads etdik. Bagl bitkilor yetisdirma sisteminds he¢ vaxt 600 Vt yiliksok tozyiqli
natrium istifads etmasam do, toplaya bilocoyim mohsullardan belo vat basina an ¢ox
liimeni ¢ixardig: iiciin bu ciir ampullor an someralidir. Yiiksok tozyiqli isiglandirma
sistemlorindo asas problem istehsal etdiklori istilik vo istehlak etdiklori giicdiir, bu
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sobabdon bu problemlari hall etmok ii¢iin basqa isiglandirma formalarina baxdim.

Standart 4 ayaqli ag ag floresan ampiiller, ¢otono bitkisindo olduqca go6zal inkisaf
edacok; lakin qongalonma ligiin daha ¢ox isiq intensivliyi tovsiye edoerdim. Bu giin
yetigdiricilorin yaxs1 naticolor alde etmayimi sOyloadiklori bir ¢ox yiiksok intensivlikdo
LED va kompakt floresan qurgular mévcuddur. Bu tip isiqlandirma cox az istilik
verir, asagl enerji istehlakina malikdir vo bu qurgular uzun dmiirlidiir.

Son bir ne¢s il arzinde bu forqli isiglandirma formalarinin qiymeti koskin sokilde
asag1 diisdii, buna goro do bu qurgular indi bir ¢ox yetisdiricilorin 6doys bilocayi bir
qiymot arah@gindadir. Igorido yetisdirmo sonoti ilo yeni tanis olan hor kos iiciin,
floresan qurgularin istifadosi ilo birlikds bu isiglandirma formasinin baglamagin yaxsi
bir yolu oldugunu vo yiiksok tozyiqli isiglandirma sistemlori ilo olagodar bir ¢ox
problemi ortadan qaldira bilacoyina inaniram.

LED vo floresan qurgular gozol bir qapalt mohsul yetisdira bilso do, oan ¢ox
hayacanlandigim is1q monbayi plazma isiqlandirmasidir. Anladigim kimi, asag istilik
cixis1 ilo ¢ox enerjiys qonast edir vo yalniz 1000 Vattliq bir ampuliin vers bilacayi isiq
miqdar1 demok olar ki, anlasilmazdir. Sadoco belo bir ampuliin istifadosi 1000 Vt
coxlu yliksok tozyigli natrium istifado ehtiyacini ortadan qaldira bilor. Daha bdyiik
yetigdiricilor {i¢iin bu, istilik problemlorini hall etmaya vo enerji va kabel xarclorini
ohomiyyatli dorocodo azaltmaga kdmok edo bilor. Hal -hazirda bu ciir isiglandirma
oldugca bahalidir, amma LED qurgular kimi tezliklo qiymat asag1 diigocok.

Diislintirom ki, yetigdirmo otagimizdaki gilinosimizlo eyni isiq spektrinds bir plazma
qurgusu on ciddi yetigdiricilor ii¢lin yaxsi bir investisiya olardi. Qisa miiddotds
kompakt floresanlarin, LEDlorin va plazma qurgularinin qapali bitkilorin iiziini
sonsuza gqadar doyisocayini va sirr ¢otono bitkisinin yetisdirilmosinds istirak edonlorin
isini daha da ¢otinlosdiracoyini gozloyirom. " Rick Simpson, Cotono: On Miialicovi
Bitki

Cotono yetisdirmak uciin xastalar nalori bilmoalidir?

"Kenevir yetisdirmokdo yeni baglayan hor kos tigiin bu mévzuda yaxsi bir kitab vo ya
video bir zoruratdir. Sadoco onlayn sirr nogrlorindon birino gedin vo ya bu nosrlordon
birini yasadigimiz yerli magazadan alin. Adston bu jurnallar bu movzuda yaxsi
kitablarin harada oldugunu sizo xobor verocokdir. Soxsi sevdiyim Jorge Cervantes
toraofindon yazilan "Ac¢iq havada dorman yetisdiricisinin Miiqoddes Kitab1" dir.
Bundan slavo, Ed Rosenthal vo bir ¢oxlarinin bu mévzuda ola kitablar1 var.

Catona vo onun bir ¢ox istifadssi haqqinda daha ¢ox Gyranmak istayanlor ticiin Cek
Hererin "Imperator heg bir paltar geyinmir" kitabini oxumalarini vo ya Cekin "Catons
Imperatoru" videosuna baxmalarini siddatls toklif ediram.

Kosf soyahotindon sonra, bu bitki moni hansi xostoliklo iizlogsmoyindon asili
olmayaraq, bu dormanin sizo kdmok etmoyacoyini hiss edirom, onda diisiiniirom ki,
tapa bilocok bir sey tapa bilmoyocoksiniz. Tabiotin bu mdciizosini min forqli dorman
profilina malik bitki adlandirmaq {giin yaxs1 bir sobobim var. Forqli suslardan
hazirlanan yaglarin tibbi tosirlori yasadigdan sonra no demok istadiyimi basa
diisacoksiniz. " Rick Simpson, Catona: On Miialicavi Bitki
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S. ©fgan Kus neft etmok {i¢iin uygun bir seydirmi? Kiigo mohsullarindan bir az yag
hazirladim va son iki haftadir ki, yuxu problemim oldugu fi¢iin istifads edirom, indi
korpa kimi yatiram vo ssharlor yaxsi istirahot edorok oyaniram. Masals burasindadir
ki, Londonda yaxs1 seylor oaldo etmok ¢atindir, buna goro AK sifaris etdim, indi
fikirlorinizo ehtiyaciniz var. Cox sag olun.

A. Hoqgigaton do susun adi ilo geds bilmerom. Giiclidiirse va sizi yuxuya aparirsa,
yaxs1 bir dorman istehsal edo bilor. Bildiyiniz kimi, oan giiclii vo sakitlogdirici suslar
(tercihen 20% THC va daha ¢ox) tovsiya edirik va an yaxs1 yaglar bir nego ¢ox giiclii
va sakitlosdirici suglarin birlogsmosindon hazirlanir, buna goérs do bir nego sakitlosdirici
sus sifaris vermoys ¢alisardim. miimkiindiirso, bu ideal olar. Ancaq tok siiziilon yaglar
da mociizolor yarada bilor, dediyim odur ki, an yaxs1 yaglar imumiyyatla bir nego
susun birlogmoasindaon istehsal olunur. ©n xos arzularla, JB

"Salam, dostum Bobby torofindon sizo miiraciot edildi ... Mon RI -do bir
baxici/yetisdiriciyom vo atamin xor¢ong xastoliying tutuldugunu dyrondim, buna gors
tabii olaraq Rick Simpson Oil istifads etmak prioritet hal aldi. Yag hazirlamaq ii¢iin
istifads olunan material haqqinda qisa bir sualim var ...

Homigo gostorici dominant olmaq macburiyyatindadirmi? Coxlu A+ materialina
girigim var, amma ¢oxu sativa dominantdir, ¢iinki indy bas deyilom ... sorq sahili tursg
dizel, chemdog d, chemdog 4, chemdog bacisi, blueberry sativa klonu, qiz skaut
corazlori, OG Kush va s. ... Hamisi1 daha ¢ox sativa spektrino sdykenir ... Ehtiyac
olarsa ollorimi daha ¢ox iistiinliik togkil edon materiala ala bilorom ... Etdiyiniz hor
seya gora togokkiir edirom ... “Sam

- Sam, yagin on sakitlogdirici materialdan istehsal edilmosini istoyirson, sativalar
x0stayo ¢ox enerji veracok vo axtardigimiz dogru miialicovi tosirlors sahib deyil. ©On
sakitlogdirici qongalari se¢in, miialicoya baslaya bilmasi {igiin bir ne¢o qram yag
hazirlayin va dogru baslangic materiali axtarmaga davam edin. ©On xos arzularla, JB

40



Xarc¢anga qarsi tasirli olmayan suslar varmi?

"Xosboxtlikdan, yag sakitlosdirici novlerdon diizgiin istehsal olunarsa, har ciir xorgong
ndviiniin miialicasindo ¢ox yaxsi igladiyi goriiniir. Daha avval do geyd etdiyim kimi,
timumiyyatlo bu nefti giiclii indika novlorindon istifado edorok istehsal edirom, lakin
indiva dominant sativa xag¢lart da ¢ox vaxt ola noticolor vera bilor. Rick Simpson,
Cotona: On Miialicavi Bitki

“35 yasimda hoyat yoldasimi xor¢ong xastoliyindon itirondon vo gardasimin xor¢ong
sobabiylo son 5 ildo garaciyor kogiirmosini gozlodikdon sonra dispanserlords RSO
axtarirdim. Vaginqton oyalotindo 100 g/q arasinda 30 qr arasinda doyisir. RSO
adlandirilan yerlorden birindo, daha yiiksak CBD -lari olan 7% THC saviyyasinds yag
var idi, buna doyarmi? 30 gqram yag idi. Yz dollarliq qram neft 90 -dan yuxar idi,
manca 92%. Har li¢ psixoaktiv kimyavi maddanin miikommal tarazligi nadir? ” Heath

-Heath, on yaxst RSO 95-98% THC civarindadir, imumiyystlo 1% CBD va son
doraco giiclii vo sakitlosdirici, giiclii vo sakitlogdirici sozloro digqet yetirmoklo (taxt
kilidlonmasi, i¢diyiniz zaman sizi ¢ox yuxulasdirir vo rahatlagdirir. Yoxdursa, basqa
bir partiyan1 sinayin va topikal istifads {igiin enerjili yag1 saxlaym).

7% THC olan "yliksok CBD" yaglarina galdikdo, oan azindan indi niys bu ciir yaglara
qarst oldugumuzu bilirsiniz - hazirda toqdim olunan yiiksok CBD yaglarinin ¢oxu
zibil dediyimiz sozlorin sinonimlaridir, ¢linki yliksok daracali arasindaki forqi bilirik.
neft vo osason har sey.

Miimkiin oldugunda 6z yagimizi hazirlamaq on yaxsisidir. Qdngani dispanserlordon
alin, on yaxsisini satin alin vo sonra yag hazirlaym, haqigaton heg bir sey yoxdur. Mon
6ziim nefti he¢ kimdon almazdim, homiso 6ziimdon hazirlayardim. Oz keyfiyyot
nazarat¢iniz olmaq istayirsiniz, he¢ kimdan asili olmaq istamirsiniz. Bir fincan qohva
va ya mojito hazirlaya bilsoniz, yagi da hazirlaya bilorsiniz. JB

Saxlama

Yag na qador saxlanila bilor?

"Tacriiboma gora, ¢atona dormaninin saxlanmasi ilo slagadar" on yaxsi tarix "yoxdur.
Cotono yagmin giiciing tosir eda bilacok ii¢ sey var: hava, isiq vo istilik. Insanlara
deyirom ki, bu dormani sorin, qaranliq yerde saxlaym, amma soyuducuya ehtiyac
yoxdur. Bu, is1q va istilikls alagali biitlin problemlori hall edir. Catinliya sabab olan
havaya goaldikdo, yag qalin bir yagdir, buna goérs hava daxil ola bilmaz, buna gors do
yag onilliklor orzinds saxlanila bilor vo hals da potensialini qoruyub saxlaya bilor.

Praktik soboblora gora xastolora dozalarin1 6lgmalarini asanlasdirmaq vo ¢irklonmonin
garsisini almaq {g¢ilin limumiyyotlo sprislordo yag verirom. Yagi uzun middot
saxlamaq l¢iin paslanmayan poladdan hazirlanmis bir qab vo ya six qapaqli tiind
rongli bir siiso toklif edordim. ©gor yag diizglin saxlanilirsa, onun istehsal tarixi ilo
bagli narahatliq uzun miiddot goz ardi edilo bilor ”. Rick Simpson, Catona: On
Miialicovi Bitki
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Qida daracali alkoqoldan istifads edarak neft istehsal
etmok daha yaxsi vo ya daha tohliikasiz olarmm?

"Cox vaxt insanlar mono taxil spirtindon istifado edorok neft istehsal etmoyi iistiin
tutduglarini sdyloyirlor. Nodonso, taxil spirtinin istifadesinin daha tohliikesiz olacagini
diistiniirlor, amma oslinds digar halledicilor kimi yena do zshardir. Taxil spirtinin asas
problemlorindon biri, 99 vo ya 100% saf spirtli ickilorin tapilmasinin ¢ox c¢otin
olmasidir. ©ksor hallarda 95 % -don ¢ox spirt tapmaq ¢otindir vo digor 5 % -i sudur.
Bu su mévcud oldugu tigiin alkogolu bir holledici kimi daha az tosirli edir vo prosesin
sonunda buxarlanmali olan yagda kifayot qodar su qalacagq.

Tacriiboma gora, taxil spirtinin istifadesini yag istehsal etmak ii¢ilin izopropil spirti vo
ya yiinglil naftadan daha tohliikasiz hesab etmirom. Neco baxmagmizdan asili
olmayaraq, spirt zshordir vo ic¢diyiniz zaman motor qabiliyyetlorinizo tosir edon
yiiksok bir zohor meydana gotirir vo buna sorxosluq deyilir. Mon demirom ki, taxil
spirtindon istifade edorok yiiksok keyfiyystli yag istehsal edilo bilmaz. ©ksina, bu
maddonin istifado etdiyim digor holledicilordon daha yaxst vo ya daha tohliikosiz
olmadigini vo bir gokilds yaxsi islomadiyini bilmalisiniz.

Kors yag1 vo ya zeytun yagi kimi seylordon istifado edorok yagi ¢ixarmaq istoysn
insanlar tez -tez monimlo olago saxlayirlar. Bu sokildo edilon bir ekstraksiyanin
istifado etdiyim dormana bonzor bir potensiala sahib bir dorman c¢ixaracagini
diisiinirommi deys sorusurlar. monim metodum. Cavab yox. Bu sokildo edilon
ekstraktilar sadoco zoiflomis ¢otono dormaninin bir formasi hesab edirom. Hocmco,
bels bir dormanin istehsal etdiyim dormanla eyni giico sahib olmasinin miimkiin bir
yolu yoxdur. Ciddi bir xar¢onginiz olsaydi, onu bir név sulandirilmis ¢otono dormani
ilo miialica etmak istordiniz, yoxsa miialiconizds aslini daha tez istifade edordiniz?

Catana yag spirtls birlikda istifada edilo bilormi?

Alkogol haqqinda ¢ox yiiksok soslo danisan bir ¢ox adam, oynaq ¢okdikdon sonra
sakitlogdiyini gérdiim. Alkoqolun bu planetdoki on dagidici seylordon biri olduguna
siibho yoxdur, amma insanlar insanlar olacaq vo bir g¢oxlari icgkilorini sevirlor.
Tocriibomizdon goriiniir ki, ¢otono yagi igon iiclin he¢ bir tohliikko yaratmir vo
haqigaton do bu zororli maddonin qoabulunu azalda bilor. Cox vaxt saglamliq
problemlari {igiin ¢otono yag1 miialicasi alanlar, spirtli igkilors olan susuzlugun xeyli
azaldigini vo bazilari hotta igmayi tamamilo dayandirdigini bildirirloer. Rick Simpson,
Cotona: On Miialicavi Bitki

Yagda holledicilor va solvent gahqlar:

"[llor arzinda, hall olunan qaliglarm bitmis yagda gerido qalma ehtimali ilo alagadar
narahat olan c¢ox sayda insanla slaqa saxladim. Tocriiboma osason, yagin diizgiin
istehsal edilmasi {igiin hazirladigimiz tolimatlara omal olunarsa, yag istehlakinda heg
bir tohliike olmadigin hiss edirom. Toxminan on ildir ki, he¢ bir pis tesiri olmayan bu
yag1 6zlim yeyiram. Bundan alave, bu yagi minlarle insanin istifadesine verdim va ¢ox
az sikayst aldim. Kimso yagin dadi ilo bagh bir problem yasayirsa, bunun saobobi
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halledici gqaliq deyil. Bunun yerina sobab, yagin torkibinds olan tabii terpenlordir. Bazi
yaglarin dadi ¢ox azdir, bozilori iso xosagolmoz bir lozzoto sahib ola bilor, amma
bildiyimo goro dorman he¢ do yaxst dadmamalidir, buna gors do belo seyloro ¢ox az
ohomiyyat verirom.

Istehsal etdiyim yaglar iizorindo aparilan laboratoriya testlorindo heg bir halledici galiq
tapilmadi. Tibbi sistemin xalqa no verdiyini diisiinondo hor kosin yagdaki solvent
qaliglarindan narahat olacagi meno absurd goriiniir. Qaraciyardon zohorli kimyovi
maddolor, zoharlor, kimya, radiasiya, asilar vo s. Mana elo golir ki, zohorlonmokdon
narahat olan hor kos, tamamilo qaynadilmig bir holledicinin gqaligindan ¢ox, tibbi
sistemin tomin etdiyi seylorlo daha ¢ox maraqlanmalidir.

Kiminsa yag1 almaqda problemi varsa, bu, iimumiyyatls, maddoni istehsal etmaok ii¢iin
enerjili bir sativanin istifade edilmasindon qaynaqlanir. Bundan olave, xosto yag
mialicasi ilo birlikde derman qabul etmoys calisirsa vo ya diizgiin istifade etmirso,
basqa problemlor do yarana bilor. ideal bir voziyystdo, digor ailo {izvleri do xasto ilo
birlikds yag1 gotiiro bilor. Bu, yagmn tosirini anlamalarima komok edor vo xastoyo
tosirindon o qodor do narahat olmazlar. Yagin istifadesi ilo no gozlodiklorini
bilmadiklorindon, ailo {izvlori xastonin ¢ox i¢diyi halda ¢ox vaxt reaksiya verirlor.
Ancaq tosirlor qisa miiddotdos tiikonacok vo xastoya zaror vermoayacok. Buna goro do
diistintirom ki, digor ails tizvlari do yag1 kicik dozalarda sinamalidirlar.

Yiiksok dorocoli ¢otono yagi, oksor dorman vasitolorinin istifadosini ovoz etmok
qabiliyystine malikdir, lakin xosto yagla birlikdo dorman almaga calisdiqda, bazon
qarsiligh tasir sababiyla problemlor yarana bilor. Hokimlorin verdiyi maddalorin bir
coxu zoharlidir vo yag xostonin bodoninds belo seylorin olmasini sevmir. Adaston,
xastonin dorman preparatlarinin istifadesini dayandirmasindan qisa miiddot sonra
yasadiqlar1 har hansi bir problem aradan qalxir. Rick Simpson, Catona: On Miialicavi
Bitki

"Nafta, neftin ticarst adidir, buna gora do pet efirinin incelticilori boyamagq ti¢lin bir
¢ox sonaye istifadosi var. Al

"Unutmayin ki, THC vo CBD qiitblii deyil ... vo xlorofil vo H20 qiitbliidiir ... Buna
gora do on yaxst yag qiitbli olmayan holledicidon hazirlanir ... tomizdir ...
xlorofilsizdir." Michael

"Bir kimyag1 dostum biitiin hekayoni monim ii¢lin asanlagdirdi vo naftanin niyo daha
yaxst ola bilocoyini izah etdi (shomiyystli olmadigint diisiinso do): nafta polar
olmayan bir holledicidir, buna goéro do polar olmayan molekullar1 daha asan va
somarali sokildo ¢ixarir (THC vo CBD osason qiitb olmayan molekullardir) vo qiitb
molekullarini tork edir.

Izopropil spirti (vo bu movzuda efir) zaif bir qiitb halledicisidir, bu maqgsadlo ¢ox
yaxsidir, amma bolko do naftadan bir az azdir - ¢iinki JB har ikisini sinadiglarini vo
daha giiclii oldugunu soéyloyir. EDIT: Oh, bali, demok olar ki, unutdum: o da dedi ki,
Rick Simpson torofindon verilon resepto omol etsoniz, son mohsulda nafta (vo ya iso0)
galma qorxusu yoxdur (dostum plastik kovadan istifado etmomoyi sdylodi. amma bir
sliso vo ya paslanmayan poladdan) vo omin deyilsinizss, JB -nin hor zaman dediklorini
edin - bir az su alave edin vo sobaya qoyun ki, tamamilo buxarlansin. izopropil spirti
istifads edordi, ¢iinki bunun olmasi lazim olduguna aminsiniz ... ”’Sandra

- Sandra, Rickin diinyaya gostordiyi iisul on sads, sado vo olverisli bir tisuldur. Bir T -
nin tolimatlarina omal etsoniz, demak olar ki, agilsizdir. Siigo yaxsidir, amma qurilir va
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bunun olmasini he¢ vaxt istomirsiniz. Slbatts ki, paslanmir. 99.9% iso yaxs1 isloyir,
amma imkan daxilinds hale do 6zlimiiz ylingiil alifatik naftadan istifads edordik. JB

"Cixarmadan avval hor seyi bacardiginiz qodor soyudmanizi maslohat goriirom. Coxu
spirt, sirr, qablar vo ekstraksiya ilo alagali har seyi dondurucuya 24-48 saat qoyur. Bu
sokildo daha tomiz bir mohsul alds edacaksiniz. Mohsuldarliginiz asag1 olacaq, amma
0 qodor do ehtiyaciniz olmayacaq. Yazim sohvlori vo ya itkin sozlor iiglin {izr
istayirom, MS pisdir va dsrmanim yoxdur, lol. Xosbaxt ol. ” Chuck

- Chuck, dondurma hor sey yaxsidir, amma keyfiyyatli hoalledicilor vo baslangic
materiali ilo isloyarkon bunu etmok lazim deyil. Ustolik, ollorimizi soyuq tutmagi
sevmirik, otaq istiliyi bizim ii¢lin yaxs1 isloyir vo qon¢oni dondurdugdan bir nego ay
vo ya il sonra artrit problemimiz olmayacaq. Ustolik, tez -tez yag yiizlorlo mil
mosafodo dondurucu olmayan yerlordo hazirlanir. Boali, istoson dondura bilorson,
amma bunu 6ziimiiz etmazdik.

Dondurulmus toravezlori 6ziim sevmiram, miimkiin oldugunda yemakdan ¢okinirom,
buna gora do niyo istisna etmali vo an ¢ox boyondiyim toravazlori dondurmaliyam.
Bali, yag1 ¢ixarmagq iiciin spirt istifade etmoli oldugunuzda komok eds bilar, buna gora
da bunun tam oleyhina deyilom.

Sadaco olaraq, spirtdon 6ziimiizii holledici kimi istifads etmirik (vo ya daha yaxsi: ilk
secimimizin halledicisi deyil), dovlats bir halledici {igiin alave vergi 6domayimin bir
sobabini gormiirom. hor halda buxarlanacaq (ogor miimkiinss no edacoyimizdon
istifads etmasaniz). Toxminan 3-4 dollara bir litr yiingiil nafta ala bilorom, 99% spirtin
bir litri toxminon bes gat baha basa golocok vo daha az yag c¢ixaracaq vo bu yag ¢ox
giiman ki, yiingiil nafta vo ya 99.9 qodor yaxs1 olmayacaq. % iso istifado edildi.
Ustolik daha az yag alacaqsiniz.

Bas spirtin bir halledici olaraq istifads edilmasinin {stiinliiyii haradadir? Alkoqolun az
qaynayan yiingiil alifatik naftadan istiin tutulmasinin tok bir montiqi sobabini gors
bilmirom, yani yagda diizgiin istehsal edildikdo narahat olmaq lazim olan bir halledici
galiq olmadigini diislintirom. Diizgiin istehsal edilmadikdos, yagda holledici qaliq olur
vo ya ola biler. Diizglin istehsal olunmayan yaglara géro bizi giinahlandirmayin,
haqiqgaton do basqalar: torafindon verilon yaglarin keyfiyyotinin olmamasindan mosul
ola bilmarik. Bu qader sadadir. ”JB

"Bitmoyon bir suala ¢ox sado bir izahat ... Mon soxson nafta ... iso spirt ... vo butan
istifado edorok yag hazirlayiram ... vo on yaxsi ... an tomiz ... an giiclii ... vo on yaxs1
yagin dadina baxmagq naftadan idi ... Insanlarin noyi sevmadiklorini basa diigmiirom ...
Diizgiin islondikds heg¢ bir yanacaq qalmur ... vo nafta bitkilori do daha ¢ox soyar kimi
goriiniir ... Cox kdmoak edir daha siiratli ... Daha tomiz yag ... (qizil) ... ”Peter

"Yiingiil nafta, 30 ° C (86 ° F) ilo 90 © C (194 ° F) arasinda gqaynayan va 5-6 karbon
atomlu molekullardan ibarat olan bir hissadir. Agir nafta 90 ° C (194 ° F) ilo 200 ° C
(392 © F) arasinda qaynar va 6 - 12 karbonlu molekullardan ibaratdir.

Nafta osason yiiksok oktanli benzin istehsali {iglin xammal kimi istifads olunur
(katalitik islahat prosesi vasitasils). Bitum madon sonayesindo bir seyreltici olaraq,
buxar krakerlorinds olefinlor istehsal etmok {igiin neft -kimya sonayesindo vo holledici
(tomizlayici) totbiglor tigiin kimya sonayesindo do istifado olunur. Ondan hazirlanan
timumi mohsullara daha yiingiil maye, kamp sobalar1 ii¢lin yanacaq va bazi tomizloyici
halledicilor daxildir. ”
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"Naftanin CnH2n+2 kimyavi formulu var. Yiingiil nafta 5 va/va ya 6 karbon atomuna
malikdir, bu da Pentan vo Heksan kimi taninan C5H12 vo C6HI14 -o diisiir.
Axtardiginiz sey sirf pentan vo heksan qarisigi olan bir naftadir. " Wouter

"Sadace halledicilor haqqinda bir sey yazmagq istadim. Kimya {izra bir ne¢a doktorluq
vo magistr doracasi olan bir dostuma getdim vo naftani yagdan tamamilo ¢ixarmaq
liclin na edo bilocoyimi sorugdum. Dedi: “5 ml izopropil spirti gotiiriin vo son dofo
kopiiklonmayi dayandirdigdan sonra qarigdirin. Buxarlanacaq ve 6zii ilo nafta
gotlirocok. Zoharli halledici daha sonra toksik olmayan hallediciys gevrilir. Bu monim
osl adim deyil, isdon qovulmaq va ya tibb bacisi olaraq iso gotiiriilmok qorxusundan
haqiqi hesabimi istifade eds bilmomayim utanc vericidir. " Bobbi

"Ingiltorada Naftan1 tapmaq ii¢iin" panel silmok "vo ya" siiratli panel silmok "o baximn.
Avtomobil govdasi tomirinds, metal tomizlomak va he¢ bir qaliq buraxmamagq ticiin
istifads olunan bir mohsuldur. Catinlik, forqli ola bilocayi liglin doqiq maddslarin
otrafli siyahisini tapmaqdir. 99.9% izopropanol tapmaq asan olmalidir. ” Em

"Rick Simpson, prosesinizi VM&P Naphtha istifado edorok izlodik vo
gbzlodiyimizdon bir az ¢ox maye ¢ixan ilk spris ¢okmolori istisna olmaqla hor sey
plana uygun getdi. Bir -iki damla su slava edib yenidon cohd etdim vo yaxs1 goriiniir.
Monim narahatligim/sualim daddir. Holo do halledici kimi dadi var. Bu yaxsidirma,
yoxsa daha bir sey etmaliyom? Alict har dofs yag1 gotiironds toxminon 12 saat yatir.
Doéziimliiliik inkisaf etdirana qadar bu dogrudurmu? Har hansi bir kdmak ¢ox yliksak
qiymatlondirilir. ” Pamela

- VM&P yaxst bir halledici kimi goriinmiir (baxmayaraq ki, bazi MSDS istifads
etmak istadiyimizlo eyni maddo olmalidir). Agir nafta kimi gorliniir vo tamamils
qaynamir vo slava qaygiya ehtiyaci oldugu goriiniir.

Bir az su olavo edib onu bir neg¢o saat, bolko do bir gecodo va ya halledici tamamilo
yox olana godor 130 °© C (266 ° F) elektrikli bir sobaya qoyardim . Yag diizgiin
istehsal edilorse vo yag axmazsa, daha ¢ox yag kimi olmalidir, he¢ bir halledici dad
olmamalidir. Solvent qaliglar1 bitki materiallarina yapismaga meylli oldugu {igiin
yagin diizgilin sokilds siiziildiiylinden amin olun.

Istifado etmok istodiyiniz holledici ilo sadoco barmaq testi edin. Barmaginizi batirin vo
30 saniya orzinds vo ya daha siiratli olaraq tamamilo buxarlanib ¢ixmadigini goriin.
Film no godor tez buxarlanirsa, bir o qodor yaxsidir.

Tomiz isiqh alifatik nafta ala bilmirsinizso (Avropada benzin do deyilir, CAS
64742-49-0 némrasini istayin. Cox forqli adlar altinda satilir. Avtomobillards yanacaq
olaraq istifado olunan tip deyil, bir holledici vo ya boya inceltici vo ya yagdan
tomizlayici), 99% vo ya daha yaxs1 99,9% izopropil spirti alardim - bu, demok olar ki,
diinyanin har yerinds tapila bilor.

Hal-hazirda ylingiil alifatik (az qaynayan, hidrogenlosdirilmis) naftaya {istiinliik
veririk, halbuki hazirda istifado olunan digor holledicilordon daha yaxs1 vo daha giiclii
yaglar istehsal edir. Yagin torkibindo no qodor az bitki materiali vo xlorofil varsa,
dorman kimi bir o qodar yaxs1 isloyir, daha yaxsi dadlanir vo daha giicliidiir. Biitiin
hiyloe yagin no qadar giiclii va sakitlosdirici olmasidir. No gador giiclii ve sakitlagdirici
olsa, bir o qodor yaxsidir. JB

"Dogru nafta ABS -da Traktor Tachizatinda, Ev Deposunda va ya Lowesda vo hotta
Sherwin Williams -da satilmir. Yeno do Kanadada satilir. 100 © F -5 qodor distillo
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edon vo solventin yagdan cixardigini yag hazirlamaq ii¢ilin istifads edon bir dostum
var. " Steve

"ABS -da yasaywrsinizsa, diizgiin Naftaya sahib olmayacaqsiniz, ABS -da istehsal
olunan biitiin naftalara bu ciir holledicinin torkibindoki mohdud tonzimloma
sobabindan etibar edilo bilmoz. ABS -da he¢ vaxt tomiz nafta almayacaqgsiniz, hatta
VM&P bir siisodon digorina tamamilo uygun gols bilmoz vo hotta saf olaraq reklam
edilmir. Kanadada saf nafta hazirlayirlar va ISO va ya Taxil spirtine nisbaton istifads
etmak {i¢lin on yaxst halledicidir, boyiik bir sohv etmayin vo dermani israf etmayin va
ya daha da pis bir sokildo 6ziiniizii vo ya bagqgasini sohv solvent istifado edorok daha
da xostolondirin. Xabardar olun ki, ABS -daki nafta hatta lazim oldugu kimi goriinon,
ancaq sizi ¢ox xasto edocok bir yag ¢ixaracaq. " Chase

-Saf alifatik naftanin ABS-1n har yerindo satilmamasi, CAS 64742-49-0 nomrali va
qaynama noqtasi 60-80 ° C olan tomiz alifatik naftanin movcud olmadigr vo ya
olmadigi anlamina golmir. diizgiin istifads edildikdo digor halledicilorden daha yaxsi
bir yag ¢ixarmaz. Saf ylingiil nafta ala bilmirsinizss, 99% vo ya daha yaxs1 99.9%
izopropil spirti ikinci se¢imimiz olar.

Ancaq yens do imtina etmozdim - bitkilordon yag cixarmaq iiclin ylingiil nafta
(benzol) vo ya buna bonzor holledicilor istifads olunur, buna goéra do bitki yagi
istehsalgilart ilo olaqe saxlayib na istifads etdiklorini gérardim. Avropada yasadigim
yerds, demok olar ki, hor bir hardware va ya boya magazasinda holledici ala bilorom,
usaqligimdan bori xatirladigim on ¢ox yayilmis texniki mayelardon biridir, velosiped
zoncirlorini vo s. ondan evda. Beloliklo, holledicilorlo bagli bitmoyon bu miibahiso
manim {i¢iin bir az giilmali gorlinlir. Dogru is1q naftasindan istifads etdiyiniz zaman,
tovsiyo etdiyimiz ilo demok olar ki, eyni halledici ilo istehsal olunan on ucuz bitki
yaglarinda oldugu kimi, balke do bir ne¢o ppm -don narahat olmaq lazim olmayacaq
bir holledici qaliq yoxdur. JB

"Yiingtil alifatik nafta ¢ox yaxsi igloyir, yagimda he¢ bir holledici yoxdur. Maktubda
Ricksin gostarislarine amal etsoniz, heg bir problem yasamamalisiniz. " Rick

"Naftanin 2 asas kateqoriyasi var - ylingiil vo agir. Yiingiil nafta, benzin ehtiva etmir,
Raina bunu nozords tuturdu (heksan deyil). Esrar ekstrakti nafta qaligi tigiin istehsal
edildikdon sonra simaqdan kegirilo bilmayinca yiingiil nafta belo tdvsiyo etmozdim,
ancaq bir holledici ii¢lin oldo edo bilocayiniz bu godordirss istifado edilo bilor. Osas
odur ki, ekstraktt qalin bir yag halina gatirdiyinizden amin olun - bu zaman naftanin
cox hissasi getmolidir. Damitma avadanligindan istifade etmokls an tomiz, solventsiz
yag hazirlamaq olar, lakin oksor insanlarin giicii ¢atmir. Umid edirom bu kémok
edir. ” Mark

"Raina, soninlo miibahiso etmoyoacoyam. Vikipediyadan: "Benzin eyniliyino
baxmayaraq, benzin vo ya benzin ilo qarngdirlmamali ve ya benzinlo
qarigdirilmamalidir, baxmayaraq ki, bir ¢ox dillor bunu benzindan téradilmis bir adla
adlandirirlar, mosalon" Benzin "(Alman) vo ya" benzina "(italyan). Neft eteri alkanlar,
masalon, pentan, heksan vo heptan qarigigidir, benzol iso siklik, aromatik bir
karbohidrogen C6H6 -dir. Eyni sokilda, neft eteri, RO-R 'funksional qrupunu ehtiva
edon efir adlanan iizvi birlosmolor sinfi ilo qarigdirilmamalidir. 9sas molumatim
mikrobiologiyadir - burada {lizvi kimya, bozi biokimya / bazi qeyri -lizvi kimya
Oyronmisom ... Olbatto hamisini bilmirom, amma bir az bilirom. Y{ingiil nafta benzol
ehtiva etmir - dovr. Sorhinizo mohal qoymayacagam, "Elmi moslumatlar xaricindo
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iddialar etmasaniz, hor kasin xeyrino olardi." Mark

"Ataniza no vermak istordiniz? On yaxsisinin on yaxsist vo ya oxsar gorlinon, ancaq
diizglin tesiro malik olmayan bir sey? Dormami Rickin gostorisloring uygun
hazirladiginizda, miualico zamani ugursuzluq sansi ¢ox azdir. "Miitoxassis Vo
alimlorin" gostorislorine uygun olaraq yag hazirladiginiz zaman forqli bir mshsul
hazirlayirsiniz. Tocriibamiza asasan, isi tovsiya etdiyimiz qader yaxst eds bilmaz.

Sosimi kosib asagi dorocoli zibil vermoyimi istoyorson? Yoxsa mondon/bizdon
Oyronmok vo xastolorimizin danigdig1 naticalara sahib olmagq ti¢iin bunu neco diizgiin
edocayinizi bilmok istordinizmi? " JB

"Mon 99% izopropil spirti istifado edirom, bu monim {igiin on olcatandir. Mohsul
gongalorimin kremindan istifads edirom, 100% iizvi va heg bir pestisid yoxdur, yaxsi
baximli vo siimiilk quruyur. Mon onu bir ¢ox gostorici suglart ilo qarigdiriram.
Hodgkin Lenfomasi olan bir xastoni miialico etdim, o, 4 -cli morhoalodo idi vo 6 ay
orzinds yagin toyin olundugu kimi alindi, indi xorgcongdon azaddir !! Bu molumati
hamu iiciin olgatan etmak {iiglin gdstordiyiniz qurbanlara gora Rick Simpsona togokkiir
edirom! Bu yaxinlarda basqa bir morholo 4 xorgcong xostosi mono komok {igiin
miiraciot etdi, boyroklorindon birindo islomoyon sis var. Ardicil iki tosdiglonmis
miialico almagq {igiin dua edin. Allah sono rahmat elasin Rick Simpson va JB, insanlara
bu gozal miialicovi ¢atona yagi haqqinda melumat vermays davam et. " Tanriga Grow

- Bir ne¢o susun qarigdirilmast homiso yaxsi bir fikirdir. Sadoco baxsaniz, miisyyon
bir susun tam olaraq nays yarayacagmi bilmirsiniz, buna goroe do bir nego susu
qarisdiranda daha yaxs1 bir xalga effekti oldo edirsiniz. Ustalik, bu ciir yaglar sizi daha
da yiiksokloro aparacaq - "istirahat {igiin" sigaret ¢okonlor no danisdigimi bilocoklor.
Dostlarinizla oturub hor birinin on yaxsi qongosini toqdim etdiyini diisiiniin. Bir ne¢o
saat orzindo ¢ox sey edo bilmoyacoksiniz. Vo on yaxsi naticalor {i¢lin ehtiyaciniz olan
tosir budur, buna gore do yena do suslant qarigdirmaq on dogru yoldur. ©n yaxs1
diloklor vo tosokkiirlor, GrowGoddess, sadaco tolimatlart izloyon vo danisdigimiz
naticalari alds edan insanlar haqqinda esitmokdon homiseo momnunam. JB

"Salam JB, elektrikli dilyili ocaginda bir problemim var, gérdilyiim har sey 100 ° C -o
enir, bazarda olan biitiin markalara baxdim va i¢indokilors ¢atanda sénon bir termostat
var. temperatur. No tovsiys edirsiniz?" Cristina

- Cristina, problem tam olaraq nododir? Yagi hor zaman 130 ° C -do elektrik sobasina
goyub toxminon bir saat orada saxlayib bu sokildo dekarboksillogdirs bilorsiniz. JB

"Temperatur 100 °© C -o catanda elektrikli diiyli ocagi soniir! Solvent 110 ° C -o
catmur. " Cristina

- Solvent haqigaton o temperatura cata bilmaz, ¢iinki qaynar. Ocaq ilk dofo sénona
godor holledicini qaynadin (son partiyaya bir ne¢o damci su olavo edin). Sonra
soyudun vo yenidon yandirin. Etdiyimiz sey budur. JB

"Yenidon acilir vo qayitana qodor qaynamaga icazs verin? Sonra soniir vo yag artiq
bitdi? " Cristina

- Piring ocagini1 yandirin, ilk dofo dayana qador qaynatin, sonra soyuyana qodar bes
doqigo gozloyin, yenidon yandirin vo ikinci dofo sonono qodor gézloyin. Sonra yagi
paslanmayan polad kuboka tokiin vo bir saat orzindo 130 ° C -do isidilmis sobaya
qoyun v yaginiz hazirdir. JB
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- Tosokkiirlor JB, canimi1 qurtardin. Cristina

"Yag1 hazirlayarkon nofss alirsiniz. Bu sokildo etdiyiniz zaman ZOHOR nofos
alirsiniz. Qoxusunu hiss edirsonso, artiq dlmiisson. Hoyatimda yiizlorlo dofo gismon
tomizloma vo sonaye totbiglorinds istifado olunan Coleman diisorgasi yanacagi, zippo
yiingiil yanacag1 va nafta qoxusunu hiss etdim ... Hals 6lmomigom. Lol.

Ciddi ... Ogor tomiz bir holledicidon istifads etsoniz (heg bir qatqr maddosi yoxdur) vo
sonunda daha yiiksok qaynama ndqtesi olan bir az su ilo hall edicini qaynadn, iso,
spirt vo ya nafta olsun, onu alacagsiniz hamisi ¢ixdi. Bir il arzinde avtomobilinize 6z
qazimizi vuran daha cox nafta yeyirsiniz, dmrii boyu diizgiin hazirlanmis yagdan
istifads etdiyinizdon daha ¢ox. " Matthew

"Salam Rick (vo ya bu moktubu oxuyanlar), hor seydon ovval sizo demok istoyirom ki,
bu ifrito tobligatinda cox bdyiik is goriirsiinliz vo ¢ox sey liciin gdzal bir dormandir!
Mon Norvegda yasayiram vo Crohn xastoliyi diagnozum var. Hom do xar¢ong xastasi
olan ¢ox yaxin bir dostum var, hokimlarin miialicasini dayandirdiglari ii¢lin bagqa bir
sey eda bilmayacaklar. Bu sortlorin har ikisinds yag1 sinamagq istayirom.

Yag hazirlamaqla bagli bir sualim var. Burada Norvegdo saf nafta tapmaq ¢ox ¢otindir
(on azindan tocriibomdon sonra), buna gors yaxsi alternativlor axtariram. Bir neco il
ovval bir "bal aris1 ekstraktoru" aldim (stimiiyii quru otlarla doldurdugunuz vo yagi
cixarmaq Ug¢iin butan qazindan istifado etdiyiniz bir silindr). Bu, nafta ilo yag
hazirlamaq godor yaxsidirmi?

Vo ruhdan neco istifads olunur? Hansi% 90 -dan c¢ox spirt ehtiva edir? Oz ruhunu
yaradan boazi dostlarim var vo bu monim {i¢iin ¢ox bahal1 bir se¢cim deyil. Bu butandan
daha yaxsidir? Kecon dofo etdiyim zaman "bal ¢ixarisini" ¢okdim vo yeyiromss qeyd
etdiyim bu 2 sort iiclin yaxst dorman olub olmadigini diisiiniirdiim. Butan va ya spirt
yaxsi bir se¢im deyilso - Norvegdo vo ya Isvegda olo kegirmoyin asan oldugunu
bildiyiniz digor variantlari tovsiya edo bilorsinizmi? Cox tosokkiirlor! Xostoliyim iigiin
yag1 sinamagi sabirsizlikls gézloyirom. Hormatls, Henry "

"Hormotli Henry, bal aris1 ¢ixarma tocriibom yoxdur, amma bu metodun istifado
etdiyim iisullar qodar tosirli olacagini diislinmiirom. Monim etdiyim kimi yagin
istehsali, yagi miimkiin godor giiclii etmok ii¢lin hazir mohsulu dekarboksilatlagdiran
bir temperatura qodor qizdirir. Bu istilosma prosesi molekullar1 yagi daha giiclii edon
delta 9 movqeyino ¢evirir. Dogru holledici tapmaqda ¢otinlik ¢okirsinizso, asetonu
sinaya bilorsiniz. Mon he¢ vaxt 6ziimdon aseton yagi ¢ixarmaga ¢alismamigam, amma
dorman istehsal etmok {igiin asetonun spirt vo ya nafta kimi yaxs1 islomayino heg bir
sobab gOrmiirom. Boya todarik edon magazalardan ylingiil alifatik nafta ala
bilmalisiniz, ¢linki onlar adaton boya inceltici olaraq nafta satirlar.

Diizgiin hazirlanmis yag problemlarinizin 6hdssindon galmali va xargangli dostunuza
sag qalma sans1 vermolidir. 90% -lik spirt daha az tosirli bir holledici olacaq, ¢iinki
digor 10% -1 imumiyyatlo sudur vo bitirma prosesindo buxarlanmagq {i¢iin ¢oxlu artiq
suyunuz olacaq. ©n xos arzular, Rick Simpson ”

"Sag dekarboksillogsmo miikommal yag istehsalinda ¢ox vacib bir hissadir, ¢iinki xam
bitki ¢cox tomiz delta9-THC tomin etmir vo CBD ovazino tursular THCA vo CBDA
demokdir. Karboksil qrupunu ¢ixarmaq {cilin istilosmo prosedurdur. Dayorli
molekullarinizi yandirmamaq ti¢lin bunu ¢ox diqgstlo edin. Bir Xromatoqrafiya
Jurnalinda yagin istilogsmosi iiclin lazim olan temperatur vo vaxt olmasi lazim olan
yaxst bir qeyd tapdim, ¢iinki diiyli ocagindan asili olaraq temps kifayat etmoyacak.
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Buna goro yaginizi on az 27 doqiqe qizdirmaq yaxst olar. 122 doraco Selsi. Yagin
haddindon artiq istilosmomosi {i¢iin hor zaman rogomsal bir 6lgmo cihazi ils istilik
plitonizin istiliyini yoxlayin. Asagidaki cadvalde heg vaxt ¢ata bilmayacoyiniz boylik
kannabinoidlorin qaynama ndqtalarini goriirsiiniiz, oks halda onlar1 bigirirsiniz. ©lava
olaraq geyd edirom ki, Rickin videolarinda hor zaman dediyi kimi, yag1 ¢ox qizdirmur,
amma miialicovi yag hazirlamaq ti¢ilin istilik lazimdir. Bir saat otrafinda diaqramda
gostorilon miiddot orzindo diizgiin dekarboksillosmo prosesi ii¢lin minimum 106.2
daraca Selsi lazimdir. ©gor yagimizin yalniz asidik formasi THCA va CBDA varsa, o
qadar da tosirli deyil, ¢linki tursular CB1 va CB2 reseptorlarina ¢ox uygun golmir.
Dogru sokilds etdiyinizo diqqget yetirin, ¢linki Rikin dediklori dogrudur, yalniz on
yaxst hazirlanmig yag isi asili oldugda edos bilor. (...) ©gor yagimizin yalniz asidik
formas1t THCA vo CBDA varsa, o qodor do tosirli deyil, ¢iinki tursular CB1 vo CB2
reseptorlarina ¢ox uygun golmir. Dogru sokilds etdiyinizo diqqget yetirin, ¢linki Rikin
dediklori dogrudur, yalniz on yaxsi hazirlanmis yag isi asili olduqda eds biler. (...)
Ogoar yaginizin yalniz asidik formast THCA vo CBDA varsa, o qodar ds tesirli deyil,
clinki tursular CB1 va CB2 reseptorlarina ¢ox uygun galmir. Dogru sokilds etdiyinizo
diqgat yetirin, ¢iinki Rikin dediklori dogrudur, yalniz on yaxs1 hazirlanmis yag isi asili
olduqda edo bilor. (...)

Bali, dilyii ocaginda kannabinoidlorin hoalledici maye qarisigint qizdirdiginiz zaman
dekarboksillogma prosesinin islodiyini baga diismok ii¢iin bu elm diaqramina baxin vo
sorh edin. Belaliklo, qrafiklor gdstorir ki, maksimum dekarboksillosma olde edacok
godor uzun miiddst orzinds temperaturu 130 doracoys ¢atdirmaq bdyiik isdir. Hor sey
on yaxsl soviyyaya ¢atmagq li¢iin temperatur vo vaxt mosalosidir.

Solventin buxarlanmasi {i¢iin biitlin prosesds rogomsal bir temperatur 6lgmo aloti
istifads edirsinizsa va dilyli ocaginin altina qoyursaniz, goriirsiiniiz ki, prosesin yalniz
son marhalasinda su damlalar1 finala daxil olur. ocagin temperaturu 100-110 ° C
civarindadir. Lakin bu araligdaki vaxt biitiin dekarboksillogsmo prosesi ii¢lin kifayat
gadar uzun deyil. Bundan sonra, yag1 uzun miiddst qizdirici bir plits tizerinds kigik bir
polad qazanda qizdirin. O gador uzun miiddstdir ki, he¢ bir foaliyyst yoxdur (artiq qaz
baloncuklar1 yoxdur) istilonir vo gdzlayirsiniz. Istiliyi nozarat edin vo toxminon yarim
saat orzindos 130 doracadon yuxari qalxmaym. THC -nin qaynama ndqtesinin 157
doraco C oldugunu unutmayimn. Buna goro do ¢ox istilonmoklo riskli olmayin, oks
halda axtardiginiz kannabinoidlar buxarlanacaq va kiilokdon uzaqlasacaq ...

Osas olaraq dekarboksilasyonun on yiliksok miqdarint aldo etmak vacib deyil, buna
g0ra do uzun miiddat sonra badoninizds kifayst qodar yag olds edirsiniz. Giindalik va
ya daha ¢ox almali oldugunuz bir qramin dayari maraqhidir. Slbatts ki, no qodar nefto
ehtiyaciniz  haqigoton  yagda neg¢o  delta9THC  oldugundan  asilidir -
dekarboksillosmanin na qodor tosirli oldugunu bildirir. Ricksin tdvsiyslorine omal
etsoniz vo yagin kifayat qodor uzun miiddat 130 © C -y godor qizdirildigindan amin
olsaniz - har sey yaxsi olacaq. Hans1 halledici istifads etmayinizdon asilidir. " Stephan

"Salam JB, bu Naftan1 6z orazimdo tapdim ... (kegid) Isiq Nafta demir ... bu halo do
isloyacokmi? Biitiin yardimlariniz vo super molumatlariniz iigiin bir daha togokkiir
edirom! ”’

- Yiingil alifatik nafta olmalidir- MSDS-ni yoxlaymn, he¢ bir qatqist olmayan saf
yiinglil nafta), Avstraliyada shellit, (texniki vo ya sonaye) Avropada benzin (benzin,
benzol deyil va istifado olunan kimi deyil) avtomobillorde yanacaq). Cox forqli adlar
altinda satilir. Boya inceltici, hoalledici, yagdan tomizloyici kimi istifads olunur, gox
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yayilmis bir ev halledicisi va ya tekstil yagdan tomizlayici olaraq istifade olunur, eyni
zamanda daha yilingiil bir maye kimi istifads edils bilor. Qaynama ndqtesi 60-80 ° C
civarinda, daha asag1 olar .

Tomiz bir Petri gabina siirtlin vo ya barmagimizi batirin vo otuz saniys orzindo
buxarlanarsa vo yagl bir qaliq qalmazsa, istifads etmoyiniz magsedsuygundur. Bir
cox tochizatci var, hansinin daha yaxsi oldugunu vo ya nayi tovsiyos edocoyimizi deys
bilmaram, buna gors yalniz iimumi tolimatlar veririk.

CAS nomrosi 64742-49-0, saf, neft distillati, miimkiinso he¢ bir gatqisi olmayan vo
gqaynama ndqtesi miimkiin qador agagi olmalidir. ©ksar emal zavodlar1 onu istehsal
edir, sadaca bitki ekstraktlari iiclin no tovsiya edocaklarini sorusun.

Ikinci segim 99% vo ya 99.99% izopropil spirt vo ya ¢ox bahali 99% qida spirtidir.
Izopropil spirti vo gida doracali spirt, nafta qodar tosirli deyil vo yagda daha ¢ox bitki
materiali vo xlorofil soyaraq daha az tosirli vo dadli edir, buna goro do miimkiin
oldugda/miimkiin olduqda naftadan istifade etmoyi maslshat goriiriik. Ugurlar, JB ”

Q. Rick, Meksikada "nafta" bir ne¢o nafta tipli mohsul adlarindan biridir. Oliimciil bir
sohv etmomak {i¢iin istifads etdiyiniz "nafta" nin elmi adina sahib ola bilorsinizmi?

A. Olavo maddslor olmadan tomiz yiingiil nafta axtarm. Asagidaki fotogokilds goro
bilacayiniz Coleman yanacagi ile eynidir, ancaq Coleman yanacagina oslava olunan pas
aleyhina qatqilar1 olmayan nafta axtarin.

Yiingiil alifatik naftanin 6lkenizds qadagan edildiyini bilsaniz (masalon, Hondurasda
da bels idi), 99% vo ya daha yaxs1 99,9% izopropil spirti axtarin, tapmaq asan
olmalidir. 99% spirt istifado edocoyimiz iiglincii holledicidir, amma ¢ox istifado etmok
liclin olimizdon goloni edacayik, ¢ilinki ¢ox miqdarda xlorofil vo digor arzuolunmaz
bitki materiallarin1 ¢ixarir. Bazilori, halledici olaraq izopropil spirti va ya spirt istifads
edorkon holledicini vo baslangic materialini dondurmag: sevirlor. Soxson biz bu
halledicilorden istifads etmirik va ollorimizi donaraq ¢ixarmagi sevmirik, buna gora
do dondurmagi oslindo tobli§ etmirik, amma bozilori bunun yagin keyfiyyatini
yaxsilagsdirmaga komok etdiyini sdylayirlor. Qaynar ndqtasi asagi olan qlitblii olmayan
tomiz yiingiil nafta istifado edorkon heg bir seyi dondurmaq lazim deyil vo tolimatlara
omol etsoniz yena do yaxsi bir mohsul aldo edoacoksiniz. JB

"Hey JB, Naptha'dan istifado etmok {igiin bir allergiya varsa na olar? Har bir kigik
seyo, xiisusilo do holledicilora ciddi allergik reaksiyalar1 olan bir ailo {izviimiiz var.
Onun tii¢lin yag hazirlamaq istayirik, ancaq iizvi bir holledicidon istifads etmaliyik.
Tomizlik oldo etmok {iglin bir ne¢o dofo distillo edilmis {izvi bir "moonshine"
hazirlamag diislindiik, amma bu barads fikirloriniz nadir? Bu qodor alerjiys goro no
maoslohat goriirsiiniiz? Baglayici maddolors alerjisi oldugu ii¢iin he¢ bir dorman ala
bilmir, hor seyo alerjisi oldugu ii¢lin ¢cox aziyyat ¢okir. Ovvalcodon togokkiirlor! ” Sara

- Yaxsi, 99% spirt istifado edo bilorsiniz, he¢ vaxt istifado eds bilmoyacayinizi
demomisik. Sadacs olaraq tocriibomizda qgeyri -qiitblii holledicilarlo istehsal olunan
yaglar bir qodor daha giicliidiir vo timumiyyotlo daha az bitki materiali ehtiva edir.
Bozilori, daha ¢ox kohroba yag oldo etmok iicliin emal etmozdon ovval spirtini
dondurur vo gqongalonir. Sara, bu yolla getdiyimi diisiiniirom.

Yiiksok THC vo ya Yiiksak CBD Yagi?
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"Bir az qarisigam. Dostumun 4 -cii morhalosi bdyrok xorcongi vo ag ciyarlorindo
xar¢ong var. Yiksok CBD yagi vo ya THC yagi vermok daha yaxsidirmi? CBD
yaginda yalniz THC izi var? Ona on qramliq bir boru aldim v 18% CBD va 1% -don
az THC var. Man bu yoldan pis gedirom? ”Richard

Mikees: Bali, belo deyil, asl RSO oldo etmalisiniz.

-95-98% THC 18% CBD deyil, elo deyilmi? Sons kim verdiyini sdylo, bunu dayandir.
Yiiksok CBD marketing sirintisi, siibhasiz bir ¢ox xostoni dldiiracok, goriindiiyii kimi
kadorlidir. Niys haqigoton isloyon tolimatlara omal edo bilmirlor? Yiiksok CBD
yaglarinin istifadoesi ¢ox mohduddur, hotta dori soraitindo belo yaxsi islomirlor,
haqigaton haminin CBD cofangiyatindan niys bu qodar gung-ho oldugunu anlamiram.

Bali, bu da giiclii bir dormandir, amma istifadasi real RSO ilo miiqayisade haqigaton
mohduddur.

95-98% THC, 1-2% CBD, son doraco giiclii vo sakitlosdirici vo eyforik; bu sizin on
yaxst yaginizdir v on yaxst isloyon budur. Ovvalco bunu sinaym. Bunu etdiyiniz
zaman o yiiksok CBD yagina toxunmayacaqsiniz va ya yaxinlagmayacaqsiniz va forqi
bilocoksiniz va he¢ kim sizi qoparmaz. 9vvalco RSO. JB

"Bu sohifoni vo ondan dyrans bilocayim molumatlar1 ¢ox sevirom. Bununla birlikds,
THC -don bagqa diger kannabinoidlarin ikincil olaraq qoyulmasini esitmak ¢ox mayus
olur. Bu qiz va valideynlori CBD -ni ikinci doracali gormiirlor. Bu ona hayat verdi.
Bunu edon THC deyildi, CBD idi. Zohmot olmasa hor seydon ol ¢okin. Hoqgiqaton do
komok edo bildiklori zaman insanlar1 yliksok CBD suslarin1  sinamaqdan
¢okindirirsiniz. Yiiksok THC hor seyin cavabi deyil vo buna gora do bitkinin igarisindo
birdoen ¢ox kannabinoid var. Tina

"JB, Dravet sindromu deyil, agciyar xar¢ongi haqqinda cavab verdi, he¢ kim he¢ bir
seya ohomiyyat vermir. Xor¢ong ii¢lin xasto hesabatlar1 vo elmi arasdirmalar gostorir
ki, THC xor¢ongi 6ldiiriir. CBD -nin bozi xorgong novlori {i¢iin faydali oldugunu
sOyloyon bozi todqiqatlar var, lakin THC ilo edilon arasdirmalarla miigayisods ¢ox
azdir. Indi nobet va bozi digar sertlor yiiksok CBD aradigimiz seydir. " Kellin

- Kellin vo Tina, istifade etdiyimiz yaglar da nobet {izorindo isloyir. Xostolor asl
seydon istifado etsolor vo yalniz simptomlari deyil, sabablori miialico etmoya
caligsalar, miiqayise olunmaz doracads yaxs1 naticalar alds edardilar.

CBD -ni asag salmiram, bu, hoqigoton giiclii bir dormandir vo diisiiniirom ki,
masalon, usaqlar iiclin saqqiz ¢ceynomak vo s. Ancaq hoqiqi glicli istoyirsinizso, an
gaddar RSO vo bir ¢cox THC -ya ehtiyaciniz var. Bu moenim baxisimdir vo
doyismoyacak.

Sadaca dori goraitinds sinaym ve baxin ki, real RSO ils va ya asagi doroacali yiiksok
CBD versiyast ilo yaniq vo ya yara daha tez sagalacagmi? Bunu 6z gozlorimlo
gordliim, 6ziim ii¢lin yiiksok CBD yaglari ilo sinaq kecirmoya ehtiyac yoxdur. Hom
0ziima, hom do xastalorima on yaxsisini istoyiram.

on yiiksok CBD vyaglar1 95-98% THC ilo on yaxst vo on narkotik tosirli vo
sakitlagdirici RSO ils miiqayisads ikinci daracali keyfiyystlora malikdir.

Osas probleminiz, Big Pharma'nin sirr dormanlarindan qazanc oldo etmok {igiin
itoladiyi tok kannabinoid noazoriyyesini satin almagimizdir. Tok kannabinoidlora
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osaslanan dormanlar istomirsiniz, an yaxsi naoticolor {iclin on goddarcasina giiclii vo
sakitlogdirici yag istoyirsiniz.

Bitkilori 0ziiniiz yetisdiro bilorsiniz vo yag1 da 6ziinliz hazirlaya bilorsiniz, aslindo
acgozliiylindon basqa heg¢ bir sobab olmadan dekarboksilatl sirr gatranina boyiik bir
qiymat etiketi qoymaga calisacaq boyiik aczaciliq sirkstlorindon satin almaniz lazim
deyil. .

Oziiniiz vo ya ailoniz iigiin bir giin kiloya ehtiyacimiz ola bilor vo gox giiman ki, bir
gram {igiin no godor 6domok istoyirsiniz? Bitkilor aciq havada vo genis miqyasda
boyiidiilsa, bir dollar ¢oxdur. Buna gora xiisusi vergilor yoxdur, buna bonzor bir sey
yoxdur. 100% ganunilosdirmo yegans yoldur vo bunu indi etmok lazimdir, diinyada
yiiz milyonlarla xastonin aziyyat cokmasine heg bir sabab yoxdur.

Bu barado miibahiso etmokdon ¢ekinmeyin; amma bu barads onsuz da eds bilocayiniz
sey budur. On xos arzularla, JB

"Zohmat olmasa, oldugu kimi izah etmoys davam edin, ¢iinki geydlor apariram vo
nalor {i¢iin faydali oldugunu sondon bacardigim gador dyronirom, monim ii¢lin dogru
molumatla hazir olmaq vo hazirlasmaq istoyirom. monimki ... Yiiksok THC -ya
ehtiyaciniz oldugunu sdylomosoydiniz, hor seyin yaxsi oldugunu diislinlirdiim,
BUTUN BILGILOR iigiin togokkiir edirom. " Vicky

"Rick homiso yiiksok THC oldugunu sdylodi, bu da sono on yaxsi sanst vermoyin
vacib oldugunu gostorir. CBD'nin daha yaxsi ola bilocoyi bir ¢ox sey var,
timumiyyatls Dravet Sindromu, DEHB va agir obsesif kompulsif bozukluk {i¢iin
usaqlarda istifado olunur, ¢ilinki bir ¢cox insanlar holo do usaqlar yiiksok tutmaqdan
gorxurlar. THC sizi yiiksokloro qaldiran seydir. Insanlarin oksoriyyatini miialico etmok
tictin yiiksok THC yagi istifado edon bozi insanlar tapdim, amma xosto iimid etdiklori
kimi cavab vermadikdos yiiksok CBD -5 keg¢dilor vo bu daha yaxs1 igloyir.

Diislintirom ki, hor kos forqli vo hor bir xor¢ong forqlidir. Ancaq biitiin lazimi
aragdirmalara icazo verilmoyincs, yaqin ki, Rickin metoduna sadiq qalmaq daha
yaxsidir. Yiiksok THC, protokola asason dominant gostoricilor. Kigik bir dozaya
baslayaraq hor 4 glinds bir dozan artirsalar, xastonin tez bir tolerantliq qura bilacayi
va yagin ilizorinds bir miiddet sonra siddstli yuxululugun azalacag: deyilir. Rick yag
95-8% THC-dir, lakin psixoaktiv tesirlar sizo zarar vermoyacak.

Kimin metoduna riaysat edacoyina gorar vermaya ¢alisarkon, he¢ kimin bu dermanla
Rikdon daha ¢ox tocriibosi olduguna inanmiram. Hollandiya tisulunu gérdiim vo
diistiniin ki, kimso 6liirss, miialiconi niys sulandirirsiniz? " Nik

"Yiiksok CBD yaglarmin nobetloro komok etdiyini esitdiyimden bari, hamiso bu
valideynlorin usagina hibrid, lakin {istlinliik togkil edon indika yag1 veracayi toqdirdo
usagin sagalacagini diislinlirom. CBD yaglarinin nobetlori idare etdiyini bilirom va
BiR SEYIN Charlotte kimi usaqlara kémok edo bilacoyine ¢ox sadam, amma THC vo
bitkinin diger kannabinoid spektri verilorsa bas vera bilocok miialiconi tesavviir edin.
Usaginiz THC sobabiylo ¢ox yatir, bodoni doza uygunlasacaq. Diisiliniirom ki,
kannabinoidden forqlonmayan bitkilor on faydalidir. " Sara

"Mediya, kannabinoidlorin ayrilmasina diqqst yetirmays davam edir, lakin hom THC,
hom do CBD -nin xor¢ongi dldiirdiiyii vo sislori kigildiyi siibut edilmisdir. Cannabis
Indica -dan hazirlanan Rick Simpson Oil, Landon vo Brave Mykayla va bir ¢oxlarini
mialico edon dormandir vo hor kos bunu eds bilor. Medianin bu miialiconi
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gozlomoyiniz vo ya CBD -ni aywrmaniz lazim oldugunu diisiinmosine imkan
vermayin! THC, endokannabinoid sistemimizlo do isloyir. Hor kosin eds bilocayi
miialiconi dyronin. " Hanan

Yag istifads etmok tohliikasizdirmi?

"Bu dormanin tohliikesizliyi miiqayise olunmazdir vo gordiiklorima gors, bir fincan
tozo su igmokdon daha tohliikoli deyil. Bir adam hoddindon artiq dozada olsa belo,
yagin tosiri bitdikdon sonra onlara he¢ bir zoror golmoz. Cotono yagi igdiklori
insanlarda qeyd etdiklori on ¢ox goriilon yan tesir, ¢oxlu istirahot vo iizlorindo
giiltigdiir.

Hor hansi digor giiclii dorman kimi, bozi insanlar ¢ox igirlorse, arzuolunmaz yan
tasirlora sabab ola bilor. Bu yagin istehsal eds bilacayi tesirlor tohliike yaratmasa da,
haddindan artiq dozadan yiiksok olmagi sevmoyonlar var. Bu dorman tohliikasiz olsa
da vo oksariyyatinin istifadasi ilo bagli heg bir problemi olmasa da, ¢otinlik ¢okonlorin
olacagini da nozore almaq lazimdir.

Hor koso cox kicik dozalarla baslamagi, sonra hor dord giindo bir dofo qgobul
etdiklorini artirmagi omr etdiyim sobab budur. Bunu etmokls, bu maddoni alan soxsa
tolerantliglarin1 artirma imkani1 verir vo bir ¢ox xosto miialico zamani hotta
yiiksolmadiklorini bildirirlor. Cotono yagi cox giiclii sakitlogdirici kenevir indika
suslarindan diizgiin sokildo istehsal edilorso vo ya tez-tez bozi név indiva dominant
sativa xaglarindan istehsal edilorsa, bu ciir yaglarin tosirinin yuxululuq vo yuxuya
komok edocoyi askar edilir. sofa prosesinin vacib hissosidir.

Xastalor bu yagin qan tozyiqini, g0z tozyiqini va qan sokorini do asag sala bilocayini
bilmolidirlor. Soxslor bu problemlori miialico etmok ii¢lin dorman qobul edirlorss,
oksar hallarda hal -hazirda istifads etdiklori dormanlarin istifadasine olan ehtiyaclarini
azaltmalidirlar. Tozyiq dermani alan xastalors bildirmeliyom ki, yag: iso saldiqda qan
tozyiqi problemi artiq dorman istifadssini talob etmoyocok vo bu diabet xastolori vo
qlaukomadan aziyyat ¢cokonloar iiciin do kegarlidir.

Unutmayin ki, yag digor xastoliklori miialico etmok ii¢lin gobul edilorss vo gan tozyiqi
dormanlart ilo birlikds alinarsa, bazi hallarda xastonin qan tozyiqini ¢ox asagi sala
bilor. Hoqiqi bir zoror gérmiis bir adami tanimasam da, miimkiinso bu voziyystdon
qagmaga caligmaliyam. Buna goéro do qan tozyiqinizi tez -tez yoxlaymn vo ogor
dormana ehtiyac yoxdursa, onlar1 gobul etmayin.

Bu forziyyslordon istifado etmoyi dayandira bilocoklori bazi insanlara inanilmaz
goriina bilor. Ancaq bu tobii dormanin miialicovi potensialini anladigdan sonra,
tezliklo basa diistirlor ki, bu heyratamiz yag praktiki olaraq biitiin dorman vasitolorinin
istifadosini avoz edo biler.

Yag iimumiyyatla neca tolere edilir?

Hamimizin giiclii dormanlar iiclin forqli tolerantliglar var, buna goérs xastalori hansi
dozada qgobul edocaklorini toyin edorkon 6z rahatliq zonalarinda gqalmaga tasviq
edirom. Oksar insanlarin doziimliiliilyli ¢ox tez qurulur vo orta hesabla normal bir
insanin 60 qramliq miialiconi qobul etmasi toxminon 90 giin ¢okir. 60 qram diizgiin
istehsal olunan yag, xastonin kimyavi vo slialanma vasitalori ils tibbi sistem torafindon
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ciddi sokildo zodolonmomasi halinda oksor xorgong xostoliklorini miialico eds bilocok
kimi goriiniir.

Kimya vo radiasiya tosirindon oziyyot ¢okon xostolor, tibbi sistemin gerido qoydugu
ziyani aradan qaldirmaq {giin daha ¢ox yag tolob edir. Oksor hallarda, bir insan
yaglarin tosirino aligdiqda, xastolor maddoni gobul etmokdon zdvq alirlar. Ancaq bu
dormanin asililiq etmomosi sobabindon, tez-tez maddoni istifado edonlor dozalarini
diizgiin gabul etmayi unudarlar. Bu, yagin onlar1 unutdurmasina sabob deyil, sadoca
badonlarinin varligma ehtiyac duymadiglar {i¢iin vo bu maddonin haqgiqgaton asililiq
yaratmadigini1 gostorir. ©gor belo olmasaydi, xastonin dozasini gobul etmasi ¢otin

olardi, ¢linki asililiq olsaydi, sokkiz saatdan sonra bodonlori madds {igiin foryad
edordi.

Narahat olmaq lazim olan yan tasirlor varmi?

Bozi xostolor bu dormanin istifadssi ilo narahatliq ve ya paranoya yasadiglarim
bildirmislor. Sual bu kitabda bir az da irali goldikdo bununla maggul olmagin yollar
miizakirs olunacagq.

Monas bildirilon ¢atons yaginin asas yan tasirlori yaxsi saglamliq, xosbaxtlik vo yaxsi
bir yuxu, buna gors har kas istifads etdiyi bir dormandan daha na istoyo bilor?

Bir ¢ox insan hor giin ¢coxlu sayda darman qabul edir. Bunun orqanizma xeyri ola
bilormi?

Dorman reklamlarinda allopatik dormanlarin tohliikali yan tosirlorini géronlorin niyo
holo do bu dormanlar1 gobul etmoyi diisiindiiklori barodo he¢ bir fikrim yoxdur.
Gortintir ki, bir ¢ox insan hokimin omrini yerino yetirocok vo eyni sayda insan ¢otono
dormaninin istifadosini rodd edocok. Sadoco yalanlar iiziindon onlara hokumatlori vo
dorman sonayesinin arxasinda kolgodo duranlar soOylodilor. Cotono dormaninin
istifadosi noticosindo he¢ kim 6lmoz vo zoror gérmoz. Hokimlorin hor giin bizo
yazdiqglar1 Gi¢iin eyni seyi sOylomok istordim, amma ¢ox toossiif ki, belo deyil.

Bozon bu s6zdo dormanlarin sobob oldugu forqli qarsiligli tosirlor bizi erkon bir
mozara qoymaq Ugciin kifayotdir. Ancaq dorhal problem yasamasaq belo, onlardan
istifado tohliiko yaradir. Vaxt ke¢dikco bu dormanlarin badonimizds topladigi kimyovi
maddolor vo zoharlor saglamligimizla olagodar tez -tez 6liimo sobab ola bilocok ciddi
problemlors sobab ola bilor. Hotta aspirin tabletlori kimi sado seylor hor il diinyada
minlorlo insanin 6liimiine sobab olur. Buna gors heg¢ birimizin dorman sonayesino vo
ya tomin etdiklorino glivonmomoli oldugumuzu diistinmiirom. 9sl sofa giliciinli gérmok
istoyirsinizso, Ana Tobioto miiraciot edin, ¢iinki ¢ox faydali bir hob fabrikinds ¢ox az
sey tapa bilorsiniz.

Xoastalor ¢atana yaginin yan tasirlarini kimyavi darmanlarin tasirlari ilo neca
miiqayisa edirlor?

Catona yaginin yan tasirlori ilo tibb sisteminin tomin etdiyi zohorli kimyovi maddalor
arasinda he¢ bir real miiqayiso yoxdur. Hokimlorin toqdim etdiyi bu maddolor
badonimizds olmamali olan bir seydir, ¢linki qaraciyer {i¢iin zoharlidir. Bu o demokdir
ki, bu s6zds dermanlar qaraciyarimizi zsharloyacok vo funksiyasini pozacag {igiin
gabul edilmomalidir. Bundan olavo, onlarin istifadasi ¢otono yagi istifads edilorsa
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qarsis1 alinacaq bir ¢ox saglamliq problemina sabab ola bilor.

Kimyavi dormanlarin istifadssi ilo, tez -tez 6zlimiizii ovvalca miialico olunandan da
pis ola bilocok yan tosirloro moruz qoyuruq. Xorcong vo sokor xastoliyi kimi bozi
xastolor hotta vaziyyatlorinin hokimlorin tomin etdiyi dormanlardan qaynaqlandiginm
sOylodilor. Belo goriinlir ki, ¢ox vaxt hokimlorin 6zlori xostonin indiki tibbi
voziyyatindon on azi qismon mosuldur. Bir ¢ox xosto mono yazdiqlart dormanlarin
sobab oldugu qarsilagdiglart dshsotli yan tosirlori otrafli izah etdilor, buna gora do
miimkiinso istifado etmomoys ¢aligardim.

Viicudumuzun kimyasi va bir ¢ox basqa maddays qarst toleranth§imiz ¢ox forqli
oldugu t¢iin. Cox vaxt hokimlor miixtolif kimyavi dermanlarin yigilmasinin
saglamligimiza vo rifahimiza hansi tosir gostors bilocayini bilmirlor. Heg birimiz eyni
deyilik va bir yerds qarigdirilan forgli dermanlar, zohorli kimyavi kokteylden basqa bir
sey deyil ki, bu da bozi hallarda xosto {igiin saglamliq baximindan tamamilo
gozlonilmaz naticalora sabab ola bilor. Belslikls, har hansi bir hakim nayin tohliikasiz
va nayin gobuledilmoz oldugunu toyin etmok tigiin biitiin bilinmayanlori neco tosir edo
bilor?

Diiriistco  dugiiniirom ki, Alzheimer vo diger xostoliklor kimi sortlor tez -tez
hakimlarinin toyin etdiyi kimyavi maddslerin qarisigindan qaynaqlanir. Bir cox xasto
mano dorman vasitalarinin istifadesi ile qarsilasdiqlar problemlori izah etdilar, ancaq
bu maddslori qobul etmoyi dayandirdigdan vo yagi udmaga basladiqgdan sonra
problemlor aradan qalxdi. Ac¢igmi deyim ki, ¢otono dormanlart diizgiin istehsal
edilorsa, istifadasi son doraca tohliikasiz vo zorarsizdir, lakin tibb miitoxassislarinin
tomin etdiyi sey deyil.

Allopatik va empirik tibbin tasirlorini miiqayisa etmak miimkiindiirmii?

Mono goldikde, allopatik tibblo empirik tibb arasinda he¢ bir miiqayiss yoxdur.
Allopatik tibb oksor hallarda he¢ kimin gobul etmomasi lazim olan zorarli kimyavi
maddalarin va zoharlarin qarigigidir. Empirik dermanlar (bitkilordon galon dermanlar)
min illordir istifads olunur vo c¢otone agacindan istehsal edilon dormanlar
tohliikasizliys goldikdo miiqayiss edils bilmoz. Yagin hazirlandigi ¢atons qatranlarinin
dorman baximindan tosirli vo zororsiz olmasi, ¢otona bitkisini "biitlin empirik
tobabatin kralicas1" halina gatirir.

[llor boyu, vaziyyatlorini miialico etmok iigiin ollorinden galoni edon bir ¢ox xasta ilo
tomasda oldum vo har sey ugursuz olduqdan sonra yanima gsldilor. Diisiiniirom ki,
ham allopatik, hoam do empirik tibbden istifads edon xastalor 6ziimiin ovazins kimyavi
dormanlar vo ¢otono yagi arasindaki forq haqqinda damismaq iiciin  daha
bacarighidirlar. Ancaq toassiif ki, ¢oxlart holo do irsli ¢ixmaqdan qorxur, buna gors do
yalniz bildirdiklorini ¢atdira bilorom.

Bu xostalorin oksariyyati mono hokimlorinin verdiyi dormanlardan ¢ox ¢otona yagi
istifado edocoklorini birbasa soyladilor. Sadoco ¢ox daha yaxsi islodiyi tigiin heg bir
xo0sagolmoz yan tosiri olmadi vo qisa miiddotds bir ¢oxlart normal hoyata qayida bildi.
Allopatik dormanlarin istifadssi ils bu aydin sofa tasirlorini yasamadilar va oksoriyyati
bu dormanlarin ¢ox zoror verdiyini hiss etdilor. Diislinlirom ki, bu sobobdon indi
allopatik dormanlarin istifadesini niys diisiinmodiyimi vo yaxin golocokda bir
coxlarinin da eyni seyi hiss etmoys baslayacagini diigiintirom.
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THC asithiligindan narahat olmagq iigiin bir sabab varmi?

Cotono bitkisindon alinan ekstraktlar, tohliikoli maddalora aludo olanlarin istifadodon
¢okilmosini asanlagdirmagq iiclin do istifado edilo bilor. Sistem, marixuananin bir ag
gecidi tosirino sahib oldugunu sdyloyir, bu da onu istifado edonlorin hayatlarini
atmalarina vo agir narkotiklora aluds olmalarina sobab olacaq. Bu kimi ifadoslor
tamamilo cofongiyatdir. Bagimlilig1 aradan qaldirmaq {igiin faydali olan bir derman,
problema sabab olan eyni tohliikoli maddolordon birinin asililigina sabab ola bilormi?

Catona yaginin bir dorman vasitasi oldugunu gobul edordim, ancaq bu asililigdan
oziyyet ¢okaon insanlar {igiin bir qapidir vo hokumatlorimizin inandig1 kimi onu istifado
edanlori mahve aparan yol deyil. Bu bitkiden hazirlanan dermanlarin na eds bilacayini
haqigaton dyrondikds, onun derman istifadesinin sonsuz oldugunu goéracoksiniz.

Indi ¢otons yagmin hoddindon artiq dozasmin "dagidic1" tosirlorine nozor salag. Bu
dorman yuxu adlanan yar1 koma vaziyyatino sobab olur vo diizgiin suslardan istehsal
edildikde morfindon daha tosirli bir agr1 kasicidir. Adi bir insan ¢ox sey alsaydi,
slibhasiz ki, bir miiddat yatacaqdi, ancaq oyandiqda heg bir zaror gérmoyacak vo heg
bir asililiq yasamayacaqlar.

Bu dormani bir ¢ox xostoys verdim, amma xostonin bu maddoni yaxsi bir sokildo
istifado etmosine mane olacaq heg bir voziyyoti bilmirom; holo do, zamanla tapa
bilmayanlorin oldugunu gora bilorik. Dediyim odur ki, daha tosirli vo istifadasi
tohliikosiz olan heg¢ bir dorman bilmirom vo ominom ki, tibb sistemi eyni seyi deys
bilmoyacak heg bir sey istifado etmir. Indi ¢otona yagmin tasirlorina vo tibbi sistemin
tomin etdiyi tosirloro baxin. Cotono dormanlarindan on yiiksok naticoni aldo etmok,
hal -hazirda istifado etmok iiclin istifado etdiklori maddolorin zororli vo tohliikali
tobiotini diisiindiikdo ortaya c¢ixa bilocok on aglabatan bohana oldugunu qobul
edacoksiniz.

Bu dorman qabul edils bilear, topikal olaraq istifads edilo bilor, buxarlana biler vo ya
yaxs1 bir natico oldo edorok siipozituar soklindo do istifado eds bilorsiniz. Yagi qobul
etmoys basladiginizda, toxminon sokkiz saat ara ilo alinan kigik dozalar on yaxsisidir.
Ciddi bir voziyyatdon oziyyet ¢akirsinizse vo giiclii agr1 dormanlari qabul edirsinizsa,
dozanizin 6l¢iisiinii miimkiin godor tez artirin vo bu tohliikoli maddslorin istifadosini
dayandirmaga caligin.

Rohborliys ehtiyact oldugunu diisiinonlor iigiin, ilk ndvbodo sizi biitiin bu asililiq
yaradan kimyoavi maddoslors s6vq edon hokiminiz oldugu ii¢lin onlardan bu maddslorin
istifadesini on yaxsi sokildo neco dayandiracaginiza dair moslohot istoyin. Oz
hokiminiz komok etmok istomirss, naturopat vo ya homeopatik praktiko miiraciot
edin. Keg¢misda bir ¢ox hallarda, insanlarin he¢ kimdon maslohot almadan lazimsiz
dormanlar1 6zbasina atdiglarini gérmiisom.

Yagla miialicoye basladiqda, opiata asaslanan dorman qobul edon bir ¢ox xasts, bu
tohliikali maddalordon istifadoesini dorhal yariya endiro bilor. Oksor hallarda, bir -iki
hofto orzindo xosto bu dormanlardan tamamilo ¢ixa bilor vo daha az ¢okilmo
simptomlarindan aziyyat ¢okar.

Bu dorman haqiqoaton sizi yiiksoltmak ii¢iin deyil, zorar vermayan tabii bir madds ilo
oziiniizii miialico etmoyinizo imkan vermokdir. Indi niys biz insanlar olaraq
basqalarina bu dormanin istifadosini inkar etmoys davam etmoliyik? Cotononin pulsuz
dorman istifadosi dovriimiiziin an vacib problemidir vo bir ¢oxlar1 ehtiyacsiz olaraq
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6ldiiyiindon, biitiin diger narahatliqlar solgunlasir. Cotona, demak olar ki, hor kasin
yetisdiro vo istehsal edo bilacayi kiitlolor iiciin bir dormandir. indi diinyada saysiz -
hesabsiz insan 6z dermanlarmni istehsal edir vo malumatlarimizda tasvir etdiyimiz eyni
naticalora nail olurlar. Dayisiklik vaxti artiq yaxindir, bu gader insanin aziyystini sona
catdirmaq va basqa timidsiz bir diinyaya imid gotirmak ii¢ilin bizo qosulun.

Catona bitkisi hammizin qida, lif, derman, enerji vo bir ¢ox diger moagsadlar {igiin
sarbost istifado etmasi iiclin bu yero qoyulmusdur. Nohayat, bu heyrotamiz bitkidon
50.000 -don cox forqli mohsul istehsal edilo bilor. Bu qanunsuz mohdudiyyatlor
aradan qaldirildiqda, insanlar1 aid olduqlar1 oraziys geri qoyacaq. Bir daha tobistls
tomasda olacaqlar vo 6zlorini daha ¢ox tomin edocoklor. Milyonlarla is o zaman
torpaq dostu cotono osaslt sonayelordo olacaq vo qisa miiddotdo ¢otona osashi bir
iqtisadiyyata sahib ola bilorik. " Rick Simpson, Cotonoa: On Miialicovi Bitki

"Yag1 almaga ilk bagladigimda" Dshsatli "yan tosirlorim vardi, yaqin ki, yarim qutu
corek yemisdim !!! Ha Ha Ha !!! Kas ki, bir az daha ¢ox olsaydim, mdhtosom bir
sokildo yatardim! Hor giin geconi sabirsizlikls gézloyirdim ki, yatim. Saat 7: 00 -da bir
az yag gotlirordim, toxminon 9: 30 -da yuxuya gedirom va 8: 30 -a qader yatardim.
Mohtogom !!! ” Tom

"Qoaribadir ki, hor giin he¢ bir dohsot hekayosi, bagimliligi, yan tosiri va alageli 6lim
olmadan sirr konsentratlar1 qobul edon insanlarin hekayslorini esidirik, amma yerli
ganunvericilor marixuananin becorilmosi, istifadosi vo satisina qarst miibarizo
aparirlar. Big Pharma-ya olan sadiqliklorini vo ABS-da sirr sonayesinin boylimasini
mohdudlasdirmaq {i¢iin 'Booze-Baronun maliyyo rilisvotini  Ort-basdir edon
tohliikasizlik problemlari' ... Raphael

"Bu hofto atama yag vermoyo basladim. Siimiiklordo bozi lokslora yayilan inkisaf
etmis prostat xorgongi. Indiys qodor ¢ox yatir vo istahi yenidon borpa edir.
Bogazindaki radiasiya agrisi sobobiylo he¢ no yemodi. Hom do narahatliginin bir
hissasi basinda son goriinon seyloro ¢evrildi!

Halo xastoxanada har sey nazarat altina alinana qador kaskin agrilara komok edon agri
dormanlart alir. Senadgilor neft haqqinda he¢ no bilmirlor. Hotta yagi dormanlarla
birlogdirmok fikrina do isars etdik, amma hokimlor dohsatli yan tasirlorin uydurmalari
ilo geri dondiilor. Onlardan bize todqiqatlari gdstormalorini istomak istodim, amma
atamin sorbast buraxilmasini tohlilkoys atmaq istomodik, clinki onu daha da
pislosdiron haddindon artiq dormanlara ehtiyac oldugunu sorusmaq iiclin "¢otin"
olaraq geyd olundug.

On pis diismonimo xostoxanada xorgong miialicosi istomozdim. Dohgot hekayolorini
esitmisdim, amma diislinlirom ki, atam ti¢lin hor sey forqli olacaq. Hormatls {imid
edirik ki, gec deyil. ” Edmund

- Edmund, miimkiin yan tesirlor haqqinda haql idiler, amma bunun sababi yagdan
deyil, ona verdiklori kimyovi maddslordon qaynaqlanardi. Onu no qodor tez eva
qaytaracagsinizsa va yagla doldursaniz, sansiniz daha yiiksokdir. Yagla baslamaq heg
vaxt gec deyil, tok sual, xastoliyin gqabagina ¢ixmagin gec olmadigidir. Ancaq bu, na
gadar ¢ox neft alds eds bilacayiniz va na qadar tez olacaginizla birbasa slagalidir.

Bununla mon protokola riayat etmamali oldugunuzu va ya bdylik dozalarla baglamali
oldugunuzu demirom. Onu eva aparin, protokolu izlayin vo an yaxsisina timid edak.
JB
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"Salam Jindrich, yagin bozi" yan tosirlorini "boliismok istoyirom. Ovvealco bir
middatdir 6ziim hazirlayiram vo eyni zamanda bir dispanserden aliram (6ziim kimi
daha yaxs1!), Heg bir xiisusi voziyyatim va xastoliyim yoxdur, yaqin ki, 2012 -ci ildon
bu yana 30 ml -2 yaxin igmigom, buna gora da ...

* artiq spirt i¢o bilmorom ... bir stokan sorab vo mon bayirdayam! Icmayi
dayandirmaga ¢alismirdim, amma oslindo bodonim onu tamamils rodd edir vo bagimin
tomiz olmasi ¢ox gozal goriiniir!

* Gozlorimin irisi tamamilo yasildir ... orda -burda kicik gohvayi noqtoelor qalmir
(iridologiyan1 bilirsinizsa, bu kigik ndqtelor orqanlarin isinde pozulmalarin vo ya hatta
oliimlorin gostaricisidir), buna gors aydin gozlor saglamliq demokdir!

* 10 yasindaki ¢oban iti kimi gozlorim vo ¢ox enerji iiclin eyni tosir! (Toxminon 6
doza i¢di). Yag vo biitiin gozlonilmoz yan tosirlor !! Bu dormani diinya ilo bdliismok
saylorinizo goro sizo vo Ricka tosokkiir edirom. Cox sevgi, Estelle "

"Sizo deys bilorom ki, qiz itim (Coban iti) siid vozisi xor¢ongi, boyiik topaglar idi.
Gecadon ovval ona hor giin 2 damci verdim. 3 hoftoado HOR SEY GEDDI !!!
(Insanlarda dos xorgongi kimi estrogena do hossasdir !!!). VO dostumun hoyatini xilas
etdi, mesane xarcongi kecirdi - Getdi. insanlara va heyvanlara kdmok eds bilmok igiin
SOOO HAPPY. " Dolly

"Kegmisdoki hor iti xorgongdon itirdikdon sonra hor ii¢ itimo xorgongin garsisinin
alinmasi ii¢lin hor giin bir damla yag verirom." Roger

"Kecon hofto yagda qusma haqqinda yazdim. Nohayst dayandim vo yens do eyni
yagdan istifado edirom. Indi 6ziimii ola hiss edirom. Diisiiniirom ki, biitiin dorman
preparatlarin1 sistemimdon ¢ixarirdim. Acinacaqli bir tocriibe idi, amma detoks heg
vaxt ayloncali deyil. " Robin

"Daqiq bilmirom, amma ¢ox gliman ki, ¢cox tez aldiniz. Cox yliksalmak kimi bir sey
var vo bozi insanlart qusmaga mocbur edo bilor. Bunu soxsi tocriibomdon bilirom.
(Sadaco basa diisdiim ki, o qodor do kodorli saslonir, mon bunu demok istomirom.) ”
Tina

"Tina, man do bunu diisiindiim va niya bu gador xastalondiyime dair ¢oxlu suallarim
var idi. Kegon ilin dekabrinda basima golonlor sobabiylo detoks olduguna inaniram.
Onkoloqum mona "son morhalode" oldugumu, tiikondiyimi veo siimiiklorimi
giiclondirmak ii¢iin Zometa damct aldigimi sdyladi. Yagin bir allergiya habi olaraq
isladiyi vo moni Zometanin tosirlorindon xilas etdiyi ortaya ¢ixdi. Zometa
stimiiklorimo girondo qusur, Usiliylir vo xostoxanaya yerlosdirilir, yagdan sonra
anoreksiya kecirirdim, ¢ox agriyirdim.

O hadisodon sonra oynaqglarim vo kalgalarim ¢ox agriyir deys hind tislubunda otura
bilmodim. Yenidon yaga baglayanda ovvolco yaxsi idim, amma sonra todricon
xostolondim. Daha sonra hoaqgigoaton xastolondim va gilinlorlo qusdugumda vo badboxt
olanda qoribe bir sey oldu, biitiin oynaqlarim tomizlondi vo 6 aydan sonra heg bir
oynaq agrim yox idi. Yeno ¢evikom. Yalniz inana bilorom ki, yag bir il sizinlo qala
bilocak oynaqglarimdan ¢ixdi. " Robin

“Bir xostoni miimkiin qador tez gqabul etmoak ¢ox vacibdir. Terminal xastalorin ¢oxu
kimya/siialanma, agr1 kasicilari va s. Kegirdi. Diizgilin hazirlandigindan amin olun va
miimkiin godor tez almaga baslayin vo he¢ olmasa xor¢ong tamamilo yox olana qodor
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qabul etmayi dayandirmazdim! " Bonny

"Hokimloriniz sona" son terminalsan "deyondo orada olan hor seyi sinamaq
istomazsonmi? Disliniin ... Belo bir diaqnozdan sonra no itirmok
macburiyyotindosiniz? Bu giin sag qalan bir qardasim var ... bu yag sayssinds ... Daha
¢ox seyo ehtiyacim var? ” Carol

"Bu, onun qardas1 qiztyam. Hoqigaton do islodi. ”” Joanne

"Yarim marafon etdim, xor¢ong arasdirmasi ii¢lin 5000 dollar topladim. Onsuz da
lonatlayici bir mialice oldugunu vo mena vermayacayini bilmirdim. Mons iki dofa
hagigoton giiclii kimyaterapiya verdilor. Qaraciyorimi xarab etdilor; boyroklorimi
xarab etdilor. Oton ilin aprelindo moni o6liimo evo gondordilor. Alti hofto
yasamayacagimi dedilor. Vo man bu giin, halo do sagam, ¢iinki bu giin burada olmaq
liciin 6z doermanimi neca edocayimi dyrondim.

Bu miialiconi hamiya izah etmoliyik. Hor kosin bilmesi lazimdir: yasamaginiza va
xor¢ongli dostlarinizin yasamasina komok edocok asl tibbi marixuana mohsullari var.
Hor kos bilmolidir: he¢ kim xor¢ongdon 6lmomolidir. Bir miialico var, hor zaman bir
miialico var. Sadaco ... Big Pharma bizo icazo vermoyacok. Neco cosarat etdilor ?!
Xoargong aragdirmast ¢ox milyardliq bir sonayedir ... Bas no edirlor? Monim kimi
insanlar1 dormanlan ilo Oldiiriirlor. Bu axmaqliqdir! Cara var! Phoenix Tears yagi
isloyir! Hamiya deyin. Xahis edirom! ” Joanne

"Salam, yaga inaniram vo hazirda xor¢ong xostosi olan anam {igiin istifado edirom,
amma bir sualim var, deyirson ki, li¢ ayda 2 unsiya istehlak edilmalidir, amma anam
xastolik sobabiylo ¢ox zoifdir vo yalniz bir unsiya olaraq alinir vo tli¢ ay goriismok
tizradir, amma yena do gotiiriirom va eyni effekt olub olmadigini bilmok istoyirom,
clinki li¢ ayda olmasi lazzim oldugunu sdylodiniz. Zohmot olmasa mesaji mona
cavablandirin, ¢linki narahatam ”. Esmeralda

"Indiys godor no godor gétiirdiiyii iigiin cox narahat olma. Onu bir az daha yemoyo
calismaga davam edin. Ona avvalkindon daha boyiik bir par¢ca yemasini sdyloyin, geco
yuxuya gedondo yavas -yavas daha ¢ox yeya bilacok. Gecado daha boyiik bir doz
yediyina omin olun vo daha siiratli bir tolerantliq quracaq. Ilk ii¢c ayda atam eyni seyi
etdi. Giinde yarim qramdan ¢ox yeya bilmasi uzun miiddat ¢okdi va glinds 1/4 qramui
cotinliklo yeyorkon belo xaorcong yox oldu-(sis kigilirdi). Indi giindo toxminon bir
qrama qadardir va 10 ay arzinds yiliz qramdan ¢ox yeyib. Ugurlar!" Jose

Dormanlarin doyisdirilmasi

"Yagla baglh tocriibomlo, istifads etmok istayacoyim tok bir dorman dormani soxson
bilmirom. Bunun bir ne¢o sobobi var, amma osas odur ki, bunlar lazim deyil.
Viicudunuz yalniz atalarmizin yediklorini emal eds bilor; he¢ bir kimyavi maddani
emal etmoays hazir deyil vo kimyovi maddsler istehlak etmok naticads boalaya sobob
olacaq. Indi oziyyot gokdiyiniz voziyyoto kdmok edo bilorlor, amma qgiymoti daha
sonra Odoyacoksiniz. Yag insan DNT -si ilo rezonans yaradir vo biitiin bodondoki
hiiceyrolorin borpasina vo cavanlagmasina komok edir. Yag secici isloyir vo
badoninizds geyri -saglam olan hor seys hiicum edir. Bundan slave, yag zorarli yan
tasirlora sabab olmur. Kicik bir miibaligo ilo, yagdan istifads etmayin yegans yan
tosirinin yuxu, xosbaxtlik vo saglamliq oldugunu sdylomok istordik. Bir xostonin,
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xtisuson do aligdigindan daha c¢ox yag i¢diyi zaman, geyri -adi badon vo ruh hallar
yasamayacagini sdylomak olmaz. Ancaq bels etsalor belo, yiiksok daracali ¢atons yagi
istifada etsolor, sadoco yuxuya gedib yuxuya gedocoklor. Yagin tosirlori ilo miibarizo
aparmagin menast yoxdur, an yaxsist onun islomasino vo onunla birlikde axmasina
icazo vermakdir. "JB

"Yaxsi, bunu paylagmaliyam. Bagqa oyalotdoki bir dostumdan bir az yag aldim.
Aldigim ilk sey bir dispanserdon alindi vo hiss etmodim ki, belo olmalidi. Bir ne¢a
saatdan bir kifayat qader yaxs1 bir doz alirdim va ¢ox da tasirli goriinmiirdii. Diinen
dostumdan ogyalar aldigimda, dispanser osyalarindan aldigim mablogi gotiire
bilocoyimi diislindiim. Oglan sohv etdim! Yavas basla deyondo haminiz zarafat
etmirsiniz! Osl seyloro sahib olanda, slibhosiz ki, giicliidiir! Tosssiif ki, yaxsi bir
tocriibo gdrmoadim, boylik paranoyalar vo biitiin geco yata bilmadim. Oglum oslindo
yanima golib mans "usaq baxmali" idi! Bu giin ¢ox yoruldum va halo do tosirlori hiss
edirom, buna goro yoqin ki, bu giin he¢ bir sey gqobul etmoyacoyom vo bunu etsom,
yarim dona dondan az olacaq! Diisiintirom ki, bu sohar agrimiram.

- Casey, lol. Yeni partiyada yaqin ki, bir az sativa var, buna goro bagqa birini almaga
caligin. Tovsiye etdiyimizdon istehsal olunan neft bunu etmir. Yeni bir partiya vo ya
gotlirdliyiiniiziin yarisin1 sinayardim. Bu xosagolmoz duygular bozon kiminso bagina
galo bilor, ancaq onunla neco mosgul olmagi Oyrondiyiniz zaman, baxicinizin
tasdiqlaya bilacayi kimi, o godor do problem yaratmir.

Ancaq yena do dediyim kimi, ehtimal ki, yagda enerji veron sativa var. Ancaq balka
doa ovvalki yagdan daha yaxs1 agr kasici tasir gdstorir. Daha az gotiirmoys vo bunun
neca islodiyini gérmoyo ¢ahisin. ikinci dofo do xosunuza golmirse, oglunuza istirahot
mogsadi ilo verin vo ya topikal olaraq (gdzallik {iciin v s.) Istifado edin vo sizo daha
giiclii vo sakitlogdirici bir sey almagimizi tomin edin ki, bizim taloblorimiza uygun
olsun. "Istiqgamotlor" On xos arzularla, JB

"Hor ciir xostolik vo xostalik ticlin isloyir. ©gor gqobul edirsinizss, bazi insanlarda
diisdiiyline goéra kalium saviyyslorinizo diqqet yetirin. Boyrok, qaraciyar vo iirok
problemlori olan hor kos ii¢lin rejenerativ tosirlor iiciin RSO vo ql0 ilo birlikdo
glandular alavelors baxin. " Matthew

"Yalniz kannabinoidlor hiiceyralari tonzimloyir. Yaralarin oksor molhamlori/maddalari
dezinfeksiyaedicilordir vo yalniz boadonin sagalmasi {igiin ideal bir voziyyat yaratmaga
caligirlar. Kannabinoidlor antibakterial / antifungal / antiviral vo s .dir va hiiceyrolori
elo tonzimlayirlor ki, ¢irkin zodolonmis hiiceyroalor nizamlansin vo yari essok tomir
olunmayib  kopyalanmasin. Basqa sozlo, hiiceyrolor asagidaki  montiqlo
tonzimlondiyindon yaralarda kannabinoid istifado etmokdon yara izloriniz olma
ehtimali daha azdir:

Bir az zodolonmisommi? - Boli = Hiiceyroni geri qaytarmag/tomir etmok {i¢iin
otofajiya. Cox zadolonmisom? - Boli = Proqramlasdirilmis hiiceyrs 6liimii (Apoptoz)

Istifado tariximi ke¢gmisommi? - Bali = Proqramlasdirilmis hiiceyra 6liimii (Apoptoz)

Cox zoror gormiigommi? Boli = Nekroz. Zoror bu qodor siddotli olduqda, oraziyo
kannabinoidlor totbiq edilmadiyi toqdirde, qandaki endogen kannabinoidlor
timumiyyatlo hiiceyralora ¢atmayacaq vo onlar1 tonzimloyo bilmayacak va ciiriik ot /
Nekroz ila naticolonacak.
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Xorgong Umumiyyotlo CB reseptorlart zodolonmo sobobindon islomadiyi {igiin
nizamsiz olaraq qalan zodslonmis bir hiiceyradon qaynaqglanr.

Xorgongs sobob oldugu bilinon maddolor, timumiyyatlo bodondon yavas ¢ixan vo
sayahatlori boyunca daimi bir hiiceyra zodosino sabab olan maddslordir.

Hiiceyralor no qodar tez -tez zadolonirse, CB reseptorlari islomoyon bir hiiceyranin
olma sans1 daha yiiksokdir. Scott

Yagla Xorc¢cong miialicasi

Miialica etdiyiniz xastalarin sayinin miisahidalarina asasan, yag biitiin xar¢ong
novlori iigiin tasirlidir, yoxsa komak etmayacak har hansi bir xar¢cong néviindon
xabariniz varmi?

"Yag, hor ciir dori xar¢onginin miialicesinds tasirli olur vo monim bildiyima gors, eyni
sey daxili xor¢onglor vo digor tibbi sortlor {igiin do kecorlidir. Hor ciir tibbi
problemdon oziyyat ¢okon xastolorlo uzun illor tocriibadon sonra. Diiriistco deya
bilorom ki, yagin tasirli bir miialico olmadig1 he¢ bir voziyyeti bilmiram.

Tolimatlara uygun olaraq hazirlandiqda ve istifads edildikds yiiksok daracali ¢atona
yag1 har ndv xor¢ong iizorinde isloyir vo miialicasinin tosirli olmayacagi he¢ bir
xar¢ong noviiniin forqinds deyilom. Bir miiddat avval THC -nin miisyyan bir xar¢ong
noviino sabab ola bilocoyini iddia edon bir arasdirma haqqinda esitmisdim, amma
diistintirom ki, bu, ictimaiyyati haqigati dyronmamak {i¢iin atilan daha ¢ox tobligat idi.
Yalniz deys bilorom ki, bu aragdirmanin qiisurlu olmasi lazimdir vo indi bu naticoys
niys goldiyimi izah edocoyam.

Sado dillo desok, oksor todqiqatlar xor¢ongin xastonin badonindo movcud olan osas
problem sababiyls ¢oxalmasina icazo verilon hiiceyrolori mutasiya etdiyini sdylayir.
THC, mutasiya edon hiiceyrolori Oldiiriir. Bos THC neco mohv edo bilocayi
hiiceyralori neca istehsal eda bilor?

Xargango sabab ola bilocak miialicalor axtarirsinizsa, kimya vo radiasiyadan basqa bir
sey axtarmayin. Soziigedon "miialico" tisullarinin hor ikisi do ¢cox kanserojendir, buna
gora do xorgongo sobab ola bilorlor. Hoatta bir kompiiter tomoqrafiyasi bodoni ¢ox
miqdarda radiasiyaya moaruz qoyur. Radiasiya hiiceyrolorin mutasiyasina sabab olur va
hamimiza xor¢ong hiiceyralorinin mutasiya edildiyini soyloyirlor. " Rick Simpson,
Cotona: On Miialicavi Bitki

Neft kKimyaterapiya vo radiasiya ils birlikds istifads
edils bilarmi?

"Xostolor mono bu suali verdikds onlara deyirom ki, bali, yag kimya vo radiasiya ilo
birlikds istifados edilo bilor. Siibho etmirom ki, bu yagin istifadesi ¢ox faydali olardi vo
onlara bu ciir miialicalorin sabab oldugu tasirlorden sag ¢ixmagq {igiin daha yaxs1 bir
sans verardi. Yeno do agli baginda olan har kas niys kimya va radiasiya qabul etmoyi
duistiniir?
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Kimya vo radiasiya xor¢congi miialico etmir, buna sobab olur vo kegmisdo bu ciir
mialico adlanan insanlara yag vermokdon imtina etmisom. Niya tibbi sistemdon bu
kimi miialicolor almagi planlasdiran biri iiclin zeytun yagi istehsal etmok {igiin
habsxanaya diismo riski ilo lizlogmoliyom? Kimsa kimya vo ya slia qobul etmoyi
secarsa, bu, onun secimidir. Ancaq monim fikrimes, agor bu insanlar tibbi sistemin
onlar1 zoharlomasina icazo vermak niyystindadirlorse, miialiconi tomin etmok monim
iclin agilsizliq olar. Xostonin damarlarina zohor vurarkon bir panzehir tomin etmok
kimidir.

Kec¢migds, bu dormani zoror vermayan vo onlara sag qalmaq {igiin ¢ox yaxsi bir sans
veran tasirli bir miialico istoyan xastolora verdim. Ancaq tibb sisteminin tomin etdiyi
seylorin oksoriyyatini tibbdon daha ¢ox cinayatlo alagoli hesab edirom. Bu sobobdon
ciddi saglamliq problemlori olan insanlara yagi almalarini va tibb sistemindon va
hokimlorindon uzaq durmalarini sdyloyirom.

Tibb miitoxassislori xor¢ong miialicasine qarsi rasional davranmaga baslamazlarsa,
xastonin maslohat almamasinin daha yaxs1 olduguna inaniram. Tibbi sistemin sonunda
tomin etdiyi seylor iimumiyystlo xeyirdon daha ¢ox zoror verir vo xastonin sag qalma
sansini azaldir. Kimya va radiasiyanin sobab oldugu vo gerido qoydugu zoror, oksor
hallarda, 6zlorini detoksifikasiya etmok iiclin ¢ox miqdarda yag qobul etmadiklori
taqdirds xastonin 6liimiing sabab olacaqdir. Kimya va radiasiya qobul edon insanlarin
boyiik oksoriyyati miialico olunan xorgongdon deyil, bu miialicolorin sobob oldugu
tasirlorden oliir.

Dediyim kimi, tocriibomdon goriindiiyii kimi, yag hor ndv xor¢ong iizorinds isloyir,
amma miialiconi alds edon va sonra qabul etmokdan imtina edon bir ne¢o adamim var.
Davraniglarini izah edo bilmorom ki, naticads tibb sistemini pozmagq istomirlor. Bunu
edonlor az idi va bildiyimo gora, noticods biitiin bu xostolor 6ldii. Kas ki, insanlarin
etdiklorini niye etdiklorini vo niye hoyatlarinda bu godor ehtiyatsiz olduqlarini izah
eda biloydim. Ancaq tibbi sistemin onlar ii¢lin hazirladig1 seylor haqqinda 6zlarini
Oyratmok istomadikca bunun davam edacayini gozloyirom. " Rick Simpson, Catona:
On Mialicovi Bitki

Xorc¢ong xastalorinin miivaffoqiyyat doracasi?

"Insanlar xorcong diagnozu ilo yamima goldikdo vo kemoterapi vo ya siia qobul
etmokdon imtina etdikdo, miialico almaq iiclin Oliimiin gapisinda dayana qodor
gozlomadiklori vo ya imtina etmadiklori toqdirds, sagalacaglari demok olar ki,
molumdur. yag1 diizgiin sokildo udun.

Tibbi sistem torofindon ciddi sokildo zodolonmis insanlarin toxminan 75% -do, yag
miialicosini diizgiin totbiq etsalor, xorgang hotta geri ¢evrils biler. Ancaq 4 -don 1 -9
qadar ¢ox zarar gdrmiis insanlar var ki, iimid etdiyimiz an yaxs1 sey halo do yanimizda
ikon onlara daha yaxs1 bir hoyat keyfiyyati boxs etmokdir. Ancaq bu vaziyyotds olan
xastolor liclin yagr igmok holo do montiqlidir, ¢linki bu onlarin aziyystini xeyli
yiingiillogdiracok va cox vaxt gozladiklorindon daha uzun 6miir siiracoklor.

Xorgongi miualico eds bilsoniz da, naticade kimyovi maddoslerin vo radiasiyanin
vurdugu ziyan tez -tez xostonin Olimiino sobob ola bilor, ¢iinki zororin aradan
galdirilmast miimkiin deyil. Bu soxslor xor¢ongdon dlmiir; aslindo tibb sistemindon
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aldiglar1 "tibbi miialicalor" don Oliirlor. Gordilyliniiz kimi, ¢otona yagi, xiisuson
hakimler istirak etmadikde inanilmaz bir miiveffaqiyyeto malikdir. Ancaq tibb sistemi
rasional davranmaga baglasaydi vo bu dormani lazim oldugu kimi istifads edorso,
diisiiniirom ki, sag qalma dorocalori daha da arta bilor.

Bildiyiniz neca nafar neftlo ozlorini miialica etdi?

2003 -cii ildon bari bu yag1 har ciir tibbi problemdon oziyyet ¢okon toxminon 5000
adama verdim. Bu xastalorin bir ¢oxunun diqqate ehtiyaci olan bir neg¢a tibbi problemi
vardi, lakin oksariyyati bu yagin istifadesi ilo nozarst altina alind1 vo ya sagaldi. Bu
dormanin geyri -qanuni statusu sobabiylo geydlor aparmadim, amma ominliklo deys
bilorom ki, xarici va daxili xar¢onglorlo miialico olunan yiizlorle insan1 gérmiisom,
tistolik coxlu digor sortlor.

Bundan slavs, har hafta diinyanin har yerinden bu yagin uzaq 6lkslordoki xostolors na
gador komok etdiyini bildiran ¢ox sayda e-poct aliram. Tolimatlar1 veb saytimiza
goyduqda vo hor yerdo fordloro 6zlorini neco miialico edo bilocoklorini izah edon
"Miialicodon Qag" adli sonodli filmi ¢ixardiqda, cox diqget ¢okdi vo coxlari bu
molumati ehtiyaci olanlara dormanla tomin etmak ii¢iin istifads etdi. isloyon. Bu yagin
istehsal edilmosi ¢ox asan oldugu {iiglin diinyada onsuz da saysiz -hesabsiz insan
faydalarmi yasamisdir vo iimid edirom ki, yaxin golocokdo hamimiz eyni seyi etmok
azadligina sahib olacagiq. " Rick Simpson, Cotona: ©On Miialicovi Bitki

Yagdan istifads etmoayos baslamaq cox gecdirmi?

"Bu heyratamiz dormant istifado etmoys baslamaq he¢ vaxt gec deyil. Tibbi sistemdon
cox zodolonmis insanlarin belo sagalma sansi yiiksokdir. Xostoxanada agciyer
xar¢ongi olan bir bayimiz vardi vo hokimlor ona 24 saat yasamaq iiclin vaxt
vermisdilor. Tibbi sistemin miiqavimotine baxmayaraq, oglu ona bdyiik dozada yag
verdi va ertosi glin xastoxanadan ¢ixdi. Toxminan on beg ay sonra, bu 83 yaslh veteran
6ldii, ancaq agciyor xor¢ongindon deyil, illordir aziyyot ¢okdiyi avvalcodon mévecud
olan iirok xostoliyi sababilo diinyasin1 doyisdi. Yasadigi olave aylar arzinde yaxst bir
hayat keyfiyyatindon zdvq aldi vo he¢ bir agrist olmadan yuxuda 6ldi. Agciyor
xar¢ongindan 6z mayenizde bogularaq xostoxanada 6lmakdon daha yaxs1 deyilmi?

4 -cii morhoalo xor¢ongi olan vo yasamast gozlonilmoyonlorin miialicasinds boyiik
naticalar olds etmisik. Olbatto ki, hamisini xilas eds bilmadik, amma bir sey doqiqdir
ki, doli mialicolori vo doziilmez sag qalma nisbotlori ilo tibb sisteminin edo
bilocayindon daha ¢oxunu xilas etdik. Daha ovval do geyd etdiyim kimi, bu yag hor
clir xorcong ndviiniin miialicasinds tosirlidir, lakin agciyor xorgongi vo losemi
xastolorinds tez -tez sahidi oldugum naticalor haqigaton heyratamiz idi. Tez -tez bu
ndv xoar¢onglor yag miialicosino ¢ox dramatik reaksiya verir vo xostolorin hor giin
vaziyyatlorinds yaxsilagsma gormasi geyri -adi deyil.

Homiga yag1 qobul edanlari sistemino miimkiin qader tez daxil olmaga togviq ediram.
Fikir THC yiikli yag1 boadonlorina no godor tez daxil eds bilsolor, xorganglorini va
digor sortlorini bir o qodor tez miialico edo bilorlor. Bu, xastonin sag qalma sansinin
daha yaxs1 olmasini tomin edocok, amma yena do zorar gérmoyacok.

Ciddi hoyati tohliikasi olan hor kesa deyiram: "Ya yag hoyatinizi xilas edacok, ya da
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¢ix1s yolunuzu asanlagdiracaq." Xosto diinyasini doyisso belo, bunu loyaqgotlo edocok
va biitlin bu qorxunc agri dormanlarinin tosirindon qacginmaq olar. Moagsadimiz
bacardigimiz qador gonast etmokdir, amma kdmok eds bilmayanloar ii¢iin, eyni sortlora
sahib olanlarin xastoxanalarda d6zmak macburiyyatinds qaldiglart kimi agril1 bir ozab
¢okon 6liimdon kegmoyocoklorini bilmok hals do xosdur. " Rick Simpson, Catona: On
Miialicovi Bitki

Bozi insanlarin miialicasi basqalarindan daha
catindir?

"Miialicosi on ¢otin olan insanlar, tibb sistemindon ciddi sokildo zadolonmalorino
icazo veran insanlardir. Kemoterapi va radiasiya hom kanserojen miialicalordir, basqa
sOzlo xorgongo sobob olur. Xosto bu s6zdo miialicolordon sag ¢ixa bilirso, bir sis
Olciisiindo kigilmoyo sahid ola bilorlor. Ancaq sonda bu miialicolor badoni o qodor
zoharloyir ki, onlar1 qorumagq {i¢iin he¢ bir immun sistemi qalmir. Bu, miialicalarin
xorgongd sobob olan tosirlori ilo birlikdo badenin diger yerlorinde xorgongin
yayillmasina kdmoak edir.

Xosto artiq onlart qorumaq iiclin diizglin isloyon bir immun sistemo malik
olmadigindan, artiq 6liimiino sabob ola bilocok bir ¢ox tibbi problems garst 6zlorini
miidafio edo bilmirlor. Hor hansi bir montiqli insan, tibbi sistem torofindon verilon
miialicolorin niys islomadiyini anlamaqda ¢atinlik ¢okmomolidir. Buna baxmayaraq,
hokimlor bizo effektiv miialiconin basqa formalarinin olmadigini sdylomoys davam
edirlor. Gliman ediram ki, bu siibut edir ki, hakimlors va digor miitoxassislors bir seyi
basa diismomok ii¢ilin kifayot godor pul 6dosaniz, oksor hallarda buna razi olarlar.

Bir fakt1 da qeyd etmoliyom ki, xostolor tez -tez kannabinoid reseptorlarini1 bloklayan
vo ya endokannabinoid sisteminin isino mane olan dormanlar qobul edirlor. Bu ciir
dormanlara Remonabant, Surinabant, Taranabant vo Ibipenabant daxildir. Bu
maddaloari ilk ndvbada hokimlor yazdigindan, bu, onlarla miizakire edilmali bir sey
oldugunu diisiiniirom. Xastalora kimyavi dermanlardan on qisa zamanda ¢ixmalarini
sOylomoyimin sobablorindon biri budur. Kannabinoid reseptorlarinizin funksiyasi
pozulursa, bu ciir insanlart miialice etmayi ¢ox ¢atinlogdirir vo ya geyri -miimkiin edir.

Bu giin bir ¢ox insan zehnimizin giicliniin ciddi xostoliklordon sagalmaqla ¢ox alaqosi
oldugunu diisiiniir. Sofa moévzusunda istifado edilon miialicoyo miisbot miinasibot vo
giiclii inancin ¢ox ohamiyystli oldugunu ¢ox vaxt hiss edirlor. Ancaq yanima
galonlorin ¢oxu miialicoys baslayanda bu yagmn bir fayda veracoyino inanmadilar.
Pozitiv diisiinconin giiciiniin faydali ola bilacayina raz1 olsam da, miialico aldigim
insanlarin boyiik aksoriyyati onsuz olduqca gozal bir sokilds sofa vers bildi.

Sofaya miivoffaqiyyotlo baxmaga meylliyom, xostonin zehninin voziyyetindon ¢ox,
uygun dormanlarla daha ¢ox olaqgosi var. Bu yeni ¢ag ritorikasina inananlarin ¢goxunun
fikir ayriligma diisocayini gozloyirom, amma sahidi oldugum faktlar1 tohrif etmok
iciin he¢ bir sobabim yoxdur. ©lave olaraq, ev heyvanlarimizin vo diger heyvan
hayatimizin badanlorinds kannabinoid reseptorlart oldugu {igiin onlar da bu yagin
tosirindon faydalana bilorlor. Bir ¢ox heyvani miialico etdim vo bu canlilardan bazilori
oldugca agilli olsa da, aminam ki, bu yagin yaratdigi mdciizelorin miisbat diislincs ilo
heg bir alagosi yoxdur. " Rick Simpson, Cotona: On Miialicovi Bitki
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Losemi

"Ogor losemi olan birisini ¢otona yagi ilo miialico etsoniz, tez -tez notico verir.
Tacriiboma gora, 16semi, miialicesi an asan daxili xorganglorden biridir vo bu yagin
istifadasi ilo mohtogom noticalor gérditk. THC -nin badans girdikden sonra getdiyi ilk
yer birbasa qana diisiir. Xorcong qanda varsa, ehtimal ki uzun miiddst olmayacaq.
Losemi xastalarinds ag qan hiiceyralarinin saymin iki giinde kaskin sokilds azaldigini
gordiim vo fikrimco, bu xostolikdon oziyyat ¢okonlor {igiin bundan yaxsi bir miialico
olmadigini hiss edirom. " Rick Simpson, Catona: On Miialicovi Bitki

Dori Xarc¢onginin Miialicasi

"Yag diizgiin istehsal edilorso, dori xorgongini miialico etmok {igiin miitloq isloyacok
vo vazifoni yerino yetirmok {liglin limumiyyatlo az miqdarda yag lazimdir. Yagi
problem yaradan bdlgoys siirtlin vo sargi ilo Ortiin, sonra hor ii¢ -dord giindos tozo yag
va yeni bir bandaj totbiq edin vo xar¢ong tezlikls yox olacagq.

Homiso xastolora deyirom ki, xor¢ong yox olana godor miialicoyo davam edin vo sonra
xar¢ong holo do oradadir kimi toxminon iki hafto daha bdlgeni miialice etmays davam
edin. Bunu etmok biitlin xor¢ong hiiceyralorinin 6lii olmasini tomin edacak vo
gostarislorimo amal olunarsa he¢ vaxt dori xar¢onginin geri dondiiylinli gdrmomigom.

Uzun miiddotdir dori xor¢onginiz varsa vo xorg¢ang yaxsi qurulubsa, miialicasi bir
middat ¢oko bilor, lakin imumiyyatlo olduqca agir hallarda bels dori xorgongi bir
aydan az miiddotds yox olacaq. Hoddindon artiq voziyyotdos, daha uzun ¢oko bilor,
amma agor beladirss, miialiconi tamamils sagalana qodar davam etdirin. Bir ¢ox insan
dari xorgangini qisa miiddotds miialica eds bilor, amma har sey 6z sofa siiratinizo vo
xar¢ongin na qadar dorin bir sokilds yerlogsmasina baghidir.

Catana yaginizdan istifada edarak nega nafar dori xor¢angini miialica etdi?

Dari xor¢ongi olan yiizlorls insana yag1 verdim. Adoaton ii¢ hofto orzinds xar¢ong yox
olur vo saglam ¢ohrayr dori qalir. Hogigoton na qoader xastonin bu ciir xorganglori
miialico etmok tli¢glin monim mialico iisulumdan istifado etdiyini toxmin edo
bilmoram. Halbuki, bu godar yaxsi tanindigindan, bu vaxta qador diinya miqyasinda
yiiz minlorlo, hotta milyonlarla insan da bu voziyystdon bu sokildo qurtuldugunu
gozloyiram.

Bu miialiconi standart prosedurlarla miiqayisa eda bilarsinizmi?

Dari xor¢onglorini ¢atona yagi ilo miialico etmaklo tibb sisteminin diizgiin miialico
adlandirmaga calisdig1 arasinda heg bir miigayiso yoxdur. Cox vaxt corrahiyyo aparilir
va bazon movcud olan biitiin xor¢ong hiiceyralorini ¢ixarmaqda miiveffoq olurlar.
Ancaq tanis olduglarimdan vo onu ¢ixarmaq tigiin dofslorlo qayitmaq mocburiyystindo
qalanlara gors, deyordim ki, bu olduqca nadir haldir. Cox hallarda xastolor bu
omoaliyyatlar1 tokrar -tokrar etmak ti¢lin hokimlorine miiracist etmalidirlor.
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Bu omoliyyatlar bir neco dofo hoyata kecirilso bels, tibbi sistem tez -tez problemi
aradan qaldira bilmir. Hokimlor dari xar¢onglori iiclin maye azot vo kimyavi torkibli
kremlor kimi diger mialicolordon do istifado edirlor. Bu miialicolor iimumiyyatlo
agrilidir vo bir ¢ox hallarda xorgong yenidon geri doniir vo daha da pislogsmoyo
meyllidir.

Catona yag1 dori xorgongini miialica etmak ticiin istifads edildikdo, yalniz mutasiyaya
ugramis xar¢ong hiiceyrolorini 6ldiirlir vo voziyyoat limumiyyastlo tez sagalir. Bu
zararsiz tosirli miialiconin saglam hiiceyralora he¢ bir ziyani yoxdur vo tacrilbbamao
g0ra, bu xastaliyi miialica etmoyin on hassas yolu olduguna inaniram. Tibbi sistemin
istifado etdiyi tsullar, miiqayisado on az xosagelmozdir vo yag istifado edildikds
infeksiyalar vo ya digor agirlagsmalardan narahat olmaq lazim deyil. " Rick Simpson,
Cotona: ©On Miialicavi Bitki
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Neft vo Kimyaterapiyaya qarsi

Kimyaterapiya, radiasiya va ya digar kimyavi darmanlarla miiqayisads bu
miialicanin asas iistiinliiklori nalordir?

"Cotono yaginin anonovi miialico iisullarindan ii¢ asas {istlinliiyii var. Birincisi, ¢otono
yagmin hec¢ bir ziyan1 yoxdur, ikincisi isloyir, tic¢linciisii xostoni oldiirmiir.
Kimyaterapiya, radiasiya vo digor zohorli kimyovi dormanlar badonos boyiik zoror verir
vo ¢ox hallarda sag qalma sansimizi azaldir. Bundan olava, bu ciir miialicoloro d6zon
xostolor tez -tez bu miialicolorin 6zlorinin sobab oldugu digor tibbi problemlorlo
tizlosirlor.

Cotono dormanini tibb sisteminin tomin etdiyi ilo miigayiso edo bilmorom, ¢iinki bizo
verdiklorini dorman hesab etmirom. Kimyovi dormanlar qaraciyor ii¢lin zohorlidir.
Hansi ki, bu ciir kimyovi maddolor badonimizdo olmamalidir, ¢ilinki zohorlidir vo
xosto tiglin tohliiko yaradir.

Kemoterapi va radiasiya ham kanserojendir, ham da bu miualicalar nainki zaharli,
ham da xarganga sabab ola bilar. Cox vaxt kemoterapi va ya sua istifada etmakla bir
sisin Olglsu kigila bilar, lakin ¢ox hallarda xargangin yayillmasina imkan verir. Bu clr
mualicalarin kanserojen tasirlari ve zoaharli olmasi sababiyles an c¢ox ehtiyac
duydugunuz zaman immun sisteminizi pozurlar. Manim fikrimca, kemoterapi va ya
stialanmani xarg¢ang va ya basqa bir vaziyyat ligiin mualica adlandirmaq gullincdr.

Yagdan istifada radioterapiyani avaz eds bilormi?

Radioterapiya termini olduqca yaxsi soslonir. Sanki bir xostonin radioda bozi
musiqilori dinlomasi kifayot edor vo onlar sagalacaqlar. 9lbatts ki, bir coxumuz bunun
gergoklosondon uzaq oldugunu bildiyimiz {i¢lin buna radiasiya miialicosi deyok.

Radiasiya terapiyasinin kimyaterapiyadan daha yaxsi oldugunu diisiinmiirom, ¢iinki
hor iki miialico do zohorli vo xor¢ongo sobab olur. Cotona dormani, 6liimiimiizo sobob
ola bilocok vo ya voziyyatimizi daha da pislogdirs bilocok miialicolor deyil, xorcong vo
digor xastoliklors qars1 ilk miidafio xotti olmalidir.

Gordiiylim godoriylo, tibb sisteminin badonimizo belo dagidict islor gormosing icazo
vermoak, Olmoyin daha siirotli bir yoludur. Bozilori iiglin kemoterapi vo radiasiya
gecikdirici bir taktika kimi igloyir, amma noticodo bu miialicolorin badoninizo vurdugu
zaror dohsotlidir. ©Ogor belo miialicalor vo onlarin qalici tasirlori ilo yagamis birisonsa,
sansli ulduzlarimi say, ¢ilinki boyiik oksoriyyot o godor do sansh deyil. Olavo olaraq,
insanlar1 KT miiayinosindon vo bu kimi seylordon uzaq durmagin on yaxsi oldugunu
xobardar etmok istoyirom, c¢iinki xostolori yenidon xor¢ongo vo ya digor saglamliq
problemlorino sabab ola bilocok boylik bir radiasiya dozasina moruz qoyurlar.

Cotono yag1 bodon iigiin zohorli deyil vo bu yag xorgong vo ya digor xostoliklorin
miialicosindo istifado edildikdo saglam hiiceyrolora zoror vermir. Cotono yagi qobul
etdikdon sonra, xostoni ¢ox rahat voziyyotdo qoyur, daha sonra daha ¢ox istirahot edo
vo yuxuya gedo bilorlor ki, bu da sofani artirir.

Monco, kimyoavi dormanlarla ¢otonos yagi arasinda he¢ bir miiqayiso yoxdur. Kimyavi
maddolor vo zohorlor zorar verir vo rifahiniza tosir edir; ciddi yan tosirlora sobab ola
bilor vo hatta 6ltimo sobab ola bilorlor. Cotono yagi zorarsizdir vo saglamligi vo siirotli
miialiconi togviq edir. Bu maddonin hoyati togviq etdiyini sOylomok istordim vo
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istifads tacriibomdon aslindo bunun bels oldugunu bildirs bilorom.

THC -nin saglam hiiceyralara nisbatan xarcong hiiceyralarina neca tasir etdiyini
izah edordinizmi?

ovvola, THC saglam hiiceyralors zoror vermir, ancaq xor¢onga ¢evrilmis hiiceyraloro
dagidic1 tosir gostoro bilor. Oksor insanlar bu hiiceyrolorin neco davrandiqlar
haqqinda ¢ox az bilgiys sahibdirlor, amma oslindo xorg¢ong hiiceyrolori intihara cohd
edir vo bu yaxsi sonadlosdirilmis bir hoqgigotdir. Ancaq immunitet sistemimiz
pozulmussa, bdyiimosini dayandiracaq qodor tobii kannabinoid istehsal edo bilmarik.
Hiiceyrolor xor¢ongo ¢evrildikds, oslindo bodonimizin istehsal etdiyi tobii
kannabinoidlorin daha asan daxil olmasma imkan veron daha c¢ox kannabinoid
reseptoru istehsal edirlor. Eyni reseptorlar, ¢otona bitkisinin istehsal etdiyi THC kimi
kannabinoidlori do gobul edacok vo bunun xastoya boyiik faydasi ola bilor. Viicudunuz
xor¢ongin boyiimasini dayandirmagq iigiin bu godor tobii maddo istehsal etmirso,

Cotono yagi igorok, bu kannabinoidlori bol miqdarda tomin edir vo sonra xostolik
nozarat altina alinaraq sagalir. Viicudumuz hor giin xor¢ong hiiceyrolori istehsal edir,
buna goro aslindo hamimiz xor¢gongs sahibik, amma immun sistemimiz diizgiin isloso,
bu hiiceyralor bizim rifahimiz {i¢iin ¢ox az tohlilko yaradir vo ya heg¢ bir tohliiko
yaratmir. Immunitet sistemimiz zoiflodikdo, ¢ox vaxt xorgong varligimi agiglayacaq.
Ancaq bir insan tibb sistemino getmok ovozino immunitet sistemini giiclondirmok
liclin ¢otono yag1 i¢o bilocok qodor agilli olsa, onun varligi uzun miiddot hiss
olunmayacagq.

Movzu ilo olagodar arasdirma islori arasdirdiq vo indi THC -nin xor¢ong miialicosindo
niyo tosirli olduguna dair elmi izah veracoyom. Cotono yad1 xor¢ong dormani olaraq
gobul edildikdo, yagdaki THC, keramid adli bir yag molekulunun yi§ilmasina sabob
olur. Ceramid xorgong hiiceyralori ilo tomasda olduqda, saglam hiiceyraloro zoror
vermoadon proqramlasdirilmis hiiceyra Oliimiino sobob olur. Arasdirdigimiz elmi
arasdirmalarda bu sokilds izah edildi, amma basqa izahlar axtarmagi dayandirmadim.

Batya Stark adli gozol bir xanimin komoyi ilo, epifiz bezimizi vo istehsal etdiyi
melatonini ohato edon yeni bir nozoriyyo hazirladim. Florid vo hokimlorin togdim
etdiyi bir ¢ox kimyovi maddolor, iistolik tomasda oldugumuz digor seylor, epifizin
melatonin istehsal etmo gabiliyyotini pozur. Melatonin, insanlara molum olan on
boylik antioksidandir vo badonimizdoki hor hiiceyroyo gedir. Pineal bez vo istehsal
etdiyi melatonin saglamliin qorunmasinda ¢ox dramatik rol oynaya bilor vo
hoqigoton do iimumi rifah duygumuzla ¢ox slagolidir.

Epifizin funksiyasi pozuldugda, melatonin istehsal etmok qgabiliyyati xeyli azalir.
Yaslandigca melatonin soviyyosinin azaldigi tosbit edildi vo bu azalmanin xorgong
inkisafina da tosir edo bilocoyini hiss etdim. Yalniz siqaret ¢okon ¢otono melatoninin
soviyyasini ¢ox artira bilocoyi elmi olaraq siibut edilmisdir. Cotono ¢okonlorin
xor¢ongo yoluxmayanlara nisboton daha asagi olmasinin sobablorindon biri do budur.
Indi diisiiniin ki, yandirilmamis yagin udulmasi melatonin saviyyeniz {i¢iin no edocok.

Anladigim kimi, yagdaki kannabinoidlor epifizin hoddindon artiq horokot etmosino
sobob olur vo sonradan melatonin soviyyasi koskin sokildo artir. Bu, oan azindan
gismon, bu dormanin xor¢ong do daxil olmaqla bir ¢ox sortlora gézal tosir géstordiyini
diisiindiiytimiiz seydir. Epifiz bezi ¢ox miqdarda melatonin istehsal edirso, badono heg
bir ziyan1 yoxdur, ancaq xostonin aziyyat ¢cokdiyi xastoliya dagidici tosir gostora bilor.
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Melatonin soviyyasi yiiksok olaraq qaldiqda, xostoni narahat edon xastolik vo ya
xostolik tez -tez nozarst altina alimir vo hotta tamamilo sagalir. Oslinds man na
hokimom, no do bir miitoxassis olmagq iiclin lazim olan keyfiyyotlors sahib deyilom,
amma yenos do aglimizi basqa izahlara agiq buraxmaliylq. Melatoninin shomiyyati
haqqinda dogru deyiromsa, sonra biza xastalik nazaratine yeni bir baxist vers bilor va
bu dormanin istehsal etdiyi qocalma sleyhina tasirlori izah etmoys komoak edos bilor. "
Rick Simpson, Catona: On Miialicovi Bitki

Xarc¢ong Baxislari

Siiar1: Xor¢ongin spontan remissiyasi sirr yaginin istiraki ilo toocciiblii sokildo tez -tez
bas verir

"Dostumun siimiik xorgongi var. Kecon hofts yaga yeni basladim, agr1 yox oldu,
0ziinii daha yaxs1 hiss edir. Onkologiya hokimlari soka diigdiilor ”. Joe

"Diinon bir az gozol xobor. Bir az ovval verdiyimiz bir adam, bir ne¢o hofto sonra
agciyorindoki sislorin vo qaraciyerinde yalniz bir ndqtays qadar kigilon sislorin yox
oldugu askar edildikds, hokimo miiraciot etdi. Bir balaca boru! Yolda bir ne¢o nofor
var vo hamisi yaxsi1 voziyyotdoadir. Umid edirom islor yaxsidir. Phoenix Tears sagdir
vo sagdir. " Kris

"Yenilomo - 81 yashh dostum, iiziindon (dori xorgongi) skuaméz hiiceyroli
karsinomdan birlikds 3 sis kegirdi. Diinyanin on yaxs1 dormanina qarsi heg bir sanslari
yox idi. Yag1 5 hofto ¢okir vo 6ziinii 15 ildo oldugundan daha yaxs: hiss edir. Istahi
geri dondii! Doyiisda qalib golir !!! Ddyiisds qalib golirik! Jose

Steve: Yagi uddu va topikal olaraq da istifads etdi?

Jose: Hor ikisi

Steve: Fantastik Birinin hayatinda belos bir doyisiklik eds bilocoyimizi bilmok
inanilmaz deyil

Jose: Zeytun yag1 va hindistan cevizi yagi ilo qarigdirilmis 68% THC yagini tiziino
cixmamis 2 hofts yanagina siirtmayas basladi. Yanaginin igorising stirtdiikdon sonra
zeytun yag1 olmadan da igir.

Jose: Doktoru diinan mana zang etdi vo dari xorgongindon aziyyat ¢okdiyini va bir az
yagin 6ziinli stnamasini istadiyini sdyladi.

Steve: Indi kdmok istoyan hokim haqqinda fantastik xobordir. ©la dostum !!!! Vo 81
yasindaki kohna dostunuzun yenidon hayatdan z6vq almasina sevindim.

Jose: Bali, hagigoton heyratamizdir! Doktor P, ona zong edocoyik, bir ne¢o kitabin
taninmis bir miiallifi vo boyiik bir Naturopath Healer vo MD. Son 2 hoftado 5
xostasini mond gondordi. Biitiin terminal xor¢ong xostalori. "

"Iki hafto ovval basqa bir dorima/bogaz xaor¢ongi xostasina/dostuma bir az hindistan
cevizi yag ilo birlikds udmaq va topikal olaraq istifade etmok iicilin bir az sofali yag
verdim. Corsonbo axsami mono yanaginin dorisinin agildigint vo sisin agildiginm
sOoyladi. Dedim ki, yag1 totbiq etmoys davam edin, amma hindistan cevizi yagi
olmadan, yalniz tomiz sofali yag. Sofali yagi birbasa moruz qalan sisin iizorins siirdii
vo dedi: "Célo ¢ixan gabariq ertosi giin yox oldu. Uzerins siirtdiikdon sonra bir nego
doqigo arzindo bosalmaga basladi. Colo ¢ixd1 - yag xor¢ongi bir qurtarict kimi ¢ixardi.
Xorgongli sis orda idi, indi yox oldu ... Iki hofto !!! ” Jose
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"Bir ailo lizviiniin 48 saat igarisinde bogaz xar¢ongi golf topu 6l¢iisiinds sislor var idi.
Sonadlidir. Qadin problemlorino do kdmok edir. He¢ kim dorman vo ya komok {i¢iin
yalniz sintetik at hormonlar1 vermayi diisiinmiir, sonra qadinlarin niya doali oldugunu
diisiiniir. " Debra

"Salam Rick Simpson va Jindrich Bayer, bir cox HAPPY MAPPY xoborini boliigmok
istadim. Anamin miiayinalori qaraciysr vo pankreasdaki biitiin sislorin Olgiisiindo
"6l¢iilo bilon" bir azalma gostordi. Eloca da agciyarindaki sis artiq TAMAMEN 100%
GEDDI !!!

Otrafda gozmak ii¢lin ¢ox tagakkiirlor var, amma on ¢ox sevgiys layiq olan bir nomrali
insan, bu molumati baslayacagi diinya ilo bu qoader agiq sokilde paylagdigr {igiin
Rickdir.

Dostokei xeyirxahliginiz vo gostorigloriniz daxil olmaqgla etdiyiniz hor seys goro
Jindrich -o tosokkiir edirom. Bilirom ki, diagnozu/prognozu ils hals do yumurta
gabiglar iizorindo gozirik, amma islor yaxsilasmaga davam edorso (sislor kigilir vo ya
dediklari kimi "hall olunur"). Nohayat, tibbi hesabatlardan avval vo sonra onu sizo
gondoracoyom ki, yazdigim miiddotds agiq havada ot baggasini okon inanilmaz, sevon,
aktiv va xeyirxah bir qadinin hayatini xilas etdiyinizi gors bilarsiniz. : 0). Cox sevgi,
Barbara "

-Salam Barbara, togokkiir edirom, e-poctunuzla giiniimiizii kecirdiniz. Bizim {igiin
ananiza salam deyin vo onun basqa he¢ bir tarama, rentgen vo ya digor kanserogen
monasizliga getmadiyino amin olun. Istodiyini hiss etmosine icazo verin, alt1 ay vo ya
daha az miiddotdo 120-180 gr yag yemolidir. Mon onun yerindo olsaydim, o vaxta
godor yagimi hor giin dmriim boyu yeyordim, badondo yag varsa xor¢ongin ¢ox az
sans1 olur. Baxim dozalar1 bu metodun son doraco shomiyyatli bir hissosidir. On xos
arzularla, Jindrich

"Anam 3 -cii morholodo kicik hiiceyrali agciyar xorcongini yagla miialico etdi! J
Diagnozdan comi dord ay sonra xar¢ongdon azad oldugunu geyd etdimmi? Yaxsi, belo
oldu. J ”Safoq

"Atam da madoalt1 vozi xar¢oangindon oziyyet ¢akir, qaraciyaring va agciyorine yayildi,
sonra yenidon yayildi, ¢ox pis idi vo tez pislosdi. Yag1 3 ay ovval igo saldi1 Bazar ertosi
giinii edilon son tarama, 7 ndqtonin hamisinin yox oldugunu vo madoalti vozi
xar¢onginin kigildiyini, 6zlinii 100% daha yaxs1 hiss etdiyini vo hayat keyfiyyatinin
yaxsilagdigini gostorir. Yag hoqgigoton heyratamizdir. " Lisa

"Atam da modoaltt vozi xor¢onginin yagi iizorindadir vo 5 aydir yagda oldugu yeddi
digor noqtoyo yayildi, kemoterapi zamani ortaya ¢ixan yeddi lokonin hamisi yag
basladiqgdan sonra yox oldu vo madoalt1 vozi xar¢engi kicildi, yag qonast edildi onun
hayati!" Lisa

"Salam, mon sadoca sizi yenilomok istadim. Pankreas xorgangi iiclin 5 ay avval yagi
is9 saldigdan sonra atam basqa bir miiayino kegirdi. Son miiayine modoaltt vozdoki
xargongin kicildiyini vo kemoterapi zamani ortaya ¢ixan diger 7 lokonin yag
basladigdan sonra yox oldugunu gostordi. Yeni noticolor, pankreas xorgonginin
yenidon kigildiyini vo pankreas xar¢onginin yayilma nisbatine gora bu qadar 6liimciil
oldugunu nazars alaraq, qanl fantastik olan basqa he¢ bir noqte olmadigini gosterir.
Belo ki, 5 ay boyunca yag atasindan istifado edon 8 ay ola bir is goriir, aslinds indi
Oziinii ilk diagnoz qoyuldugundan daha yaxsi hiss edir. Buna goro bir daha tosokkiir
edirom Rick, JB vo bu moalumati almaga komok edon hor kas, yag olmasaydi, atam
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olmazdi! " Lisa

"Atam da pankreas xor¢onginin 4 -cli morhalosinds idi. Qaraciysrds do 10 loko
vardi ... bu, 2012 -ci ilin noyabr aymin sonu idi. Indi garaciyords 1 lokosi (.08) vo
madoalt1 vazindo 1 ndqtosi (8 mm) var. Bunu doyiiriik. Hokimlari soka diisiir. Kilo
alir vo imumiyyatlo 6ziinii ola hiss edir. Esrarla doldurulmus yag da yaxsidir ”. Angie

- Seyreltilmis dormanla oynamayin, Angie. Topikal istifads {igiin yaxsidir, ancaq
xargong xostaloring yegano miialicasi olaraq sirr infuziya edilmis yaglar vermok
istamirsiniz. Tam giic tam spektrli hiicum on yaxs1 islayir.

Xiisusilo getmok mocburiyystinds olanlar {i¢iin "neco gdriindiiyiinii" yoxlayin. Bu ciir
insanlar avtomatik olaraq protokola basqa 60 q yag olave etmalidirlar, ¢linki na hiss
etdiklorini "gdrmok" {i¢lin lazimsiz sokildo yiiksok kanserogen prosedurdan kegdilor.
Maraq pula basa galir, lizr istoyirik.

Tabriklor vo an xos arzular. Forqli diisiinon insanlarin ugurlarin1 gérmak ¢ox xosdur.
JB

"RSO -nun MPNST vo NF1 -o birbasa tosir etdiyinin faktiki siibutuyam. Tibbi
geydlor, MRT, PET, CAT taramalar sis Ol¢iisiindo vo avidlikdo ohomiyyotli azalma
oldugunu stibut edir. " Kristyne

"Tamam monim gozat¢ilorim. Bu giin yalniz olacagini timid etdiyim giindiir. Biopsiya
naticolori var. Corrie Yelland, XORCONGININ 100% TAMAMEN GEDIYININ

displazi belo boyiik C.

Dorman ala bilmoyimdon kollektiv gokildo mosul olan inanilmaz, heyrotamiz
dostlarima = har birinizo na qodor minnatdar oldugumu izah edacak sozlor yoxdur.
Haminiz heyratlisiniz!

Moni ilk dofo CURE'DON QAYA gondoron Heathera-Bu video monim hayatimi
tamamilo doyisdirdi. Bunu kim diigiine bilordi, hey? Mon soni sevirom! Rick
Simpsona, Jindfich Bayers iirakdon ... Bildiyiniz vo dastayiniz {igiin togokkiir edirom.
Haminiz sayasindo bu giin yasayiram! Belo gbzol ailom vo dostlarim oldugu iigiin
haqgigoton do xosboxtom . Corrie

Salam Jindrich, bu giin hokimimi gordiiyiimii bildirmak {i¢iin qisa bir qeyd. Hesabatda
xor¢ongin (anal kanal xor¢ongi) artiq askarlanmadigi bildirilir. Kegon payizda
radiasiya etmadiyim toqdirde 2-4 ay oldugumu sdylodilor. Radiasiya etmomayi va
RSO -nu smmamag se¢dim. Aydindir ki, islodi! Somimi golbdon togokkiir edirom,
togokkiir edirom, Ricko vo 6ziino togokkiir edirom !!!! ” Corrie

"9n son ugur hekayom. Bu, 50 -ci illorin sonlarinda, Marhals 3 diagnozu qoyulan,
lakin Marhals 4 Agciyar Xor¢ongino ¢ox yaxin olan bir qadindir. Bu giin bunu aldim:
“Yaxs1 anam bir ay avvol KT miiayinasine getdi vo naticalarini bir nego giin avval geri
qaytardi. Tamamilo yox oldu! Hokim bunlar1 oxudu vo daha boyiik kiitlonin aydin
oldugunu vo heg bir sey qalmadigini soyladi ...

Hoalo KOAH var, amma bunun {izarinds islayacayik va sigaret ¢cokma lol ... Heg vaxt
bilmadiyimiz seylorin biitiin moslohatlori vo biliklori {igiin ¢ox sag olun. Hor sey bir
sobablo bir araya goldi vo ¢ox xosboxtik. Allah sizi vo ailonizi qorusun. " Corrie

- Agciyar xarconginin kortobii remissiyast sirr yaginin istiraki ilo toacciiblii gokilda
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tez-tez bas verir. JB

"Tamam, biitlin gozol Peeps, bu uzun oxunacaq, amma diisliniirom ki, diinen
PAYDIRT -1 vurmusam. Oton sentyabrdan bori dis hokimimi gérmodim. O vaxt
hoyatim ugrunda miibarizo aparirdim. O vaxt dis hokimimo xor¢ong oldugumu
sOyladilor. Radiasiya etmadiyimi vo "alternativ miialico" etdiyimi sOylodiyim adi bir
s6hbatimiz oldu. O vaxt na etdiyimi sorugsmugsdu. "Sortliyi" ilo tanindig1 ii¢clin ona
danigsmaqda toroddiid etdim, amma "Qagisdan Miialicodon ga¢" filmino baxmasini
sOyladim. Oslindo baxandan sonra mens zong vurdu. Bir tibb miitoxassisi olaraq
qutuda olmaga meylli oldugunu, bir qardasinin (bir hokim) vo basqa bir qardasinin
(bir farmakoloq) oldugunu va bazon "biitiin cavablara sahib olmadiglarmi" sdyladi.

Siiratlo diinona. Neco yaxst goriindiiyiimii gérondos heyrotlondi vo ona "Cannabis Oil"
in igladiyini sdyladiyim zaman bir anda susdu. Hor ciir sual vermays basladi. Cavab
vera bilmadiyim bir ¢ox "elmi suallar". Klinik smaqlar haqqinda sorusdu, forq.
Cannabis va s. ilo miialico olunan xastolik sortlori. O, qardasimla 6ziim haqqinda,
habelo Cannabis'i xor¢ongin "miialicesi" olaraq danismaq istoyir vo qardasinin
Cannabis'i derman olaraq arasdirmasini istoyir. Cib ndémromi va e -pog¢t adresimi
gotiirse yaxst olarmi?

Isin boyiidiiyii yer budur. Qardasi Dr Jake Theissen, dekan idi vo Waterloo
Universitetindo Farmakologiya programma onciiliik etdi. indi derman sirkatlori {i¢iin
maslohotcidir  vo  "Xorgong miialicosinds  yeni  yanagmalar" < mdvzusunda
ixtisaslasmigdir. Kanada Xorgong Comiyyoti ilo six baglhidir. (Hokumotdon,
seyreltilmis kimya skandali ils slaqodar aragdirma aparmasini istodiyi adamdir.) John,
gardasinin xor¢ong miialicasi {igiin daha yaxsi bir sey oldugunu sdylodiyini sdylodi.
Kimyavi deyil, tobii bir sey. Dedim ki, "basqa baxma". Esrar "tobii bir seydir".

Barmaglar Peeps -don keg¢di. Bu niifuzlu birinin "bizim torafimizda" olmasi ¢ox bdyiik
ola bilor! Janet Sweeney, Robert Melamede, Peter O'Toole, Lester Grinspoon, Gersh
Avery, Rick Simpson. Cannabis Science, ehtiyac olarsa mono kdmok etmok {igiin
gomido olarsiniz va dis hokimimi va ya qardasini size yonlondirsom yaxs1 olarmi?

Peeps oxudugunuz tigiin tosakkiirlor. S6z yaymaga davam edin ... CANNABIS OIL
XORCONGI OLDUR! " Corrie

S. RSO -nun prostat xar¢ongini miialico etmays komak etdiyini gérdiintizmii?

A. Olbatto. On yaxsi noticalor {igiin tolimatlart izloyin. Burada neco islodiyino bir
niimunadir va Dennis do yagin neca igladiyine dair bazi elmi izahatlar verir. Yeno do
Rikin gostarislorine omal edin, yagi gostarislora uygun yeyin (Dennisin istifads etdiyi
kimi asag1 dozalar digor xostolor {iclin yetorli olmaya bilor) vo yagi da siipozituar
soklindo istifado edin. ©On xos arzularla, JB

"2013 -cii ilin avvalindo mona Gleason 9 reytingi alaraq prostat xor¢ongi diagnozu
goyuldu. Ilk se¢im olaraq Rick Simpsonun Cannabis Oil -1 stnamaq qorarina goldim.
Xargangin aksariyyati 90 giin sonra ikinci bir biopsiyaya gors yox oldu, amma sis holo
ds orada idi. Dozumun ¢ox kigik olduguna qerar verdim ki, bu da gilinds onda bir
gram idi, buna gora basqa 90 giin arzinds tokrar etmak gorarina goldim. Bu dofs dozu
doldum, ilk 60 giin arzinds giinds 3 onda qram, son otuz giin arzinds is9 5 qram qram.
Novbati biopsiya sisin yox oldugunu gostordi. Vo daha da yaxsisi, xercongim 99,9%
yox oldu! Mani birbasa sitr sirrine yonaltdiyine gére Allaha stikiir edirom.

Xorgoangdon avval hor hansi bir formada marixuana ilo ¢ox miibarizo aparirdim, amma
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qorxunc radiasiya vo kimya ilo Olimle iiz -lizo goldiyiniz zaman heg bir sey
itirmayacoyimi diisiindiim. Uroloqum belo bir sey gormaodiyini, tamamilo xaritodon
konar oldugunu soylodi. William

"Urologla telefon olaqesi kosdim. Hayat yoldagim illor avval prostat xor¢conginden
sonra bir ¢ox tibbi problem yasayirdi. Toxminan 2 ay avval biopsiya ti¢iin gondorildi,
ancaq boyrokdon sidik kisesindoki borudaki problemlor sababindon tam bir biopsiya
eda bilmadilor. Bununla birlikds, prostat xar¢onginin geri dondiiyiinii vo artiq mesane
divarlarinda xorgang hiiceyralari oldugunu gérmok ticlin kifayat gader toxuma olda
etdilor. Geri qayitmadan vo digor tibbi problemlor sobobiylo biopsiyaya davam
etmozdon avval onu bagga problemlorlo miialico etmali oldular. Cox ¢aotinliklo bu giin
bu is yerino yetirildi. Hokimlo telefon olagosi kosdim vo radiasiya sobobiylo bdyrok
problemi olsa da vo boOyrayini itira bilso do, 2 ay ovvel agkar etdiyi xorgong
hiiceyroasinin olmamasi onu daha ¢ox ¢asdirdi. Xor¢ongo dair heg bir dolil yoxdur vo o,
bunu anlaya bilmir. {lk biopsiyadan sonra dorhal anka goz yas1 tokdiim. ikimiz do
olduqgca yaxs1 bir tolerantliga sahibik, buna gora bir haftodon 10 giino qador 1 qram
dozada yedim. Bir ay sonra xor¢ong xostoliyimiz yoxdur! Qidratli alag otunun
mociizovi giiciino heg vaxt siibho etmosom do, toacciiblonirom. Moando do nadir olan
otoimmiin xastolik var (aktyor Harold Ramis kimi). Gilindon -giina toacciiblonirom,
¢linki 3 ildon ¢oxdur ki, ¢ox nadirdir. Niys bilmirom, amma giindslik istehlakimin da
bununla olagesi ola bilor. 2 hokimim mialicolorimdon xabardardir va 100%
dostokloyir. Buna goro conab Simpsona minnatdaram! Yol gostordiyiniz {igiin
togokkiir edirik! Sonadimi sizo gdndormok istodim, ¢linki ¢ox minnotdaram. Evdo
olanda vo maskunlagdigimda sizin isinize bagiglayacagam. Bir daha tirokdon togokkiir
edirom! Hormotlo, DKS ”

"Eyni xastoliyim var Harold Ramis kegon ay 6ldii ... vaskiilit. 15 ilden ¢oxdur ki,
kecirdim, amma nohayst 4 il ovvol simptomlar o godor dohsotli oldugda gozo
bilmadiyim zaman diagqnozu qoyuldu. Sitoksan (kimya) vo prednizonun orijinal
mialicosindon bori 3 ildir ki, remissiyam. Sonra baxim {iglin imuran. Biitiin
dormanlardan imtina etmok istodim, ¢iinki yan tosirlori xostolikdon daha pis idi.
Hokimim yox dedi. Basqa sort, inadkar adamlarin edacoyini etdim ... Oz icazomlo
oziimii onlardan ¢ixardim !!! Hehe. Steroidlor giindo 2 mq -a qodor azalir. Isdon
¢ixmaq c¢atindir !!! Son hokim ziyaratim, ¢iinki voziyyotim yaxs1 idi, hokim nohayot
moni ovvollor buraxdigim dormanlardan ¢ixardir (illor ovval ¢ixdigimi he¢ vaxt
bilmomigdi). Bilmirom, amma artiq 3 ildir ki, remissiyadayam.

Bu xostalikdon oziyyst ¢okon insanlarin ¢oxunun hor zaman bir ¢ox problemi olur,
ancaq Oziimii normal bir insan kimi hiss edirom ki, bu xastoliyin basinda ayaq vo ol
ndropatiyasi kimi yaranir. Bundan basqa, man yaxsiyam. Har giin masq edin va qagin.
Bildiyim tok sey, glindalik bir sirr istifadagisi olaraq, bu xastaliyi olan vo immunitet
sistemini basdirmaq vo xastaliyi idars etmok iiciin bir ne¢o dohsatli hob qobul edon bir
cox insanlarla miiqayisodo ¢ox sansli bir insan kimi goriiniirom. ©min oldugum
yegand sey, sirranin bu giinki kimi hiss etmoyimo kdmok etmosidir. Bir ¢ox
hakimimdan 100% dastayim var, biri nevroloqum!

Oz RSO -nu yaratmaq ¢ox asandir. ©vvalca asobi idim, buna gore avvelca kigik bir
moblog hazirlamaga calisgdim. Cox go6zol oldu, bu biliklo daha ¢ox sey etdim. Bir
dostumun kigik bir komayi ilo Rickin reseptini izladim! Bu yaxinlarda yazdigim bir
Facebook yazisinda (mon bu mdciizovi ot hagqqinda mslumatim yoxdur) ailomin
komok istodiyi ugurlar haqqinda coxsayli soxsi mesajlarim var! Saglam yetkin
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ovladlarimi folakatli bir sey oldo etmo sanslarinin az olmasi {igiin baxima veracoyom.
Mon bunu sevirom!!! Cox sag olun conab Simpson !!! Hor keso godstordiyiniz
fodakarliq bu Kaliforniya qiz1 tarafindon yiiksok qiymatlondirilir !!! ” Debora

"Hoyat yoldasim 4 -cii moerhoalo sidik kisosi xorgongi olanda" Phoenix Tears
"programini etdi. ©Omoliyyatdan sonraki yol hesabati1 (progqrama daha ¢ox inansaydiq,
belo etmozdi) heg¢ bir xorgong gostormadi. Alzheimer ilo ugur qazanmaq istomirom,
amma xor¢ong ligiin daha yaxs1 bir se¢im yoxdur. " Caren

"Yeno salam Rick! Umid edirom bu e-poct sizi yaxsi tapacaq. Bu giin yaziram ki, bir
xosto yagda no qodor qalmalidir? Boyiik bir sis olan bir xostomiz var. 15 Martda
basladi vo indiys godor 40 qramdan kecdi. O, 2 -ci giindon bari giinds 1,5 qram vo ya
daha ¢ox idi. Siz 60 qramliq Terapevtik dozada dayanirsinizmi1? Pul bu xasta {igiin bir
faktordur. Indiya godor dermant iigiin heg no 6demayib. Onlarin Baxicilari ilk 60 gram
yag1 bagisladilar, lakin obadi olaraq pulsuz derman vers bilmazlor. Girisiniz iigiin
tagakkiirlor. Mantiqinizi qiymatlondirirom. Hormatlo, Janet "

"Oziz Janet, ikinci glindon bori giinds 1,5 qram vo ya daha ¢ox oldugunu sdyloyirson.
Istehsal etdiyim yag o qodor giicliidiir ki, adoton giindo 1 qram i¢o bilocayi noqtoys
catmaq Ug¢iin ortalama adam toxminon 5 hofto ¢okir. Bu yag ¢atons suslarmin sofa
qabiliyyatlorindo ¢ox doyiso bilocayi {iciin istehsal olunan susla slagadar bir problem
ola bilor, belo ki problem sus ola bilor. Adoton xosto 60 qram yag qobul etdikdo
xar¢gong yox olur. Amma bels olmasaydi, onlara yag verana qodor vermays davam
edordim. Vaxt vo lazim olan yag miqdar1 insandan insana ¢ox doyiso bilor. Hamimiz
forqliyik vo bozi insanlar digorlorindon daha tez sagalirlar. Adoton, kimya vo
radiasiyadan ciddi sokildo zodolonmis insanlar daha uzun miialico vo daha ¢ox yag
tolob edir. Yag, gerido galan bu sézdo miialicolorin biitliin zororlorini aradan
qaldirmalidir. Maslohotim, nefti basqa bir giiclii indika ndviindon ¢ixarmaga ¢aligmaq
olardi, ancaq onu yagda saxlamaq onun hayatin1 xilas edo bilocok yegano seydir. On
xos arzular, Rick Simpson ”

"Bunun miiveffoqiyyatli olub-olmadigindan amin deyilom- Amma ominom ki, bunu
bir hesab edirom! Niyo kisi sosimo sahib oldugumu hor kos maraqglandirarsa, bu,
siqaret ¢okdiyim {iglin vo ya he¢ bir sey cokdiyim {ii¢iin deyil, he¢ vaxt siqaret
¢okmaodiyim ii¢ilin deyil, tiroid bezimi ¢ixardigim {igiin. 51 yasim var (vo yarim!) Vo
20 yasimdan bori yag istifado edirom. Yalniz buxarlanmagi homise lozzatli hesab
edirdim. Bir nec¢o il ovval- Yutmaqda c¢otinlik ¢okdim vo hokimlor tiroid bezimdo
diiytlinlor tapdilar. Tiroid bezimdaki xar¢ong testino getmali oldugum diiyiinlor. Bunu
etdikdo- bogazina boyiik bir essok iynosi vurub test etmok iiclin diiyiinloro girirlor.
Yero gora sizo heg bir sey vermirlor- heg bir anesteziya vermirlor. Buna géro do bunu
bir nec¢o dofo edin va sakit otura bilacayinizo baxin. Har halda- 6x bicaglandigdan va
tiroidim o qodor bdyiidiikdon sonra udmaqda vo nofss almaqda ¢atinlik c¢okdim-
tiroidimi ¢ixartdim. Ailomdoki biitiin xar¢onglorlo- oyunun gabaginda olacagimi
diistindiim. Xor¢ong yoxdur. Heg biri. Ailomds indiys qodar xar¢ongdan xilas olan tok
adamam. 20 yagimdan neftlo mosgulam. Ails tarixi sababiyle orada hor xorgang testini
kecirdim vo Allaha siikiirlor olsun! Siz riyazi hesab edin :-) ”Janet

"Salam Rick! Amy bu sohar diinyasini dayigdi. Rogoamlari garibs golondo Amy yagdan
istifads etmayi dayandirdi. Bir seyin yaxs1 qoxmadigini dedin- hokimlor laboratoriya
naticolorini pozdular vo pis idi. Amy ¢ox yorulmusdu (23 tur radiasiya, 3 vo ya 4
kimyaterapiya). Sadaca taslim oldu. Zarafat etmirom. Bizdan avval o qader ¢ox seylor
yasamigd1 ki, vaxtinin goldiyini hiss etdi. O, haql idi. Yagsiz- bitdi. Bir hofto avval
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cox gozol goriindii- and igirom! Giindo iki qrama godor getmok istodi vo bunu
haqigaton atmaq istodi. Sonra o lonato golmis testlor geri qayitdi vo o da bitdi.
Yalvarirdim ki, gotiirsiin. Bununla necas davranirsiniz? Mayus oldum. Janet

"Oziz Janet, neca hiss etdiyini bilirom, 9zizim, miialico aldigim bir ne¢o insanda eyni
seyl yasadim va bu yaxs1 bir hiss deyil. On azindan etdiyimiz isin kdmak etdiyini vo
zarar veran biz olmadigimizi diisiine bilorik. Miialico etdiyimiz insanlarla derindon
mosgul olmamaq ¢ox vaxt ¢ox ¢otindir vo buna bonzor bir sey bas verondo homiso
mani masul olanlar1 bogmaq istoyima sabab olur. O axmaq hakimlarin na qodar 6zlori
va pesalori haqqinda diisiindiiklori moni maraqlandirmir, gotl cinaystdir va bu is
bitmomis ictimaiyyat hamisini no olduqlari {igiin géracok. Janeto bu sokildo baxiram,
hamim xilas edo bilmerik, amma etdiklorimiz saysiz insanlarin oziyystini
yiingiillogdirir. Bu diinyan1 agillarina gotirmayinco, alimizdon golon hor seys davam
etmoakdir. Nohang bir galbi olan va etdiyiniz igin aziyyat ¢okon kiitls ii¢lin ¢ox monali
bir gdzol qadinsiniz. Buna goérs do etdiyiniz biitiin yaxsiliglara digqet yetirmoyo
calisin vo basqalarinin bacarigsizligindan 6ziiniizi giinahlandirmaymin. Bu diinyani
doyisocok bizim kimi insanlar vo bizim kimi insanlardir, xahis edirom, ikimizin do
soyahot etdiyimiz yoldan he¢ bir sey sizi yayindirmasin. ©On xos arzular, Rick
Simpson ”’

"Rick Simpsonun Phoenix Tears'in1 Facebook divarimda dofolorls paylagdim ... sonra
bir giin bir dostum Lenfoma ilo birlikde oliim yataginda idi. Yagdaki yazilarim
gorondo dorhal yag1 almaga basladi vo indi XORCONGSIZDIR! Hokimlori ona ii¢ ay
yasayacagini sdyladiklorine heyratlonirlor ... YANLISDI. " Jamie

"Hormotli conab Simpson, ABS -da bu yaxinlarda Phoenix Tears -a baslamig bir
xastom var. Bizim dovlotds qanunidir. Proqrama toxminon bir ay qalib, amma ikinci
hoftodon etibaron giindo bir qramdan ¢ox tolob edir. Giinds bir qramdan ¢ox fayda
varmi1? Bu xostoni pulsuz gobul etdim va hiss edirom ki, moni bir az oynadir. ikinci
haftodon bari gilinds bir qram istadi, sonra da giinds iki qram istadi vo bu son daraca
giicliidiir. Bir qgramin dérdds birini dondorirom. Buddani istifado edirik -% 15 THC
mazmunu olan 100% indica. Getdikco daha ¢ox istoyan xastalarlo neco davranirsiniz?
Tosokkiirlor, George "

"Hormatli Doctordoctor, ciddi bir vaziyyati olan har kasi, yagi tez bir zamanda almaga
cagiriram. No qodar tez gobul etsolor, bir o qodor tez sagalarlar. Bir ne¢o insanin bir ay
orzinda biitiin 60 qramliq miialiconi yeyorok terminal xorcongini miialico etdiyini
gordiim. Ancaq belo insanlar nadirdir vo bu adamin soni oynamasi ehtimali daha
coxdur. Bir ne¢o adam monimlo bunu sinadi vo mon onlara qagdim. Darmana ehtiyact
olanlara yag vermoyi diisiinmiirom, ancaq firildaq¢iliq etmok ii¢lin ¢ixan axmaqlara
vermoyacoyom. Bu adamin aldatmaga calisdigini diisiiniirsonso, dormani istehsal
etmok li¢lin ¢otono ilo 6zii golocoyini sOyloyin. Gergokdirss, ¢ox giiman ki, bunu
etmayacok, oks halda, ondan bir daha he¢ vaxt esitmayacoksiniz. Bu yagin sonsuz bir
qaynagina sahib deyilsiniz vo on yaxsisinm1 edacok yers getmolidir. Bu isi davam
etdirin. ©n xos arzular, Rick Simpson ”

"TERMINAL xargangi olan bir gadini RS ¢atens yag ilo miialica edirom va nohayat
yaxsilasir. ISLOYIR! ” voodootattooo

"Indi eyni seyi edirik. 25% THC SKYWALKER OG, son OG yag1 manim PSA 160
idi. 100 gramdan sonra bu giin 7. " Jimmy

"Salam Chris, Yeniloms ... xor¢ong gedir ... dlinan sohar qarisiq onkologdan zong
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goldi. Adoton {iz -lizo gorlisiimiiz olur, ancaq bir ne¢o hofto ovvol edilon biitiin
miayinalarin naticalorini ona bildirmak ii¢lin bu dofa zong etdi.

Qaraciyer - xor¢ong artiq goriinmiir. Agciyar xorgangi, bir agciyar xorcongi getdi vo
digor agciyor xorcongi ohomiyyatli doracods azaldi. Dos - sorh vermodi ... D3ds
diisiincosindon bohs etmadi ... buna géro do anam onu bir neco sual ii¢lin geri ¢agirir
v igari girib onunla danismagimiz vo kegmiso baxmagq ii¢iin bir goriis toyin edir. vo
son taramalar. Doktorun qaraciyor vo agciyar xor¢ongi haqqmnda danigmaga
basladiginda, dos bolgesi haqqinda sorusmagi unuddugu iiclin bir az soka
diisdiiylindon qorxuram.

Biitlin taramalar yeni bir hormon miialicasi izi {igiin avvelcadon yoxlama idi ... amma
doktor deyir ki, artiq xastonin xar¢ongli bolgalorde bdyiimasi olmasi lazim oldugu
ticiin hormon tadqiqatina namizad deyil va biitlin sahalori boylimiir, ancaq 6lmak

Neftin noticalori ilo aymin istiindoyik !!! Anamla oslagadar bir ay avval Rick ilo
danigdigimda, 2 -ci 90 giinliik miialicays getmasini toklif etdi vo buna gore do bunu
sentyabr aymin ovvolindo planlasdiririq. Bu arada onu saxlama dozasi ilo tomin
edacayik.

Heyrot! Vay! O, miialiconin ovvealindon bilirdi ki, yag onun sislori tizorindo isloyir,
onlarin kigildiyini vo getdiyini hiss eds bilar. Sonadli ideyanizla moni tanis etdiyinizo
vo bu miialiconi paylagdiginiza géro hamimiz ¢ox minnatdariq. SShbot etmak ii¢iin
vaxtiniz varsa, bu axsam evdoyom. ©badi Minnastdaram, Cindy "

"Salam oziz Corrie ... Anamdan aldigim yagi, dos xarcongi olan bir dostumun dostuna
verdiyimi bildirmok istadim ... Bir ay ¢okdi vo remissiyada ... Bozi xor¢ong
hiiceyralari sigdo 6ldii ... Vo hokim toocciiblondi va pozitiv idi va yaqin ki, ndvbati
dofo yagla bagl bir seylor etmoyos baglayacaq. Cox xosboxtom vo Allaha stikiir edirom
ki, sirr yagi haqqinda bu gqadina bu molumati vera bilmoyimao icazs verdi .. :)) Odur ki,
anam har giin yag1 gotiirsoydi ... "

"Salam Rick, yaxs1 bir xobar aldim. Anam sinasinds xar¢ong oldugunu bildiyine goéra
psixoloji cohotdon daha dbézo bilmadi, buna goro do omoliyyat olundu. Bununla
birlikdo, 30 q dozadan yedi vo har ciir dorman bitkilori olan bir adamdan bitki ¢aylari
icdi vo bu otlardan da sarg1 qoydu. Har halda, hokimlor xar¢engi ¢ixardigda 7 mm -
dan ¢ox olmayan va 100% toxumadan ¢ox olmayan, yalniz 1% -i aktiv, badxassali va
Olim morholosindo idi. 3 hokim buna baxirdi vo belo bir sey gormadiklorini
sdyladiler ... Demoli, 1 va ya iki hofto omoliyyatsiz getsa, har sey yox olard. Indi hor
giin 1 yarim qram yag gotiiriir vo amaliyyatin tamamilo lazimsiz oldugunu indi basa
distir.

Ancaq indi daha sakit idi, ¢iinki osobilogirdi, ona goro omoliyyatdan danisa
bilmadik ... amma indi her sey yaxsidir, otlar vo yag da 6z isini gordii. Hor halda,
axmaq hokimlor ona 23 radioterapiya verdilor, amma o bunu etmayacayini sdyladi vo
hokim xatalar arasinda dogru oldugunu sdyladi. Bu hakimlarin no qodar irali getmasi
inanilmazdir. Hami salam deyir Rick. Tovsiya {igiin ¢ox sag olun va Jindrich -9 bir
daha togokkiir edirom. " Sasa

"Rick ... bir dostun bagindan beyin sisi ¢ixarildt ... ag ciyarlorinds lokalor var ... kimya
vo siia almasini istoyirler ... kimyaterapiya zamani yag tullanti olardi vo radiasiya?
Beyin sisi ¢ixarildigdan sonra neco oldugunu gérmok diqgot ¢okicidir, basindaki o
seylo kecon hofts oldugundan 80 % daha yaxsidir ... Ona kimya vo radiasiya
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etmomasini vo yagl etmomosini sdylomok istoyirom, amma bu deyil menim
se¢imim ... ’Sharon

- Sharon, bu onun sag qalma sansii artirardi. Ancaq oslinds, kimya yalniz ziyan
aradan qaldirmagq tigiin 120-180 qr yag yemali olacaq. Tabii ki, agor zsharlonmadon
sag ¢ixsa. On xos arzularla, JB

"Rick Simpsonun saxtakarliq oldugunu diigiinon biitlin giiliinc adamlar iic¢lin
bilmoalisiniz ki, Michelle Aldrich 3 -cli marholo agciyor xor¢ongini Valerie Corral vo
WAMM tarafindon toqdim olunan sirr yag: ilo miialics etdi! Niyo media vo hakimlor
haqigoti birdofolik danismaga baslaya bilmirlor ?! Esrar xor¢ongi sagaldir lonoat !!!
Mosuliyyatsiz insanlar, bu haqigoati gizlotmoys ¢alisan insanlardir, monim vo Tommy
kimi diinyanin sirr vo xar¢ong haqqinda haqiqgati bilmasini istoyon insanlar deyil. "
Steven

"Hamiya salam, ola xaborim var. Hoyat yoldas1 PET tarama naticosini bazar ertosi
aldi. 6 tur kimyaterapiya va bir kok hiiceyrs transplantasiyasindan sonra 5 il xor¢ong
xastasi oldu, amma yena do geri dondii. 6 ay avval basqa bir transplantasiya etmali idi,
amma donor tapa bilmadiklori iiclin logv edildi. Beloliklo, yagdan istifads etmoyo
basladi. Bazar ertosi gilinii hokim bizo xor¢ongin yox oldugunu sdylodi. Yag iigiin
togokkiirlor, Rick. Son adamsan, sag ol. " Luc

- Togokkiir edirom, Luc. Tibbi sonadlar ¢ox xos olacaq. Baxim dozasinda qalmalidir,
miimkiin qodor yag yeyordim. Miimkiinso onu daha ¢ox miiayinodon uzaq tutun. Bir
Youtube video sohadati ola olardi. ©On xos arzularla, JB

"2013 -cii il artiq gerido qald1 vo 2014 -cii ili hokimlorin 2013 -cii ili goro bilocoyimi
diistinmadiyini gore bildiyim {i¢iin xosboxtam. Ancaq burada halo do sagam va sagam.
Nego ildir gérmadiyim bir ne¢o adam dedi ki, vay, san halo sagsan! Bali, sagam bitki
mongali dormanlardan (Cannabis Oil) sagalmaz GBM Beyin xor¢ongini 6ldiirmok
liciin istifads etdiyim ti¢lin holo do sagam.

Mono sagalmagin yolunu gostordiyin tiglin Allaha siikiir. Vo Dr Tiew Han,
Kraniotomiyada biliklorinize gérs, Rick Simpson da bu Tanr torafindon gonderilon
YAG haqqinda biliklorinizi béliisdiiyiiniiz {iciin vo hoyat yoldasim Cinimin Mansur
mans qaygl gostordiyiniz ligiin, Maloklorim tovazdkar komaoyinize goras, dostlarim va
ailom mociizalori {iglin dostok vo sevgi. Haminiz olmasa, moni yenidon saglam
gérmak miimkiin deyil. Oziimii ¢cox sansli vo xosboxt hiss edirom. Boli, moloklora
inaniram.

2014 -cii ilin on yaxsilari, stress kegirmomaya, xosboxt olmaga vo saglam qalmaga
caligin. " Elia

"Xor¢ongim tictin bagislanan yag t¢lin (xxx) togokkiir etmak istordim !! Indiys qodor
badonimds xorcong tapilmadi !! Insanlar hogigoton isloyir, siibut biitiin tibbi
geydlorimdadir! Haminiza ¢ox sag olun vo gozyaslarina boyiik dostok !!! " Becky

"Jindrich -0 godor, yerli totbiqin sarg1 iizorindo deyil, birbasa doriys totbiq edilmaosi
movzusunda haqli idi. Forq geco vo giindiiz kimi idi. " Roland

-- Olbotta. 20-30-50% yagh tinctures da ola tasir gostorir, ¢iinki sothin altina asanliqla
girirlor. Bozi hallarda, ¢otono toxumu yagi (vo ya si yagl) vo ¢otono yagi qarisiglar da
cox faydalidir. Ancaq montiqi olaraq, yaraya no qodor ¢ox yag alsan, bir o gader
yaxsidir. JB
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"Daha avvel yazmisdim ki, dds xorconginin miialicesinde ugur qazandiq. Indi
hokimlor xastoya dedilor ki, noticolori o qodor yaxsidir ki, iso getmolidir. Xosto
ALLAHA SUKUR dedi vo hokim dedi ki, ona tanriya siikiir etmamalidir vo mon
ondan he¢ no etmadiyini sorusuram, amma ona kimyaterapiya va siia qobul etmali
oldugunu s6ylomokdo davam edirom. .

Ancaq biz onu daha yiiksok saviyyays qaldirdiq, 5 il avval hablorls mohv edildiyi
ticiin kiminsa iizlinii sagaldiriq. Bu adamin bagirsaqla bagli boyiik problemlari var idi
va avvalco xorgong oldugunu diisiiniirdiilor vo ona bir ne¢o giiclii hob verirdilor ki,
lizlinli mohv edordi, qurbagaya bonzardi. Sonra dedilor ki, bu Crohn xastaliyi ola bilor
Vo s.

Demok istediyim odur ki, bu adam 5 il Giziinil sagaltmaga caligsa da he¢ bir ugur
gazana bilmadi. Uzilino 5 dofo ¢otons yag siirtdii vo indi dorisinin neco goriindiiyiino
inana bilmirik. OMG o gador xosbaxtdir ki, indi yeniden 6zii ola biler.

Bazi gokillor ¢akmoya caligiram, amma har 3 giinds bir, amma dori o qader tez sagalir
ki, iizlinlin ovval neco goriindilylinii sizo gostoro bilmorom, amma onun icazasi ilo
sonraki glinlorde kohno sokillorini gostaracayik (yalmiz iz derisi) vo yenisini siz
insanlar forqi gors bilosiniz ... ”Jasmin

"Man 2 yasinda 39 yasinda bir qadinam va dos xorgangi ilo tanis olmusam. Bu yag
monim dormanim vo miialicomdir. Bu insanlar tamahkarligla doludur. Bizim va
ailolorimizin yasadig1 agr1 vo 9zab haqqinda heg bir tesovviirlori yoxdur. Sadace eqoist
tamahkarliq. Karma. > Sally

"Yaxsi, iki hofto ... Hokim dedi ki, mesanomdo 2-3 sm 0lgiido sis var. Moni birbasa
OR -a aparmaq istodi. 14 giindon az miiddatde yox oldu. Kompiiter tomoqrafiyasi ilo
tasdiglonir. 15.02 tarixinds diaqnoz qoyuldu, 2/29 tarixinde CT miiayinasi edildi.
Gersh

"Bu KT miiayinasi, kisomds 2-3 sm 0l¢iido bir sis miisahido edildikdon 14 giin sonra
edildi. Yalmiz 14 giin arzindo, yalniz asas sirr yagi istifads edorak, mesanads heg bir
sis miisahido edilmir. Cannabis yalmz ... 14 giin ... getdi. Millat vokillori bunu
anlaym. Dormanimi gotiirma. Bu, sorxos olmagin basqa bir yolu deyil. Bu dorman
manim hayatimi xilas edir. ” Gersh

“Tamam ... patoloji hesabati aldim. Sidik kisomdoki sis ¢ixarmazdan avval ki¢ilmisdi.
Hokim son dofo gorondo toxminon 2,5 sm 6lgiido idi. Cixaranda 0,5 sm -0 qodor
kicildi. Maraqlidir, bu hokim bu barads na deyacok? ” Gersh

"Oziz Rick, Allah soni qorusun! Bu illor orzindo anami, nonomi, sevimli xalalarima,
omilorimi vo dostlarimi xorgong xastaliyindon itirdim. Amma moni an ¢ox vuran,
gozoal, agilli, gozol bacim Kim idi. 2010 -cu ilin iyul ayinda 42 yasinda 4 -cii
marhalada agciyar xar¢ongi diagnozu qoyuldu va 2011 -ci ilin fevralina qader 6ldii.
Hans1 miialico {isullarindan istifads etdiyini bilmirom, ¢iinki ailods he¢ koaso ¢ox gec
6lacayini sdylomomisdi vo kéhna kdhno ori onun himayasine girdi vo ailoni bagladi.
Son bir aya qodor neftdon xoborim yox idi vo o vaxtdan bori ciddi aragdirmalar
apariram. 9vvalca bir ¢ox basqa sey kimi ilan yagi oldugunu diisiindiim, amma indiys
gader xar¢ongini miialica etdiyini vo ya shomiyyatli deracads azaltdigini iddia edon 27
adami1 sadaladim. 27 nofor !!! Vo bu yalniz YouTube -da va yalniz onlayn bloglarda!
Kas bunu 1997-ci ildo, anamin diagnozu qoyuldugda, 2000-ci ildo nonom
remissiyadan ¢ixanda vo ya 2010-cu ildo bacimin eva gedib 6lmosi sdylonondo vo ya
kecon il gqardasim olanda bunu bilsoydim. -qanuna agiz vo bogaz xor¢ongi diagnozu
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goyuldu va iiziinlin yarisini ¢ixarib yenidon diizeltmok macburiyyatinds qaldi. Ancaq
indi edirom, sizin sayonizdo. Allah sizi vo biitiin sevdiklorinizi qorusun vo bu gozoal
dormanin hor kos {i¢iin sl¢atan olmasi {igiin ¢ox calisdiginiz {igiin togokkiir edirom. "
Denise vo bu gozol dormani hor koso togdim etmok iiglin ¢ox calisdiginiz iigiin
togokkiir edirom. " Denise vo bu gozol dormani hor koso togdim etmok {igiin ¢ox
calisdiginiz ligiin togokkiir edirom. " Denise

- 9ziz Denise, no deyim? Kigik hiiceyrali agciyor xar¢angi sababiyls anami kimya ila
oldiirdiilor, buna gore da neca hiss etdiyinizi bilirom. Xos bir sey yoxdur. Darman hor
zaman mdvcud olmali idi va tokca kiminss pul qazanmagq istodiyi {iglin deyildi. Bali,
amma hami bunu monim kimi sakitco udmayacaq. Biitlin yaglarin noayi miialico eds
bilocoyini vo ya idaro edo bilocoyini vo bunun ovozino noyin istifado edildiyini
Oyrondiyiniz zaman ¢ox travmatik bir tocriibadir.

Zohmot olmasa mona homin onlayn ifadslorin siyahisim1 gondorin, Ricklo tanig
olmagimdan avval "adi tibb" sahasindoki islorin haqiqi vaziyyatini dyronmazdon avval
manim kimi beynimi yuyan bagqalar1 {i¢ilin maraqli vo faydali ola biler.

Bu dorman hagqqinda melumat yaymagimiza va dostoyiniza gors togokkiir edirik. Rick
ilo iki il yarim islodikdon sonra deys bilacoyim tok sey diizgiin istehsal edilmis va
istifads olunan yagin dediklorini tam olaraq yerina yetirmasidir. JB

"Salam Corrie! Bir daha heyrotamiz xobaor. Dostum *#### ¥k T o5 - Ancelesdo
danigdiginiz vo gondardiyiniz ***, toxminon 2 aydir ki, Cannabis yaginda idi vo bu

vo ona **** haqqinda danigdigin {igiin minnatdarliimdan konarda !!!

Sonsuza godor TOSOKKUR EDIROM. Tanimadigimiz biitiin insanlara komok etmok
va diinyanin hor yerindo hoyatini xilas etmok ¢ox gozolsiniz! **** ilg iglomok {igiin
Los Anceleso gedocoyom va biitiin ishalimi dayandirmaga vo moni giindo 60-80 dofo
tualetdon ¢ixarmaga calisacagam. Bagqa bir heyratamiz hesabat {igiin bu neca? Bunu
¢ox sevirik !! "

"Bu giin hokimimdon bir sorh paylagmaq istoyirom. Uzun miiddotdir mesane
infeksiyas1 kecirmisom vo hokim infeksiyani miialico edir. Bu giin bir kamera ils ilk
baxigdan baxdi (¢cox ayloncali deyil) vo goriiniir ki, yerinds 6lon (onun sdzlori monim
deyil) vo infeksiyanin uzanmasina sobob olan bir mesane kiitlosi (sis) qaliglar1 var.

YENIDON! SOZLORI MONI DEYIL; Doktor dedi: "40 ildon artiqdir ki, tibblo
mosgulam vo he¢ bir konar miidaxilo olmadan yerindo bir sisin Oldiyiini
gérmomigom." Mart ayindan etibaran yag ¢ixariram, amma mahsulum galdikden sonra
toxminan 6 hoftadir ki, iki dofs yag verirom. Kiitlonin yox olmasina omin olmagq ii¢iin
8 oktyabrda bir az tomizloma amaliyyat1 kegiracoyom (ogar bundan avval kegmosom).
Neftdon siibholondim, amma siibhom yoxdu.

Toxminon 5 va ya 6 unsiya yag hazirlamaq ii¢lin kifayat qodor qongali materialim var.
Istifado olunan material Sativa Blend Ananas Kush, 25% THC. Indiyo qodor olda
etdiyim noticolordon na gador xosboxt oldugumu deys bilmorom. Halo doktoruma heg
no demomisom, ¢iinki FLa -da boazi hokimlor sizi miialico etmokdon imtina edocoklor.
Odur ki, halslik he¢ na bilmir ™. John

- Amma kifayat qodor ¢ox sey bilirsan, Con. Tabriklor. Yag1 almaga davam edordim
vo amaliyyat1 bir qodor sonra tork edordim. Miimkiinso, artiq tarama aparilmir. Yagi
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da silipozituar soklinds alardim, her zaman yagi agriyan yers miimkiin qodor
yaxinlasdirmagq istoyirson. Miimkiinsa, on yaxs1 naticolor iiclin yagi birdon ¢ox névdon
hazirlamaga calisin. Sizo on xos arzularla, JB

"Tam razilagsma var JB. Vo amoliyyatin gecikmasini vurgulayir. Hor hansi bir invaziv
badon isi sisteminiza infeksiyalarin daxil olmasia imkan verir. Oczacgiliq vardislori
vo 0z ecazkar dormanlarina qarst hormotsizlik sayssinde indi oksor xostoxanalarda
yayillmis antibiotiklors davamli ot yeyon bakteriyalar var. RSO bunu diizaldocak,
amma carrahi "botch isi" na? Cure From The Cure hor seyi deyir. " Tielman

“3 giin avval bir dostumun bazal hiiceyrali karsinomasin1 RSO ilo miialica etdik. Bu
giin yoxladiq vo demok olar ki, getdi. Yenidon RSO totbiq etdik vo bir sarg1 ilo
ortdiik. Basqa 3 giin arzindo yoxlayacagiq vo ovvalki 3 giiniin noticosine goro yox
olacagini gozlayirik. Bu sag olindadir. Miialice etdiyimiz avvalki xarganglor sol alinda
idi. Halal olsun, igloyir. ” Mark

-- Bali eladir. Etmoasaydik, etdiyimizi etmozdik. JB

"Adim Corcdur vo man sans ifadomi vermok istordim. 82 yasimda, 22 dekabr 2010 -
cu ildo 6zofagus xor¢ongi diagnozu qoyuldu. Mans 6 aydan 2 ilo qodor yasayacagimi
va balka do udulmaga kdmok etmak ti¢ilin radiasiya miialicasinden sonra bogazima bir
miiddoat ¢okmoayi tolob edo bilocoyimi sdyladilor.

Diaqnoz qoyulmazdan ovval nofss almaqda vo yemok udmaqda ¢otinlik ¢okirdim, hor
iki ayagimda siskinlik var idi vo ylingiil foaliyystdon yoruldum. 2011 -ci ilin avvalinda
radiasiya miialicesi aldim. 2011 -ci ilin sentyabr ayma qador bark gidalart udmaq va
ceynomoakds ¢atinlik ¢akirdim. Boguldugumu hiss etdim. Yemayimi kicik pargalara
ayirmaq lazim idi. Man yumsaq yemak yemayi iistiin tutdum vo bunun avazino Boost
sarsintilarin1 yedim. Modomdo do siddotli qaz var idi. Qaz garnimdan gdy gurultusu
vo simgok kimi kegdi. Nofos darligi, nofos darligi vo torloma baggicollonmo hisslori
yasamaga basladim. Balansim zoif idi vo ¢ox yaxsi gozo bilmirdim. Nofos darligi vo
torlomo olmadan baqqallar1 6z destims aparmaq ¢atin idi.

Daha sonra agir bir baggicallonma epizodu mani xastoxanaya géndordi vo hokim moani
ikinci tozyiq hebina qoydu. Xostoxanada qalmagimdan qisa miiddot sonra bir
tanimadig1 adam mons yaxinlasdi va xar¢ongi miialica etmak ii¢clin mona bir az ¢atona
yagi toklif etdi vo daha ¢ox molumat {i¢iin Phoenix Tears veb saytina yonlondirdi.
Ovvalca narahat idim va ¢otons yagi qobul etmokdon qorxurdum, hor zaman sirrin bir
asililiga sobab olan vo moani digor sort dermanlara yonoldacak bir dorman oldugunu
diistiniirdiim. Rick Simpsonun ¢atona yagini arasdirdigdan sonra miialiconi davam
etdirocoyimo gorar verdim. Miialico osnasinda vo sonra anladim ki, ¢otono/sirr yagi
saglamligin daha yaxs1 bir qapisidir.

Cotono yagimin ilk dozasi -1/2 diiyii taxilindan sonra dorhal badonimdo islodiyini
gordiim.

¢ Bodonimdon barmaglarimdan ayaq barmaglaria qodor axdigini hiss etdim.

e Istirahot, xosboxtlik vo mizahimin giiclonmasini hiss etdim.

® Ayaglarim rezin hiss edirdi, 6 saatdan sonra solurdu.

e Istirahot edorkon vo yatarkon do nofas daha sakit olurdu

* Giin/haftodon sonra:

* Yigim/hemoroid yox oldu.
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® (iyin agris1 azaldi
* Nofos darligr azaldu.

e Ikinci giindon qaz yigilmas1 vo modado narahatliq sakitlosdi vo daha nizaml1 hala
goldi vo miialicoyo davam etdi.

* Qan tozyiqimi ¢ox asagl oxudugum ii¢lin qan tozyiqimi azaltan dermanlar1 qobul
etmayi dayandirdim. Tozyiq hablorindon birdefolik tozyiqim normallasdi

* Hor iki ayaq va ayaq biloyinds siskinlik xeyli azaldi.

e istahimi cilovladim va ¢okimi tonzimlodim - indiya qadar 26 kilo arigladim.
® Dorinin rongi yaxsilasdi

* Bagsgicollonms yox oldu

® Dogusdan bari nizamsiz bir iirok atisim oldugunu diisiindiiyiimdo {irok doylintiisii
daha nizaml1 goriiniir vo o godor do narahat deyil

* Bagirsaq harokatlori daha nizamli oldu

® Daha yaxsi, daha rahat yuxu tocriibasi.

* Balans vo Koordinasiya yaxsilagdi

® Nofos darlig1 olmadan daha yaxs1 gozo bilir.

¢ Danisiglarda daha ifadsli oldu

® Ogyalara baxisimi doyisdi vo shvalimi yiiksoaldi

* Marixuanaya baxisimi doyisdi
Umumiyyatlo, ¢otona yag: miialicosi almadan ovval yasadigim biitiin simptomlar yox
oldu.

Miialiconi tamamlamagq {i¢iin 3 1/2 ay ¢okdim. Bu tocriibo o godor do xosagolmoz
deyildi. Dozlar1 artirdigimda bir diizalis idi, amma bir -iki giinden sonra har sey
diizaldildi. Rick Simpsonun toklif etdiyi doz artimlarina az -¢ox amal etdim.

2 ayliq miialicadon sonra Onkologa miiraciatim toacciiblondirdi. Darim ronginin yaxsi
goriindiiyilinii, gan tozyiqinin vo iirok ddyiintiisiiniin normal oldugunu vo udqunma
problemim olmadigindan he¢ bir i gérmoays ehtiyac olmadigini bildirdi. Bundan
olave, 0, avvelcadon tayin olunmus rontgonin yaxsi goriindilyiinii vo on az1 6 ay geri
qayitmaq macburiyyatinde olmadigimi bildirdi. Normalda hor 3 ayda bir Onkoloqa
miiraciot etmoliydim ...

Catona yaginin Xargongimi dldiirdilyline inaniram. Kenevir yagindan yasadigim biitiin
digor saglamliq inkisaflart moni yeni bir insan kimi hiss etmoys vadar edir. Catona
yaginin mociizosing tamamilo heyranam. Cotons yag1 almaga qorar verdiyim ti¢lin ¢ox
minnatdaram.

Cotona yagi saglamhigimi yeniloyir vo Omriimii uzadir. Tosokkiir edirom Rick
Simpson, Allah qorusun! Yaxsi isloro davam edin! Cotono yaginin hoyatini xilas edo
bilocoyino tam ominom. Cox sag ol." George

"George ii¢lin mini-yeniloms ... Bu giino godor +31 kilo arigladi, qisa miiddot ovval
ariqlamast sobobiyls dis hokimi ilo gériismok mocburiyystinds qaldi (ovvallor 280 kilo
kimi idi). Indi istosoydi gox asanligla ariglaya bilocoyini dyronmisdi, ancaq daha
saglam vo daha asagi c¢oki vo hoyat torzi se¢misdi) dis protezlorini yenidon
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oturdurmali/diizaltmisdi. Dis hokimi no qodor gozel goriindiiyiinii vo ronginin daha
yaxsi oldugunu geyd etdi.

Qeyd etmoaliyom ki, Corc halo do yaxst nofos aldigint vo bu giina gader bogulma
problemi olmadigini, bu hoftonin ovvolindo sam yemayi {i¢iin bir biftek, kartof vo
torovoz yediyini vo yemoyinin ovvolkindon daha asan getdiyini sdyladi.
"miialicesindon" avval istifads olunur. Bu hoftonin ovvalindo 6z hokimini ziyarot
etdiyini sodyladi ... Hokim "VAY! Daha ovvel gordiiyim eyni Corc olduguna
ominsonmi?" Hokim do ronginin yaxsilagdigini sdyledi. George mona deyir ki, daha
sonra hokimina har iki ayagindan no qader ¢ox maye itirdiyini gostordi vo demok olar
ki, getdiyini diislindiiyiinii sOylodi ... Sonra hokim dedi: "Corc, artiq 6deminiz
yoxdur".

Bazi kohna tibbi molumat sonadlori aldi vo ona (indi) ndvboti randevusunda (Iyun)
Onkoloqundan kohno bir rentgen vo CT tarama goriintiisiinii (diskdo) almaga
caligmasi lazim oldugunu sdyladi. Onkoloq randevusuna erkon baglamaga calisir ...
indi hokiminin kémayi ilo. Bu sofordo MRT istoyacok. Indi uzun yollar kegdi ... amma
hal -hazirda yegano osl problemi (oks halda ¢ox yaxsi olacagini sdyloyir !!) dogusdan
bori nizamsiz bir iirok atigsina sahib olmasi vo son vaxtlar homisokindon bir az daha
cox tirmanmasidir. Kilo itkisinin nizamsiz iirok doylintlisiini vo ya bu hayati
dayisdiron hadisedon hoyacani tetikleyip oyatmadigimi vo ya bunu doqiq olaraq no
etdiyini bilmiram, ancaq bunun onun {iciin ¢ox diizoldilmasini istadiyimi bilirom. indi
tirok doylintlisi vo s. Hom do son vaxtlar rongi daha da yaxsilasdi, daha g¢ox
qurmizi/¢ohray1 1izo sahib idi, dovran1 daha da yaxs1 goriiniir. Yaxsi, halolik oldo eds
bilocayim budur ... Siilh 1 ”Azadliq

"Yaxs1, Rick vo Jindrich, zohmotim vo RSO -ya bagliligim nahayot 6z bahrasini verdi.
2004 -cii ildon beri Rick vo Phoenix goz yaslarmi izloyirom vo yagin mialicovi
xiisusiyyatlorino dorhal inanirdim. Insanlar giilorok moni doli adlandirsalar da sdziimii
yaydim vo 100% arxasinda dayandim. indi terminal xorcongi olan 3 nofori miialico
etdim vo on son xostom, hogigoton do tibb sistemindon kec¢diyimo vo orada
miialicodon imtina etdiyino vo xor¢ongini miialico etmok ti¢iin RSO istifads etdiyini
sonadlosdirdiyimo gdra ¢ox borcum var ... har iki ag ciyari xar¢ongls dolu idi vo ona
ilk diagnoz qoyulanda 3 ay yasamas {i¢iin vaxt verdilor ... 5 ay ovvol. Bu giin rosmi
olaraq xorcongdon azaddir vo 27 kilo qazandi. Xorgong hokimlori, he¢ bir komaoyi
olmadan comi 5 ay orzindo mdciizovi sokildo sagalmasi ilo ugur vo oslindo indiki
haldan daha saglam oldugunu sdylayirlor. Lol, xostoxanadaki hokimlorin gozii
qarsisinda yagi yeyirdi vo bir Phoenix goézyaslart yazisi olan bir Weed diinyasi
jurnalint gozdirirdi, digor biitlin xastalora gostordi vo RSO haqqinda malumat yaydi.
Tezliklo RSO -nun xar¢angini miialica etdiyi biitlin xastoxana sanadlorinin suratloring
sahib olacagam ... sonadlorinde sonadli miialicasinde ¢otons yagindan istifads etdiyi
yazilib. Bacardigim qodor soziin yayilmasina kdmok etmok iiclin on qisa zamanda
onun {iglin bir hekays hazirlayacagam, RSO mdciizasini bir ¢ox forqli xastalik {igiin
gordiiklori 25 insan tantyiram vo indi do 6zlorini miialico etmok {izorinds isloyirlor. ..
sOz bitdi !!!! : ) Mialico olunan vo tezliklo otrafimdaki bir cox basqalari adindan,
davam edon zohmotinizo vo dorman vasitosinin yenidon kosfino gostordiyiniz
fadakarliga géro TOSOKKUR EDIROM. PA -dan SULH VO SEVGI “Steve

"Salam, sona diinon bas veron bir mociizo haqqinda bir hekays danigmaliyam. Bir
dostum var vo adi Shannon O'Brien. 17 yasinda beyin xor¢ongindon xilas olub.
Toxminon bir ildir ki, omaliyyat olunmayan bir sig boyliyiir. Beyninin demak olar ki,
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biitiin Ol¢iistine godor boylimiisdii. Onunla RSO -nu paylasdim vo diinonki MRT
naticolori sisin demok olar ki yan kigildiyini gostordi. 14 Fevraldan etibaron qobul
edir. Bunun Hail Mary oldugunu anlamalisan. Hekayonizi tapdigim ii¢iin ruhuma
minnotdaram vo onu 6tiirs bildim. " Nadine

"Dostum, sirr yag1 icdikdon 4 hofto sonra bagirsaq xorcongindon tamamilo sagaldi.
Hokimlor baslarini cizirlar, basa diiso bilmirlor. Bu adam oktyabrin 12 -do radikal
omoliyyat kecirmoli idi, omoliyyatdan ¢ixma sanst 10% idi. Noyabrin 1 -do hokimlori
ona saglam bir sonad verdilor. Miladi gérmoak iiglin sag olmayacagini sdyloyon eyni
hakimlordir. Hallelujah. Robba hamd edin ki, bu son daraca sofali bitkini bu diinyaya
qoydu, istifade etmak iigiin kifayat qodor imam olan hor kosa sofa verdi. BU ISLOR. "
Sherrie

"Yaxsi, 6zimi daha yaxsi hiss edirom. Beyin sisi vo sokor xastoliyi ilo slagadar
toxminon 30 giindiir RSO -da isloyir. Qan sokorim diisiir. Insulini 2 giin ovval
dayandirdim, ¢iinki qan sokori ¢cox asag diisdii. " Jeff

"Hom do basqa bir dostumun dos xorconginin 1 -ci morholosini tomizlodi. iki hofto
orzinds bir golf topu Ol¢iisiinds bir sisdon bir noxuddan daha kigiys getdim. Giinds iki
dofs 0,4 q, xam yag. Dari xor¢ongi olan basqa bir dost, doriys siirtiilmiis topikal bir
hall ilo ¢gixardu.

Oziimdo pis bir disdoki infeksiyadan va siskinlikdon qurtuldum, astma ila
miibarizodon sonra ciyarlorimi tomizlodim vo darimdon xor¢ang ola bilacok va ya ola
bilmayan iki lokali loks ¢ixardim ... he¢ vaxt yoxlanilmadi vo yox oldu ... Kimya,
radiasiya, yan tasir va problem yoxdur ”. Bruce

"Rickin video tolimatlarindan istifado edorok 6ziimii hazirladigim yagdan istifado
etdim vo yalmiz 58 giindo" sagalmaz "follikulyar xor¢ong olan 4 -cii Marhals Diffiiz
Boyiik" B "Hiiceyro Lenfomasindan miialico etdim! O vaxtdan bari 6zliim va basqalar
liclin yag hazirlamaga davam etdim vo 10 -dan cox agciyor, dds, prostat, beyin,
bagirsaq, 10semi, pankreas xastaliyi tosdiglondi, xostalor tiind yasil yaglardan istifado
edarak Ozlorini mualico edirlor! YALNIZca yasil yarpaglarin igorisinde olan xiisusi
antiinflamatuar birlogmolor sobobiylo IKI yarpaq vo cigokdon istifado edorok yag
hazirlayiram! 1992 -ci ilde biitiin bagirsagimu itirdim. Inco bagirsagimdan 7 il avval
qurudulmali olan 20 il orzindo normal santexnika kimi isloyon bir "kisom" var!
PAMF -da qastroenteroloquma goro; agir kannabinoid istifadesini saglam bir 'cantaya'
"ilk qoyuldugu giinden 20 il ovvalkindon daha yaxs1 vaziyystdo olduguna inanir.
"Eyni naticoni kannabinoid istifado edon bir ¢ox xostadon esitdi vo indi xastalorine
tovsiyo edir!" Craig

"Vay Vay, Rick Simpson Oil heyrotamizdir !! Bu gozol miialiconi hamiya neco
edocayinizi diinya ilo paylasdiginiz {igiin togokkiir edirom. Dostum Carmens Hodgkin
Lenfoma Xoarcongi diagnozu qoyulduqda yagi almaga macbur etdim. Artiq bir ildir
XORCONG PULSUZDUR !!! Vo Addison xastaliyim he¢ bir iz qoymadan getdi vo
hakimlor bunun avval va he¢ vaxt neco bas vermadiyini izah eds bilmirlor. AMMA
bacara bilorom va edirom !!! Esrar mualico edir !!! ” Amy

"Salam, mon sizinlo yaxs1 bir xobar paylasacagimi diisiindiim. Daha ovval danigdigim
xor¢ong xostosi bu yaxinlarda CAT taramasindan kegdi. Sislor yoxdur !!! Sinosindo
beysbol dl¢iisiinds bir sis var idi. Bu vo digor sislor tamamilo yox oldu! Qalan tok sey
yara izidir. O vo man bu gozal dormana goro Allaha hamd edirik. Esrar, heyratamiz
bir bitki, hamimiza Allah torafinden verilon bir hadiyyedir. Hamimiz Rick Simpsona

83



va insanlara Allahin bitkisinin nalor eds bilacayini dyratmak iiciin verdiyi qurbanlara
tosokkiir etmoliyik. Xosto itirdiyi 40 kilogrami geri qaytardi. Gordilyiimdon daha
saglam vo daha yaxs1 goriiniir. Rick Simpson Oil -in diizgiin hazirlanib istifads
edildikds xor¢ongi miialico eds bilocayina 100% inaniram va sl inancliyam. indi 12 il
bu xostoliklo miibariza apardigdan sonra Bu xasto xarcongdon azaddir. Bunun iigiin
yalniz izzatimizi Allaha vers bilarik.

Bir daha togokkiir edirom Rick, insanlar iiglin ¢ox bdyiik fadakarliglar edon miistaqil
bir insan olduguna géra. Artiq bir ildir ki, RSO -nun eds bilocayi isi yayrram. Indi
100% ominoam ki, videolarinizda deyilonlorin hamist mavi rongdadir. Bagqa bir
marhals 4 xarcong xastesini qabul edirom vo bir ildon az miiddstde xor¢congdon azad
olacagina ¢ox ominom. S¢zlimii bacardigim godor yaymaga davam edocoyom. Mon do
bacardigim qodor insana komok edocoyom. Hoqigot qalib golocok. Etdiyiniz va
etdiyiniz hor seyo goro tosokkiir edirom. Hormaotlo, Tanrica yetisdirin "

"Bu miialico artiq bir realliqdir. Kecon ilin dekabr ayinda anasina 4 -cli morholodo
agciyor xorcongi oldugunu sdyladilor. 14 ay sonra, illorlo miiqayisode daha yaxsi
gdriiniir vo hiss edir! Inanclarimiza sadiq qalmaq iigiin toplara sahib oldugunuz iigiin
togokkiir edirom. ” CK

“Dr. Rondeau, Miladdan avval, kiiroyimdoki bu gara ndqtonin melanoma oldugunu
sOyladi. Qanama baglayandan sonra yanma getdim. Evo goldim va kiirayime qonga
yag1 siirtmays bagladim vo mon do yag yemoys basladim. 2 hoftodon az ¢okdi vo
kiiroyimdoki loks tomizlondi vo toxminon 2 unsiya yag yemays davam etdim.
Arxamda ancaq bir igars var vo 0ziimii fantastik hiss edirom.

Philip ds bir illik miiayinadon kecdi vo bir ildon ¢oxdur ki, xor¢ongdon azaddir. Buna
g0ro xorgongd pulsuz deyirlor. On azi 3 il hokimo miiraciot etmasino ehtiyac yoxdur.
0, no kimyavi, no do siia almadi, 4 CAM CANNABIS YAGI HAQQINDA CIXDI
VO HOLO® HOR GUN KUCUK YEM®SK vyeyirr MODON XORCONGINO
MOHLOSINI COX INSAN YOXDUR. RIK BiZIM QOHRAMANDIR. " Fleyta
Agaci

"Sevgilim vo mon bu yaxinlarda yagimizi hazirladiq vo ayaginda pis goriiniislii
melanoma olan yaxs1 bir dosta toklif etdik. Yaginizi necs istifado edacayinizi izah
etdik vo yalniz diinan zang etdi ki, siirprizi tamamils bitdi! Altinda tozo dori artimi ila.
" Gwendolyn

"Esrar yaginin miialicavi giicii haqqinda tohsil almaq sans1 olmayan insanlara inanmaq
¢otindir ... Man Rick Simpsonun oldugu bdlgads yasayiram va 10 ildir ki, sofa giiclinii
goriiriik. Xorgong, sokorli diabet, azolo xostoliklori, dis agrisi, xiisuson do yaniqlar
liclin mociiza bir vasitadir (buna inanmagq {i¢iin bunu gérmok lazimdir).

Diizgilin vo miintazom olaraq alinsa, bu giino qoadar islomayacayini gordilylimiiz bir
sey yoxdur. Xiisusilo dori xorgongi, iirokbulanma, mododo kramplar vo ehtiyac
duyulan har sey iiciin faydalidir. Geconiz xeyra qalsin. Stress hoyatini sirr yagindan
azad edon heg bir sey yoxdur va daxili problemlarimizin ¢oxu stressdon qaynaqlanir.
Budur, get. Hor koso ugurlar. Haqigoton isloyir, buna inanmaq lazimdir. Allaha vo
Rick Simpsona giiven. " Terri

"Bildiyim tok sey, getmays hazir oldugumdur, artiq d6zs bilmadim, hekayomi bura
yazdim vo moaloyim RSO yag1 ilo moni bagladi. Yemayi dayandirmisdim va bir nego
odod diiyii taxil yagi ilo igimdoki doyisikliyi hiss edirdim. Bundan ovval hoyatim
divanda qizdiric1 yastiqla, ickilordon uzaq dururdu. Ancaq ikinci giin qalxdim, buz
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qutusunda, yemok {i¢iin bir sey axtarirdim, dus gobul etdim. Bozilari {igiin bu, elo do
bdytik bir sey deyil, dus iiclin kifayst gqoder uzun dayana bilmayocayiniz vaxt galono
gador. Bunun {iizorinde qaldim, kilo aldim, yenidon yasamaga basladim, haqiqgaton
hoyatimi geri qaytardim. Omoliyyatdan ovvol bu barodo bilmodiyim {igiin
taassiifloniram. 56, ag qadin dos xargongi qurbani Kathleen "

“Dostumun anas1 3 dofo dos xorgongi kegirdi. Marixuanadan miintozom istifads etdi,
amma hokimi kimyaterapiyadan kegarkon istifads etmomaoyi sdylodi. Hokimini dinlodi
vo marixuana istifadosini dayandirdi, amma heg vaxt yaxsilasmadi. Ugiincii dofo geri
dondiikdo, hokimo mohal qoymad: vo miialicasi boyunca marixuanadan istifado etdi
va Rick Simpson yagi vo yemoklori ilo istifado etmoys davam etdi. Artiq 5 ildir ki,
xargong xastoliyindon oziyyet ¢akir vo geri qayitma slamati yoxdur! ” Duane

"Sadaco bu ola xabari sizinlo vo izlayicilorinizle boliismek macburiyystindayam ...
Arvadimin is yoldasi ona bir ne¢o ay ovval orinin moadoalt1 vozi xor¢onginin ikinci
dofo geri dondiiyiinii sdylodi, hoyat yoldasim vo mon artiq RSO'nuzu bilirdik. Bu
movzuda daha ¢ox molumat aldo etmok {iglin onlar1 saytiniza qoyun vo dorhal iso
basladi vo diinoan on son testlorinin naticolori liglin yenidon xostoxanaya getdi,
xostoxana ona yenidon kemoterapiya ehtiyact oldugunu soylodi, amma naticalora
baxdiqda aslindo bas veronlar, xarcongin, geri dondilyiinii ilk dofs hiss etdiklorindan,
demoak olar ki, yoxa ¢ixdigindan qat -qat ki¢ildi. Bunun neca kigilo bilocayi ilo baglh
toocciiblondilor  (yalniz  zohorli dormanlart deyil, biitlin dorman nd&vlerini
Oyronmolidirlor). Qalanlart ¢ixarmaq istodiklorini dedilor amma ona agiqca miisbot
tosir gostordiyi {igiin ovvallor etdiyi dozalarla davam etmosini vo bu gossablart yaxin
bir yera buraxmamagi maslshat goérdiim. Xabori esidondo ¢ox sevindim va sizo xobor
vermok {i¢lin gbzloys bilmodim. :) ”Mark

- Ola, Mark, Xostonin necs hiss etdiyine bax, oksor hallarda tarama lazim deyil. Altt
ay arzindo 120-180 qr yeyirs9, ¢ox narahat olmayacaq kimi goriiniir. JB

"Hokimlorlo he¢ bir olagesi olmayan insanlarda xor¢ongi miialico etdiyine dair
minlarle sonadli siibut var, yalniz yag. 4 -cii morholo xor¢ongindon aziyyat ¢okirdim.
Comi 3 ay yagsadim, bu da 14 ay ovvoal idi. " Tom

"Yalniz sizo bildirmak ii¢lin burada amim Tom haqqinda bir yenilik var. Yeni PSA
soviyyasi 0.1 vo sabitdir. Onun hoyatini xilas etmok ii¢lin bizo molumat verdiyiniz
iclin tosokkiir edirik. Prostat xorgonginin 4 -cli morholosindo idi. Sahidlik etmok
istoyirik. Allah sono rohmot elosin. " Sherri

"Ulseratif Kolit vo Xorgongdon sagaldigimdan bori, Gastroenteroloqumun biitiin
xastalori sirr mahsullarindan istifads edir, ¢iinki onlar bildiyi an giiclii iltihab sleyhins
dormanlardir ... TOHSIL EDO bilocoyi HOR ILACDAN DAHA YAXSI isloyirlor."
Craig

"Xor¢ongi miialica etdiyini bilirom ... Anami 3 dofo miialice etdim vo indi xar¢ongdon
azaddir." Mc Jay

"Hormatli Lara, sadaco etdiyiniz har seys gora togokkiir etmak {igiin sizo tez bir mesaj
gdéndormok istadim. Toxminon 6 aydir sohifanizi izloyirom. (Uzr istoyirik ki, ilk dofd
danisiriq. Deyason ¢ox danisan biri deyilom.) Sohifonizdo ¢ox nadir hallarda bir sey
sOylosom do, mono sobob oldugu iiclin etdiyiniz arasdirmani c¢ox yiiksok
giymatlondirmisom. 06z todqiqattmi apariram. Yazilarinizi ilk dofo izlomaya
basladigim zaman Oyrondiyim seylordon biri sirrin xor¢ongi neco miialico edo
bilocoyidir. Anam artiq bir ilo yaxindir madosaltt vozi xor¢ongi ilo ¢ox xastolonir, ¢linki
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bu monim {icliin ¢ox xosuma goldi. O, bir miiddot hogigoton pis idi vo kego
bilmayacoayindon ¢ox qorxduq. Bir giin sirr yagi haqqinda yazimizi oxudum va
anamdan bunu smayacagini sorusmaq qorarina goldim. Daha ovval he¢ bir sirr
icmamisdi, amma bu anda her seyi sinamaga hazir idi. Kaliforniyanin conubunda
yasadigimiz {igiin ona yerli bir distribyutordan 3 ayliq sirr yagi todariik edo bildim.
Esrarin 6z -6ziino isloyib -islomadiyini gérmak ii¢lin bir ne¢s ay kimya kosacoyimizi
diisiindiik. Sasirtic1 bir sokildos, dorhal yaxsilasdigimi gora bilarsiniz. Oziinii daha yaxsi
hiss etdi, daha yaxs1 yeys bildi, daha ¢ox enerjiys sahib idi, amma daim oyanmadan
yaxs1 bir geco yuxusu ala bildi .. Hatta ilk dofo gozintinin komayi olmadan otaqda
2579 bildi. aylar. Bir neca giin avval xargangin na gadar kigildiyini gérmak ii¢lin onu
miitoxassiso apardiq. Bu yagi bu giindon etibaron 2 ay 2 hofts igir vo xobar vermokdon
momnunam ki, xor¢congi demok olar ki, tamamilo yox oldu. Hokim, bir zamanlar
oldugu kimi yalniz 5 PERCENT oldugunu sdylodi. Neco oldugunu ona deyonds
hokim inanmadi. Hoaqigoton analarimin hoyatini xilas etmayinizo komok etdiyinizi
diisiiniirom. Miibarizo holo bitmoyib, amma demok olar ki, bitdi vo indi tamamilo
qalib gals bilor. Bu mesaj mandon va biitlin ailomdandir ... Etdiyiniz is {igiin togokkiir

edirom Lara. Urokdon tosokkiir edirik. ® ”Dekan

"Hormotli CureYourOwnCancer.com, bir miiddot oavval Rick Simpson Oil hagqinda
oxudum vo bir az hazirlamaga qorar verdim. Uzun miiddotdir marixuana yetisdirirom.
On yaxs1 qongalorimdan istifads etdim vo {istlin ¢otonos yagi hazirladim. Man sinadim
vo inana bilmadim. O godor giiclii idi ki, he¢ vaxt heg bir seyo bonzomomisdim.

Bunu sinadigdan sonra, toxminon 11 ildir ki, xor¢onglo (Hodgkin Lenfomasi)
miibarizo aparan bir xostoni tanidim. Man onun marixuana tibbi baxicisi olmagi vo
yag1 moslohot goriildiiyii miiddotdo ona heg bir xorc 6domodon vermoyi toklif etdim.
O vaxt o, monim tigiin daha ¢ox gorib idi. Toxminon bir il ovval onunla bir sofgot
klubu iclasinda goriismiisdiim vo sonra xor¢ong xostosi oldugunu Oyrondim. Rick
Simpsonun "Cure From the Cure" asorindo geyd edildiyi kimi, yagin xor¢congi miialico
edo bilocoyini gérmok istoyirdim.

Beloliklo, bu xosto ilo olago saxladigdan vo toklifi ona togqdim etdikdon sonra
dovlatimizo lazimi sonadlori verdik vo mialicoys basladiq. Bitkilorin sahib olacag:
yera qodor qurdug, buna gors do noticods yagi 6zii liclin tomin edo bildi. Miigavilonin
bir hissosi idi, 6ziino komok etmoyi dyrondi. Miialicoyo basladiq. Yag cox giiclii
oldugu {igiin avvoalco onun {i¢iin ¢atin idi vo giinds ti¢ dofo gobul etmok olduqca ¢otin
ola bilar.

Ug aydan sonra sinasinin yuxari hissesindo ¢ox sis kigilmoya basladi. Bes aydan sonra
sis tamamilo yox oldu. Daha sonra CAT taramasina girdi. Noticolor xor¢ongdon azad
oldugu ortaya ¢ixdi! Hokimlor on az1 11 ildir ki, onun xor¢ongini miialico etmoyo
caligirlar. Kimya, stimiik iliyi noqli vo s. Cotono yagina cevrilon bir kilo miikafat budu
almasi lazim idi. CAT -dan avval vo sonra tarama noticolorini diskdo saxlayir (tezliklo
bizo verilocok). Irali goldi vo insanlara ag1q sokildo damsdi. Oslindo, indi sofal1 ¢otona
yagi ilo digor xostoloro komok edon bir baxicidir!

Bu hekayo osl anlagmadir, he¢ bir BS -do yerli bir sirr diigorgosindo ¢okilmis iki
videom (har ikisi sagda) yoxdur. Bir video monim xostomdir. Digor video monim
xosto vo digor xostonin ifadoloridir. Xostom vo mon bu mocilizoys gora Allaha homd
edirik. Hormotlo, GrowGddess

"Bir il ovval onkoloq bizo dedi ki, tezliklo xostoxanaya miiraciot edok, bagirsaq
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xar¢ongi agciyarlorimds vo bagirsagimda, 09 -da bagirsaqdan va 11 -do qaraciyarden
cixarildi. Yoldagim eyni zamanda bir dofo daha kemoterapiya etmolorini istadi.
Cannabis yagini kosf etdiyim zaman, yag1 kimya ils eyni giindo almaga basladim. Sis
markerim 17.6 idi. BIR miialicaden sonra (va 2 hoftolik yag) sis markerim 10.6 idi.
Kecon Ciime 2 miialica vo 5 hoftalik yagdan sonra sis markerim 4.8 -dir. Tibb bacim
no etdiyimi bilmadiyini sdylodi, amma bu kimyovi mialiconin bu naticalari
vermomasi lazim oldugunu sdylodi. Uzun miiddot yasadigimdan daha yaxsi hiss
edirom. " Diane

"Caligdim, bagirsaq xor¢ongi ke¢irdim, xor¢ong yox oldu !!!" Jean

"9ziz Rick, soni soxson tanimasam da, rolunun monim ailomdoki hoyatim vo hayatim
liclin no godor ohomiyyatli olduguna goro, demak olar ki, ailomin bir lizvii olacagini
hiss edirom!

Tamamilo fodakar bir moagsadlo biitiin bagoriyyato kdmok etmok 6hdoliyinizo gors sizo
tosokkiir etmak ii¢lin heg vaxt kifayat qodor sdzlim olmayacaq. Sloveniyada yagayiram
vo aym sonunda burada olacagmizi esitdim vo gohromanimin olini sixmaq {igiin
soxsan sizo togokkiir etmak sansini qagirmayacagam!

Sevgilim anama toxminan 3 ay avval 4 morhalali kigik hiiceyrali agciyar xorgangi
diagnozu qoyuldu (sag agciyorinds tennis topu kimi boyiik bir sis, qaraciyorindo vo
limfa diiyiinlorindo 2 metastaz var). "Miialicodon Qag" adli videonuza rast golmok
sansimdan bir nego ay ovval vo tibbi sirrin bir ¢ox faydasini bilsom do, filminizdoki
vohydan soka diisdiim va "ogor Xor¢ong xastasi olsam, miitloq yag {igiin gedocayom. "
Sonra bu menim bagima golmadi, ancaq sevgilimin anasina, monim sevgilim anasi
olmas1 yaninda homise sevdiyim xiisusi bir insana!

Buna gora dorhal harokats kegmaya qgorar verdik vo dermani hazirlamaq ii¢iin biitiin
xammallar1 tapmaq sansim oldu! Yag qobul etmok fikrino agiq olsa da, o da
kemoterapi ilo bagladi, ¢linki o vaxt bu pis xostolikdon qurtulmaq ii¢lin heor seyi
edocayindon ¢ox qorxurdu.

Beloliklo, ovvalco kimya ilo basladi vo ertosi giin yagla basladi. Ik doza yagim
aldigdan comi 1 saat sonra boyiik anti-kimya effektini gora bildi. Yagin isloyacoyini
bilsok do inanilmaz idi, belo siiratli bir inkisaf goézlomirdik! 24 saat davam edon
qusmadan va 6liib getdiyini hiss etdikdon sonra 6ziinli hor hansi1 bir baximdan daha
yaxs1 hiss etmoya basladi (artiq tirokbulanma, agizda pis dad, bdyiik istaha, sla yuxu
va s.) Va yaxsilasmaga davam etdi. vo ndvbati kimyaya qodar daha yaxsidir.

3 tur kimyaterapiya vo 35 ml yagdan sonra ilk CT miiayinasini etdi vo naticolor
haqiqgataen tirokacan oldu, agciyarindaki boyiik sis artiq avvalki CT -nin yarisi idi vo 2
metastazin yalniz bir qald1 vo daha kicik idi!

Bu dovrde endokannabinoid sistemi vo kannabinoidlorin xiisusiyyatlari ilo alagodar
bir ¢ox aragdirma aparmaga basladim. Bu mdvzuda no qader aragdirma, aragdirma va
tocriibonin oldugunu gérmok inanilmazdir vo sanki tosadiifon kosf etdiyinizi biitiin
elmlor dostokloyir. Son vaxtlar hotta Milli Xorcong Institutu (Amerika) internet
saytinda "sirr vo kannabinoidler" adli bir b6lme ac¢di vo comi bir ay oavval THC vo
xor¢onglo bagl bir cox sonadls yenilondi.

Indi sizinlo soxson goriismok istomoyimin sababi (layiq oldugun kimi tosokkiir etmoli
oldugumun yaninda), rofigom anami bu cofong kimyadan imtina etmasina inandirmaq
liclin kdmoays ehtiyacimin olmasidir ki, miialico olunsa bels. xor¢ong, ona ¢ox zoror
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verir!

Hesablamisam ki, bu aymn 15 -do 60ml -lik miialiconi basa vuracaq, amma 27 -do 5 -ci
tur kemoterapiyaya getmali olacagq.

Anladigimiz kimi, onsuz da xarcongden xilas ola bilocoyi zaman kimya miialicesine
getmasinin qarsisint almaq istoyirom! Masolo burasindadir ki, kicik hiiceyrali agciyar
xar¢onginin kemoterapi avveli yaxsi cavab vermasi malumdur (vo ya he¢ olmasa
hokimlorin dediklori budur) ona gora do dedilor ki, son KT miiayinosindo aldo etdiyi
yaxs1 naticolor o qodor do toocciiblii deyil ...

Toklif etdiyim sey, tomiz bir badono kimya etmayacoyins omin olmaq ii¢iin 5 -ci
kimyaya getmazdon avval bagqa bir CT miiayinasi etmokdir. Razilagdi, amma yens do
hakimlerin dedikloring qars1 ¢cixmaqdan qorxdugunu bilirom ...

Maraqlandim ki, balke do konqresdon ovval vo onun 5 -ci kimyaterapiya turundan
ovval sizinlo tokbotok goriismok olarmi1? ©minom ki, o sizinlo tanig olmagdan hovasli
olacaq vo yaqin ki, dogru miibahisoni tapa vo kimyadan ¢ixmaq {igiin ona dogru
stimul vera bilocaksiniz!

Yoqin ki, hor ciir kdmoak istoyi ilo yiiklondiyinizi tesovviir eds bilorom, buna gors
vaxtiniz vo enerjiniz olmadiqda vo ya yolunuzda rastlasdiginiz hor bir kodorli
hekayads istirak etmok istomoyinizi tamamilo basa diisorom ... goxson goriigmok {igiin
monim i¢lin vo biitlin diinya iiclin etdiklorino gbéro homiso sonsuz minnotdar
olacagam!

Urakdan tasokkiir edirom. Hoyatiniz iigiin har seyin an yaxsisini diloyirom va insallah
bir giin siz do normal bir diinyada normal hayata qayida bilocoksiniz! Hormat, xxx

PS Bu ifadoni gondormok istayirsinizss, bunu etmokdon ¢okinmoyin, amma zohmot
olmasa adimi etiketlomoyin vo istifads etmayin, ¢linki biz halo do neftdon istifads
edirik vo hals do gqadagan olunan 6lkads yasayiriq, buna gors tutulma riskini 6daya
bilmirom. Hor halda miialiconin inkisafi ilo bagl sizi molumatlandiracagam va sizo
yaxs1 bir sona ¢atan bir hekays toqdim etmakdon momnun olaram.

"Xxx, bacardig1 toqdirds alt1 ay arzinde 120-180 qr yiiksok keyfiyyatli yag yemalidir.
Artiq kimya yox, miimkiinss CT miiayinasi yoxdur - hor ikisi do kanserojendir vo
xorgangi daha da yayacaq. igarisinde 0,2-3 qr yag olan siipozituar hazirlaym (kakao
yagint oridin, yag olavo edin, qarigdirin, goliblora tdkiin, otaq temperaturunda
sorinlasin) va yeyacayi yagdan alave gilinds iki vo ya ii¢ dofa istifads etsin ( agor qobul
eda bilarss, agizdan alinan dozam bir qodar azaltmalidir). Giinds bir neco dofs yagi
buxarlandirmalidir - Oskiirok agciyorlorin tomizlonmasino komok edacok vo daha
sonra sislori do dskiiracak.

Sizinlo soxson tanis olmaga golinco, biz ¢ox xosboxt olacagiq, amma {imumiyyatlo
kimya gobul etmok istoyanlorlo ¢ox qisa bir proses apaririq, artiq onlari inandirmaq
iclin vaxtimizi itirmirik, qorar onlara baglidir. Fikrimizca, ehtiyac duyduqlar: biitiin
molumatlar saytimizda vo Rickin kitablarinda var. Kimso galib nefti kemoterapi ilo
almaq istodiklorini desoydi, onlara yagi belo vermozdik, basqast o6liimciil
kimyaterapiyasiz yemokdon daha ¢ox xosboxt olacaq. Hor hans1 bir agilli insan zohor
almagin yaxs1 bir sey olmadigini bilmalidir. Kimyasiz yag daha yaxs1 bir i gorocok.

Sonra, hor halda, no godor ¢ox kemoterapi ¢okorsa, zororin qarsisint almaq ii¢lin o
godor ¢ox yag yemoli olacaq - ogor o kimyadan sag cixsa, olbotto ki, he¢ vaxt
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ovvalcadan bilmayacoksiniz vo har bir inyeksiya sonuncu ola bilor. Bunu sdylomok
liclin iizr istoyirom, amma bu belodir.

Baxdigim kimi, icindoki yagi vurmali vo bacardifi qoder hokimlordon va
mialicolorindon uzaq durmalidir. Viicudunun pH -sin1 artirmali, hor giin iki alma
toxumunu yeyib, sonra yag1 yemali, slipozituarlara ¢okmali, yag1 buxarlamal1 va balka
do spirt tincture vo ya ¢otons toxumu ilo qarigdiraraq sino iizorindo istifado etmolidir.
yag vo ya bonzori. On yaxst naoticolor liglin saytimizdaki vo Rickin kitabindaki
tolimatlar1 izloyin. Rickin Youtube videolarin1 da yoxlayin - ondan vo ya bizdon
soxsan esitdiyiniz eyni climlolori esidocoksiniz, mesaj eyni qaldi - vo bacardiginiz
gader "Kimya va radiasiyadan uzaq durun". On xos arzularla, Jindrich Bayer ”

“Yeniyetmolikdo kimya miialicasi ke¢mis biri olaraq deya biloram ki, parkda gozmok
olmaz !!! Bunu hiss ederok deys biloram ki, bir ¢are tapmaga ¢alisiriq vo niys daha az
agrili yollarla tapmagq ligiin olimizdon goloni etmirik. Zohori 6ldiirmak ii¢lin zohar
vermak homiga tabii bir miialiconi sinayin va na oldugunu goriin. Konstans

"Bozi real dayisikliklori gérmaliyik ... vo valideynlor usagima zshar vurmaga macbur
edilmomolidir (kimya)! Insanlar aslinds kimyonun no oldugunu bilsaydilor, ikinci dofa
onu bodanlorine vurduglarini toxmin edordilor. Sansh olsaniz vo xorgongs qalib
galsaniz, kemoterapi li¢lin yan tosirlordon danismayin! Bu iyroncdir! Amerikan1 vo
Diinyan1 oyatmagin vaxtidir! " 46/7 Miialice ii¢lin miibariza

"Salam Jindrich, diinon Rickin kitabin1 oxudum. Ola seylor! Dogrusu, haqigston do
yagin haqigoton sehrli giicii haqqinda heg bir siibuta ehtiyacim yoxdur!

Bir ne¢o tocriibo do etdim vo hor giin bu dormanin eds bilocoyi yeni bir sey kosf
edirom! Inanilmaz! Toossiif ki, oamin olsam da vo rofigam inansa da, anasi birtohar
tamamilo "buraxa" bilmir ... vo yeno do badboxt kimyadan imtina edib -etmodiyindon
omin deyil ...

Daim yaxs1 miibahisolor ortaya qoymaga calisiram, amma onun {i¢iin gorar vera
bilmirom! Xorcong xostosidir vo hoyati ilo no edocoyino gorar vers bilocok yegano
qadindir.

Bilirom ki, hor halda sagalacaq, ¢iinki onun i¢ina o qodor yag dolduracagiq ki, 6lmosi
miimkiin olmayacaq. Ancaq yena ds bu kimyavi maddslarlo oynamagin ¢ox axmaq va
tohliikali oldugunu hiss edirom, xiisusan do xorcongdon sagaldig: siibut edilmis tobii
dormanlardan istifade edarkon!

Xargang va tibb sistemi ilo bagli tacriibanizi oxudum ... itirdiyiniz {igiin haqiqaton iizr
istoyirom ... vo indi ononovi "dorman" a olan miinasibatinizi daha yaxs1 basa diigtirom!
" Luigi

- Salam Luigi, kitab haqqinda xos sozlorinize gora tagokkiir edirom v kegmayiniz ¢ox
toossiif dogurur. Hansi miialiconi segocoyi onun se¢imidir, amma kimya ilo
yaxinlasmazdim - sadaco anamin hekayosini onun {iglin oxuyun, bolke do
zoharlonmonin he¢ do yaxst bir fikir olmadigin1 basa diisocok, xiisuson do siibuta
yetirilmadiyi vo ya lazim olmadigi zaman. Yalniz kimyadan xilas olma sansi yag
alarsa xeyli yaxsilasar, amma yena do niya xosto badonina daha da ¢ox zoror verir?
Bunun heg bir monas1 yoxdur. On xos arzularla, Jindrich

"Bir dostum, toxminon iki il yarim avval, miialicodon qagmagi izlomok {igiin oturdu
ki, bu manim sedef xastaliyimo komok eds bilar. Yag: birlikde hazirladig- ikimiz {igiin
da ilk dofs- ii¢ hafte arzinds 16vha sedefim yox oldu. O vaxtdan bori yag: hazirlayiram
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vo i¢irom. Hor giin yeyiromso vo gecolor yag tesadiifi olaraq ortaya ¢ixan fordi
noqtoloro topikal olaraq totbiq etsom, sedef ¢ox nozarotlidir vo demok olar ki,
goriinmozdir. Bu tocriiba sayasindas iki ayagimla tullandim va indi Koloradoda ilk tam
dovlot lisenziyali Medical Marijuana Business -o sahibom. Iso basladigim bir il
orzindo atama IV morholodo melanoma diagnozu qoyuldu- agciyorlorino vo
qaraciyarind yayildi. Onkoloq ona 3 aydan 12 aya qader vaxt verdi vo ona xastoxanada
qulluq ti¢iin hazir olmagi séyladi. Darhal onu RSO rejimino basladim va bes ay sonra
xor¢ongi yox oldu. Getdi. Diinyada on asan sey! Tosokkiirlor Rick, bu gbzal dormani
diinyaya yenidon toqdim etdiyiniz ii¢ilin! :-) ”Erica

“Esrar yag1 xorcongs miialica edir. Mon 3 -cli morholo dds xorgongi xostosiyam vo
Oziimii mialica etmak {i¢iin yagdan istifado edirom. " Adel

"Kimyasiz, radiasiyasiz ... RSO va pohriz dayisikliyi ... RSO he¢ bir sey olmadan
mada xar¢gangimi miialico etdi ..." Deyl

"Hazirladim, 18 yasindaki ogluma verdim ... Indi hec¢ bir xor¢ong olamati yoxdur.
Sana ¢ox tasakkiir edirom Rick Simpson. Ogluma oktyabr ayinda biopsiya edilmadan
bir sis ¢ixarildigdan sonra sinovial sarkoma diagnozu qoyuldu ... Xor¢ongin hoalo do
orada olacagi vo agresif xorgong ndvii sababiylo agciyerlorine kego bilacayi
bildirildi ... ©n son testin naticalorine gore he¢ bir iz tapa bilmirlor ... Catons yagi,
diagnozdan dorhal sonra basladigim bir ¢ox islordon biri idi. " Amanda

“Yaxin bir dostuma beyin sisi agrist ligiin morfin verilirdi. Morfinin 6zii asililiga,
¢okilmoyo sobab oldu va istifadosi zamani voziyyoti daha da pislosdirdi. Esrar 6zii
¢okilmo simptomlari, depressiya, agr1 vo xorgangin Oziinii rahatlagdiran bir dorman
idi. Dostunuzu xilas edon mesajinizdir. " Jasper

"Nefto goro ¢ox hoyacanliyam. Bu kecon ay bu barads oxudugum va ya esitdiyim ilk
dofo idi. Mon heyranam ... Conab Simpson, bir ¢oxumuz biitiin bosoriyyot iigiin
etdiyiniz fodakar vo sevgi dolu isinizo goro tosokkiir edirik. Son monim humanitar
anlayisimsan !!! 1998 -ci ildon bari koniillii olaraq Hospice -do koniillii olmusam,
coxlarmin azab ¢okdiyini vo qucagimda bels kecib getdiyini gormiisom. Bu azablarin
coxunun yiingiillagdirile bilacayini diisiinmak, aslinds agilsizliqdir ... ”Cindy

- Olbatts ki, xtisusilo Rick Simpson yaginin "mdciizavi miialicovi qiivvaleri" haqqinda
biitiin molumatlarin dogru oldugunu diisiindiikds. Diizgiin istehsal olunan vo istifado
olunan yag hoqigoton xar¢ong, sokarli diabet vo digor minlarlo xostoliyi miialico edo
bilor. Morfinin toxunmayacagl bir agri ilo hoaqigston komok eds bilor. Hoaqigaton
badoni cavanlagdirir vo azoalalori yenidon boyiidiir. Diislinon agil s6zii bunu tam tasvir
etmir, manca. JB

"AMAN TANRIM. Phoenixa goz yas1 verdiyim bir adamdan xobor aldim vo demok
istoyirom ki, bdyrok xor¢ongi var. 90 giin orzindo yag qobul etdikdon sonra on yeni
PET taramasi sislorin yox oldugunu gostorir. Bu inanilmazdir. Phoenix Tears ilo
islodiyimdon bori bir ¢oxunun miialicosini gordiim. Basqalarinin sagalmasina kdmok
etdiyiniz ti¢lin tosokkiir edirom. ”

- Tobrik edirom vo basqalarina kdmok etdiyiniz {igiin tosokkiir edirom, Gregg. Artiq
tarama yox, sadoco yag. Tarama kanserojendir, xar¢ongin geri donmasinag sabab ola
bilor vo bunu kim istoyir? JB

"Salam oziz sirin Rick Simpson vo Jindrich Bayer, insallah hom yaxsi, hom do
xogboxtsoan. E -po¢t miqdarini nozors alaraq almalisimiz ki, aylar ovvel moni
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xatirlamadiginizdan sminom, buna gors avvalki yazigmalarimizi daxil etdim.
Ana sagdir vo ¢ox sagdir! Cox minnatdar oldugumuzu sdylomok ¢ox azdir.

2012 -ci ilin fevral ayinda diagqnoz qoyulduqda (qaraciyaer vo agciyara metastaz veran
pankreas adenokarsinomunun 4 -cii marhalasi) prognozu 3 aydan 6 aya qodor idi vo bu
middat orzinds saglamliq vaziyystinds ciddi azalma gdzlonilirdi. Oksina, 10 ay sonra
sag, xosbaxt vo yaxs1 voziyyatdadir.

Bilirom, hor ikiniz kimya sleyhins ¢ixirsiniz va biz do ... Amma 3 ay dedikds dorhal
RSO -ya baslamagqla yanasi, hor seys kimyavi madde ds atdiq. Bize he¢ kimin aldig
gador Gemzar kemoterapiyasinda ana qodor saglam qalmadigr bildirildi. RSO bu
middat arzinde onu saglam saxlamali idi.

Kimya 6 hofto avval, kimyovi zorarin baslangicini hiss edo bilacayina gorar verando
dayandirdi. Artiq 6 hoftadir ki, kimyaterapiya kecirir vo 6zlinli yaxs1 hiss edir.

2012 -ci ilin fevral ayinda diaqnoz qoyulduqdan sonra, ilk qurulusdan sonra, giinds bir
gram RSO qoabul etdi (indiys qador comi 300 gram).

12-17-12 Bazar ertosi gilinlori edilon son tarama, bozi sislorin KT ilo
goriintiilonmoyacok qodor kicik oldugunu gostoran sonadlor do daxil olmagla daha ¢ox
siskinlik gostordi. Inamlmaz xobordi! Sonra corsenbo axsami laboratoriya isinin
naticolorini olds etdik. Belo yaxsi bir tarama xobori aldigdan sonra, onun sis marker
testinin (CA19-9) 285-don 2100-5 yiiksoldiyini esidonds soka diisdiik. Bunu oavvallor
gordlinlizmii? Markerlorin niys vo ya neca artmasi ilo bagli hor hansi bir izahiniz
varm? Umumiyyatlo har hansi bir fikir varmi? Hor hansi bir toklif? Bu sual bir neco
RSO istehsalgisina verildi, lakin indiya qodor qoti cavab yoxdur.

Bu giina qader onun CA19-9 naticalarini taqdim edirik. Normal saviyys 37 -don azdir.
Fevral ayinda ilkin diaqnozda sis olmayan marker testi edildi. 4-30-12 ... 23,568;
5-30-12 ... 5,240; 6-18-12 ... 4.458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285 (Sonuncu kimya
10-29-12 idi); 12-17-12 ... 2100. Heor hansi bir girisiniz ailom torsfindon
qiymatlondirilacakdir! Cox sevgi, B ”

- 9ziz B, KT miiayinalori boyiik bir dozada siialanma verir vo buna sabab ola bilar,
istogal, kimya tamamils lazimsiz idi. ©On qisa miiddotds 180 qr on keyfiyyetli yag
yemasini istoyardim. Artiq CT va ya basqa bir kanserojen cofongiyat yoxdur, yalniz
yag va gotiira bilocoyi gader. Ovvalco kemoterapi vo radiasiyadan golon zorarlori
aradan qaldirmalisiniz va bir az vaxt alacaq, bu, yagin isini ¢otinlogdirdi. Damarlarina
zohar vurarkon antidot vermok kimi, monim {igiin he¢ bir mona kosb etmir. On xos
arzularla, Jindrich Bayer

"Toxminon 4 hofto ovval dos xorgongi olan bir qadin mono miiraciot etdi vo onu
diizgiin istigamato yonoltmoyi bacardi. Oldugca shomiyyatli bir sisi var (diisiiniirom
ki, birdon ¢ox ola bilor.) Vo bunu hiss eds bilir. Yagi basladigindan comi 3 hofto kecdi
va artiq sis miitloq yumsalir. 3 hofto pis deyil! Onun ii¢lin ¢ox casarat aldigimi hiss
edirom va bu xanimin bagqa bir ugur hekayasi olacagini bilirom. Tok sevgi." Corrie

"Atam 89 yas1 var, iiziindo dori xorgongi var. Ug dofs onu kosmok {iciin xostoxanaya
apardim, bu da onu qocalar evindon gétiirmokdon basqa infeksiyalara agir vo geri
¢cokmok ¢otindir. Bir ne¢o hofto ovval sirr yagr ilo baslamisam. Bunlardan bazilori
manim korps barmagimdan bag barmagim qadordir. Miialica etdiyim 11 idi, indi 4 -i
korps barmaginin bas barmagi boylikliiylindodir. Sadoco 6liirlor vo doridon sagalirlar.

91



Bitiin tibb bacilar1 va haokimlar kimi taacciiblonirom. " Steve

"Sadaco demok istordim ki, qaymatamin xor¢ong taramasindan sonra agciyorlordo
lokalor goriindiikdon sonra ikinci dofs tamamilo tomiz ¢ixdigini elan etmokdon ¢ox
xogboxtam. Birincisi lokalor goriindiikdon darhal sonra onu yagda iso saldiq. Esrar ag
ciyorlorini gotiirtib tomizlodi! Kimyaya ehtiyact oldugunu sdyladilor. Biz bunun
oleyhino olduq vo onu yagin iizorino qoyduq. Esrar xorcongo miialico edir !!!
Traxeyast ¢okmiis vo anadangolmo iirok catismazligi oldugu {i¢iin balaca
pomeraniyami da yag tizoerinde baglamisam. Yaydan bari adi dorman gobul etmirdi va
yazdan bori ilk dofo demok olar ki, he¢ Oskiirmiirdii (hokimin verdiyi dorman
vasitolorinde do daim &skiirlirdii vo agzin1 acirdi). Daha ¢ox enerjiys malikdir va
darman gobul edorkan etdiyindon daha yaxsi isloyir. " Karen

"Usagqliq boynu xargongini do miialico edir! Miialico ala bilmodim (hatta BIR ...) vo
bir il he¢ bir dorman kémoyi olmadan getdim ... amma demak olar ki, har giin siqaret
¢okirdim ... sonra bir il sonra illik imtahanda hokim vo tibb bacilart ugdular ...
xorgangin oldugu yerdoki kicik ¢apigdan basqa bir sey tapa bilmadilor ... indi 100%
xar¢ongdon azadam ... marixuana sayasinds ... hakimlar deyil ... "dorman" "... miialico
deyil ... ancaq tomiz, bitkisel, TOBII bir bitkiys gérs ... Mon canli siibut edirom ...

Hokimlor dedilor ki, he¢ bir miialico almadan 5 -ci soviyysli xor¢ong xostoliyino
tutulmaliydim ... amma yens do getdi ... onlardan he¢ bir komok almadan ... o qodor
ucdular ki, moni Dovlot Xastoxanasina gondordilor. daha ¢ox sinaq iigiin LITTLE
ROCK (UAMS) -da ... vo UAMS da yiingiil capigdan basqa bir sey tapmadi ... bunun
bir mdciizo oldugunu sdyladi ... Diislintirom ki, bu yalniz marixuana idi ... Onsuz da
ganunilogdir. .. insanlara komok et ... insanligin bu mogsadlos istifads etdiyi deyilmi? "
Monika

"Cox tosokkiir edirom David Triplett, videoyu oraya qoydu ... videonu bayondim vo
alnimda bazal hiiceyrali bir karsinoma dori xor¢ongi {izorindo sirr yagi sinamaga
macbur edon hekayolordon biri idi ... indi yox oldu! ... Haqigsti yaymagi
dayandirma! ” Dee

"Basimin boynunda va iiziimdo bazal hiiceyrali karsinomu miialico etmak {igiin sirr
yagindan istifads etdim. UGURLU. Bu arasdirma aparmagq ii¢iin ideal bir xor¢ongdir.
Cilpaq gozls aydin goriinilir vo bas veron hor hansi bir doyisiklik asanligla goriiliir.
Mon burada ABS -da maraq yaratmaga ¢alisdim, amma federallarin kimsosi yoxdur vo
hor kosin toxunmaqdan qorxdugu gorliniir. Gor no edo bilorson. " Joseph Siler
(CANNABIS CANES CANSERS CANSERS! Facebook Group -un ilk yazis1 Kane
Slater torofindon idars olunur, 7 Yanvar 2010)

"Budumda bir parca var, ovvollor ¢otin idi, toxminon 2 sm idi, indi Ol¢iisiiniin
yarisindan azdir vo yumsalir (4 hofto)." Katri

"5 ay yagda qaldigdan sonra xorgongdon azad oldugumu 6yrondim!" Mimi

Q. JB, "hemangioblastomalar" adlanan miioyyan sis ndvlorini miialico etmaklo bagl
bir seyiniz varm1? Yazilarinizi izloyirom, basqalarimi da. Bu tip sislorin kesilmasindan
basqa miialicasini he¢ vaxt gormoadim. Onlardan bir destom var. Qraeme

A. Soxson yox, albatto ki, insana goxson molum olan biitiin diagnozlar1 miialico etmok
sansimiz olmadi, amma bu barado indi oxuduglarimi nazore alsaq, yagin kdmok
etmomasi liclin heg bir sabob gdérmiirom. Bildiyimo gore, yalniz KT miiayinasi ilo
diagnoz qoya bilarlor vo monim baxdigim kimi KT miiayinasi aparan hor kos daha
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sonra an az 60 qr yag yemolidir. Omaliyyatdan avval bu 60 qrami1 yeyirsinizsa, aksor
hallarda ominom ki, omoliyyata ehtiyac olmayacaq, ¢iinki sislor orada olmayacaq.
Buna gors do miitloq yag1 6ziim simayardim. Biitiin yaxs1 arzular, JB

"Plasebolarin bozi insanlari sagaltmasi, dermani obadi olaraq atmaq va plasebo
sonatini dyronmok iiclin bir sobobdir. Effektiv bir miialicoyo malik oldugunuzda heg
vaxt plasebo todqiqatt aparmadiginizi sdyloyorok haqlisiniz, bu xasto vo qoaddar
xastolorinizin yarisini 6ldiirmak olar. " Kristofer

- Hoqiqaton xosto vo gaddar olardi vo buna gora soxson mon bunu etmoyacayam.
Basqalar1 istosolor eds bilor, amma man istomiram. Istoyirom ki, tibb sistemi yagdan
plasebo olaraq istifado etsin - ogor istifado etmok istodiklorinin yagdan daha
tohliikasiz vo daha tasirli oldugunu (vo xasto {igiin daha ayloncoli/xos oldugunu) siibut
etsolor, iroli gedib sata bilorlor. . ©gor yoxsa, demoli. Monca, olduqca sads vo ¢ox
rasionaldir. Galocokds do bels olacaq, bas niys gozloyok? JB

"Esrarin sadoco dorman oldugunu gobul etmok he¢ vaxt gec deyil. Eyni zamanda,
vaziyyatinizdon va na qodar agir olmaginizdan asili olmayaraq, yagi derman kimi
istifads etmoys baslamaq he¢ vaxt gec deyil. Yagin istifadosi ilo xastoys timumiyyatla
bir sans verilir vo ya yag sona qader onlara maksimum hayat keyfiyyati veracokdir. Va
bu da ¢oxdur. ”JB

“Kimya qobul edon xostolor yagdan istifado etmoyo basladiqda, yagin etmoli oldugu
ilk sey badoni detoksifikasiya etmokdir. Xar¢ongs hiicum etmays baslamazdan avval
bozon 120-150 q yag demok lazimdir. Tibbi sistemin sirr haqqinda on illordir
xar¢ongin mialicasi oldugunu bildiyini nazars alsaq, tamamils lazimsiz oldugu halda,
kemoterapi qabul etmok yaxs1 bir fikir deyil. "JB

Q. 'Terminal' Xorgong xastalari: Onlar1 glinds 1 qramdan aqressiv sokilda baglatirsiniz
va ya bir hoftoya qodor isloyirsiniz? Tocriibolordon maslohat?

A. Xeyr, homiss kigik dozalarla baglayiriq vo tolimatlar1 ¢ox yerino yetiririk. Olbatto
ki, avvallar sirr ilo tocriibasi varsa vo qorxacaq bir sey olmadigini bilirlerss, bazon
daha yiiksok bir dozadan baslaya bilorsiniz. Ancaq xostonin yaga neca reaksiya
veracayini he¢ bilmirson, {istolik adoton miixtalif dormanlarin qarisigidir, buna gora
diqqotli olmaq vo xostonin qan tozyiqini va s. Izlomok istoyo bilorson. daha az
formaldir - instinkt vo miilahizonizi izloyin vo xostonin "itirmoyo he¢ bir seyi"
olmadiqda,

Lazim olduqda onlara yiliksok dozada vermokdon ¢okinmozdim (kaskin bel agrist vo
s.). Hoqigoton yiiksok keyfiyyatli bir qram, tocriibasiz bir istifadogini ¢ox yiiksok edo
bilor. Bazan bu kenevirdon qaynaqlanan vergiil faydal olardi vo ominom ki, gec-tez
omoliyyatdan ovval anesteziya iiglin bu sokildo istifado edilocok, amma hazirda
xostolorin miimkiin qodor rahatliq zonalarinda qalmalarmi gérmok istoyirik. Umid
edirom yaxsi izah etdim. Ugurlar, JB ”

"Corrie, dostum, son mono komok etdin. Mon ona neyroendokrin sislori iigiin dorman
verirdim. 1 aydir hakimdadir vo daralmaga baslayir. Madasini italoyacayi qodar boyiik
idi, amma indi yeyo bilocayi yera qodor diisdii vo hokimi belo bir sis gormadiyini
sOyladi. Bu onu ¢asdird1 ve biitiin qan islori normallagdi, buna goro sagalma yolundaki
basqga bir sey MUHOMMB®OSIZDIR. Son MUHBMMBOSSIN va Allah boyiikdiir. "

"Beyin xorgongi olan bir dostum var vo Cml var. Yag hor ikimiz i¢iin igloyir !!!
Dostum, bu yagm bir mociizo oldugunu ilk gozlorimls siibut edir ... Ovvallor
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siibholorim vardi, amma indi yox! Yagi gotiir, ISLOYIR! " Tayler

"Kegon il anamin yoldasi torsfinden anasi ii¢lin on yiiksok doraceli sirrden 6 ayliq
¢otono yagr hazirlaya bilocoyimi sorusdular. Boyun xor¢ongi var idi. Youtube -un
tovsiyalorino osason ona yag hazirladim, sonra Rusiyaya géndordim. Ilk 6 ayliq kursu
heyratlondirici naticolorls istifads etdi vo basqa 6 ayliq doza istadi, ona bagqa bir yiik
gondordim va indi 14 ay sonra saglamliq vaziyystindadir. Cox gozal iglor goriirson,
Rick. Cox sag ol." Gareth

"Salam monim adim Alysa Erwin vo monim 16 yagim var. 2011 -ci ildo mons marhalo
3 anaplastik astrositoma diagqnozu qoyuldu. Biz (ailom vo moen) bir sirr
konsentratindan istifado etmok qorarma goldik. Michigan Universiteti, bir ne¢a ildon
cox sag qala bilmoyocoyimi vo xor¢ongin 6zii horlimgok formasinda oldugu {igiin
islomayacayini sdyladi. Kegan ilin yanvar ayinda Michigan Universitetindo miintozom
MRT {i¢iin getdim. Biitiin sislor yox oldu. "

“Mons yenidon xar¢ong diagnozu qoyuldu. Ugiincii dofa. Dds xorgengindon 4 -cii
morholo slimiik vo qaraciyor. Xor¢ong hekayom, demok olar ki, 7 il avval basladi,
radiasiyadan basqa, badonimi moruz qoydugum kemoterapi miqdarindan sag ¢ixan
sanslilardan biriyom. Bu {igiincii diagnoz moni bunun ii¢iin edildiyims inandirdi; Yoni
bu ciir diagnozdan kim sag ¢ixir?

Mociizolor axtarmaga getdim vo Rick Simpsonu tapdim. Bu adamin hoqigati
sOylomosinin he¢ bir yolu olmadigindan omin idim vo daha dorino baxdim.
Michigan'daki insanlarla slage qurmaga basladim va Rick Simpson Oil va ya sirr yag
vo manim kimi insanlarin yasadigi natico haqqinda daha ¢ox sey dyrondim ki, bu da
sag qalma, remissiya, miialico idi !!

Bu noqtads itiracoyim bir sey yoxdur, ona goro do ol uzadib kdmok istadim.
Dormanlarimdan gilindo bir qram almaga basladim, yavas -yavas bu dozaya qodor
calisdim. Istirahot giiniimiin boyiik bir hissasine ¢evrildi, bu monim ddyiis badenimo
lazim olan seydi. Yasadigim tok yan tosir, aldifim yuxunun miqdart vo gozal
keyfiyyati idi. Ustolik qan tozyiqimi tonzimloyir vo agrim artiq nozarot altindadir.

Bir ildon az bir miiddot ovvol mona saysiz -hesabsiz sislorlo 4 -cli morhala siimiik vo
qaraciyar xor¢ongi diagqnozu qoyuldu (bir ¢oxu saymagi dayandirdi), osyalarimi
qaydasina salmagimi soylodilor. (Holo do nofosimi kesir.) Bu gilino qodor siiratls
iraliloyin vo man remissiyadan bir ne¢o santimetr uzagam. Kegon hofto PET taramam
monfi oldu ... Monfi! Onlardan avval he¢ vaxt belo olmamisam. Yoni xor¢ong yoxdur.
Pisik taramasinda slimiiklorimdo bir neg¢o kolgo olmasi sobobiylo tam remissiyada
olmamagimin sobabi, amma miialicoms davam edirom vo bunlar da tezliklo yox
olacaq. Bu bir PET taramasinda belo goriinmayan bir ne¢a kolga tiglin bir mociiza,
saysiz -hesabsiz sisdon basqa bir sey deyil.

Insanlar miialico séziino diqqotli olun deys bilor ... Amma demok istodiyim budur.
Mon burdayam vo hor giin daha da saglamlasiram vo John ora getmayimo komaok etdi.
Mon zang edib komok istadiyim zaman mani gobul etdi. O va qrupu, bu dermanin
ciddiliyi vo bunun miimkiin olmas1 {iigiin biitiin hissolorimizin iizorino gotiirdilyi
6hdalik haqqinda tohsil aldigimdan amin olmagq ii¢iin monimlas birlikde oturmaga vaxt
ayird1. Monim ii¢iin vo sizin ii¢iin bu bir 6liim -dirim mosalosidir. Umid edirom ki, har
kos buna ciddi yanasir! Omriimiiziin sonuna qader bu dermandan asil1 olacagq.

Michigan Cannabis Club, derman ehtiyaclarimi vo tohsil ehtiyaclarimi hall etdi. Bu
ciddi bir qrupdur vo ciddi dostoys ehtiyaclar1 var, John Robertso xeyir -dua verin,
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qurbanlariniz moni yasatdi. Zohmot olmasa indi onlara komok edin ki, bir ¢oxlarina
komak etmoyo davam etsinlor. Cox sag ol!!"

- Bu yeniloms bir ne¢o ay ovveal yayimlandi vo indi tam remissiyadadir. Michigan
Xargang Layihasi

"Man 68 yasinda bir kisiyam vo normal saglam hayatimda heg¢ bir problem yasamadan
yasadim vo hor il qrip oleyhino vo miiayinslorlo 6ziimii qorudum. Viicudumun
funksiyalar1 yaxsi idi vo bir sohor dohsotli modo agrisi ilo oyanana qodor hor sey
qaydasindaydi.

Olavs vo ya yirtiq oldugunu diisiinorok hoyat yoldasim moni tacili xostoxanaya apardi.
Toxminon 2 saat sonra, 15 Avqust 2012 -ci ilda tocili carrahiyys amaliyyati kecirdim
vo bagirsagimda 14 limfa diiyiinii ilo birlikdo ¢ixarilan boyiik bir sis var idi. Bir hofto
sonra i¢im agildi vo mani zohorlodi va bu da ikinci omoliyyata sobab oldu.

4 giin sonra daha yaxsi hiss etmays bagladim, ayaq iisto idim vo yavas -yavas
harakatliliyimi geri qaytardim vo qanamaga bagladim. 3 ndmrali amasliyyata qayitdi vo
bir giin sonra yiingiil infarkt kecirdi.

Qisa miiddotdon sonra -33 giin ICU -da xostoxanadan ¢ixdim vo OSTOMY Cantasini
gotlirdiim. Canta 8 ay yanimda idi va heg bir komplikasiyasiz bir geri amoliyyat edildi.
Carrah xoar¢angin diiylinlordon konara ¢ixmadigini sdyladi.

Buna baxmayaraq moni Xorcong Klinikasina apardilar vo "taqib" olaraq Kemoterapi
va radiasiyan1 miizakira etmaya bagladilar. Standart protokol dedilor. BULLSHIT dedi
ki! Viicudumu nos siialandiracaq, no do Kimya vo ya Radiasiya ilo daha cox
zoharloyacak. Xorgang Klinikasindaki onkoloq miibahise etmadi va bir il arzinds har 3
ayda bir miiayinalor etdi, bu da CT miiayinasi vo gan isi talob etdi.

Materiali Rick Simpsonun dediyi kimi olds etdim vo RSO hazirladim. Ekstraksiya
prosesi ilo bagl biitlin tolimatlar1 izloyarok vo Naftani holledicim kimi istifado edorok
bitmis yag1 sprislorde saxladim vo hor dofs az miqdarda giindo iki dofo udmaga
basladim.

Xorgong Klinikasinda 4-cti toqibimi tamamladim vo dedilor ki, KT miiayinasi
XORCONG varligin1 gostoron heg bir sey gostormir. Qan isi CEA soviyyosini 1,4
soviyyasindo gostordi, amma no is9, hor kosdo bir -iki xor¢ong hiiceyrasi var. 5+ hor
seyi narahatliga sobob hesab edirlor. Indi basqa bir dosto hazirlayiram vo hor giin
profilaktik todbir olaraq yeyacoyom.

Indi xorgongdon aziyyat ¢oken hor kass eyni seyi etmoyinizi toklif edirom. itirocoyimiz
bir sey yoxdur va qazanacagimiz haor sey var. " Gerry

"Dordiincti morhalasi olan vo artiq dorisi vo slimiiklori olan vo artiq giic itkisindon
cotinliklo goza bilon birini xilas etmak ¢ox gecdir?" Tumble

“Hec¢ vaxt gec deyil. Bu yagin istifadosi ilo bir ¢ox mociizolor goriildii. Onlar1 xilas
eda bilmaso, an azindan dorman vasitalorinin sart yan tosirlori olmadan aziyyatlorini
yiingiillosdirmokdir. Diqgot yetirin ki, yiiksok dozalarda gobul etsolor, tolerantliq
yaranana qador ¢ox yuxu olacaq. Cox giicliidiir. ” Nik

"Mon iki dofo dos xorgongi ddyiis¢iisiiyom. Neftinizin hoyatinizi xilas etmok {iciin
isladiyinin canli siibutu olmaq istordim. " Misel

"Man das tiroid xar¢ongindan azadam !!" Misel
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"Sofaq: Monim haqqimda na istadiyini sdylo, monimlo dostluq et, mithakimo et ...
Miibahisen etibarsizdir! Bu ananin olde edscoyl son tarama !!! CANNABIS
XORCONGI OLDURUR!

Stacy: Ananiz hans1 marhslads idi? Daha avval bir dofs gondardiyinizi bilirom, amma
unuduram. Bu dorhal inanilmaz bir hesabatdir!

Sofaq: Stacy, agciyarin 3 -cii morhals kicik hiiceyroli karsinomu idi. Ust limfa
sistemindo kicik mets olan 5 sis.

Debbie: Bu cox mohtosomdir! Kigik bir hiiceyroni, hotta biitiin adi protokollarla belo
miialico etdiyini esitmomigsom. Bu digqotolayiqdir! Yalniz ananizin hayatini xilas
etmadiniz, hom do digor insanlarin hoyatini xilas edocoksiniz, ¢linki sirr islodiyinin
stibutudur. Bunu paylagdiginiz ii¢iin ¢ox sag olun!

Sofoq: Debbie, har seyi etdi, kenevir yagi - kimya - radiasiya AMA kimya vo radiasiya
miialicolori edilmamisdon avval sagaldi, buna gora do qalan miialicoden imtina etdi vo
yagla yapisdi ... Holo har giin ¢okdiyi vo alacagi da dmriiniin qalan hissasi!

Steve: "bu, radiasiyadan sonraki doyisikliklara an ¢ox uygundur" deyir. Radiasiya
miialicosi ald1?

Sofoq: Steve, bali etdi, amma heg bitirmadi ... Dr désomalidir! "

“Xosto: Linda V., Xidmot Tarixi: 11/16/2013, Prosedur: KONTRASTLI CT KOSOSI

Dos qgofosinin KT miiayinosi aparildi ... 7/8/13 tarixindon ovvalki sino CT ilo
miiqayiso edilir

Gostaris: Bu, agciyar xorgangi tarixi olan 64 yasinda bir qadindir ...

BULGULAR: Interstisial dayisikliyin artmasi vo interlobular septal galinlasma var ...
ovvolki miiayino ilo miigayisodo yaxsilagsmigdir ... Qoti mediastinal yumsaq toxuma
diiylinlori vo ya mediastinal adenopatiya gostorilmir. Aksiller lenfadenopatiya vo ya
hillar limfadenopatiyasina dair qoti bir doalil yoxdur. Sag iist lobun medial aspektindo
post-siialanma doyisikliklorinden basqa, alave parenximali agciyar qeyri-soffaflii vo
ya stibholi agciyar diytinlori gostorilmir. Traxeya vo osas bronxlar patentlidir. Plevral
efiizyon yoxdur. Urok olgiisii normaldir. Perikardial axinti yoxdur. Ust garinin
gorsellestirilmis hissolori diqqet ¢okmir. Fokal olaraq aqressiv lucent vo ya sklerotik
osseous lezyon yoxdur.

TOSVIR: Sag topods vo sag iist lobun medial hissesindo post-radiasiya
dayisikliklorinin yaxsilasdirilmasi. Tokrarlanan va ya qalict bir xastoliys dair gati bir
dolil yoxdur. "

"Neft biitiin radiasiya zorarlorini geri ¢evirdi vo inanilmaz doracade sagald: ... Tibbi
Marixuana moni xilas etdi vo moni 5 aptekdon uzaqlagdirdi. Sag boyroyimi kimya
oleyhina itirdim vo lizarimdos darinin olmasi agriyan yers qador tutmaga baslayir ... vo
bir ne¢o doqiqo orzindo yaglari tincture igarisindo tutaraq nobetlori dayandiriram vo
aylarla uzaqlasiram ... Inanilmaz vo yaglardan biri, glaukoma diagqnozu qoyuldugum
yera kimyovi maddalorin sobab oldugu gozlorimdaki sinir zadslorini geri ¢evirdi va
yalniz 6 ay avval son ziyaratimda glaukoma slamati yoxdur vo derman qobul edarkon
gérmo qabiliyyotim daha yaxsidir ... "Tereza

"Morholo 4 glioblastomasi olan xalam, yalniz {i¢ dozadan sonra olil arabasindan
gozmayo getdi! Sol torofi bir aydan ¢ox iflic oldu. Ancaq indi tam islokdir !! Cox
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hayacanli! ” Nicolette

"Bir kollektivdo vo uzun illor islodim vo masin siirorkon poncoradon asildigi {igiin sol
golumda dari xar¢ongi var idi. indi bilirom ki, kimsonin mono inanmasina ehtiyac
yoxdur, amma har giin RSO yagini1 slirmaya basladim va and i¢irom ki, getdi. Bir ne¢a
ay ¢okdi, amma illardir oldugu yerds qaldi. " Randy

"Demok olar ki, bir il ovvol CML (xroniki miyelogen 16semi) diagnozu qoyuldugdan
sonra hoayatim dayisdi vo mon sirr yaginin terminal xar¢ong xastalorini neco miialico
etdiyino dair" Run From the Cure "adli videoya baxdim. Yaxsi, bunun islodiyinin
canl stibutuyam. Xorgong saviyyomi dayisdi. Holo sagalmamisam, amma ingallah bir
giin tezliklo sag qalacagimi deyo bilorom, buna goéro he¢ bir xorgong xostosinin
ayaqqabist ilo bir mil getmadiyiniz toqdirde he¢ no bilmadiyiniz bir seyi sdymaya
baslamayn. " Denise

"Man inaniram. Dostuma 3 nov xar¢ong diagnozu qoyuldu. Ona 3 hofte yasamaq ti¢lin
vaxt verildi. Indi 2 il sonra 1 ndva diisdii vo yaxsiliq etdi. " Sandra

"Qardasimin modosindo lenfoma, onurgasina metastizasiya edildi. Verdiklori
dormanlar har geco vo giindiiz biitliin geconi yuxudan oyatdi v hoftalorle na yatdi, na
do yedi. Bir qram hob yagi ilo 18 saat yatib doyunca yeyir. Bir hofto sonra 78%
xor¢ongdon azaddir. Hokim ¢asdi. Tibbi olmayan voziyystdo oldugu {igiin ona
demoadik, amma sirr onun v bizim hoyatimiz1 xilas etdi. Indi bir il sonra MONIM
QARDASIM LIFOMAMI BEAT! Heg kim bunu sirr olmadan etmoz. " Errl

"Hal -hazirda merhals 4 xor¢ongim var. Qaraciyar ablasiyasi va rezeksiyasi ilo yanagi
folfoks kimyasi da kegirdim. Yag istifado etdim va sis markerlori 1200 -cii illordon 3 -
9 godar getdi. Biitiin tibb komandasi1 NSD deyarok. Xastalik alamatlori yoxdur. ” Cim

"Esrar yag1 istifado edorok 5 sisimdon qurtuldum ... orijinal sislorin 5 -ni tapa
bilmayando hokimlorin iiziinii gérmok maraqli idi ... hara getdilor? Forqi varmi?
Tosokkiir edirom sirr yagi. ” Kelly

"Bir miiddat avval bdyiik bir flakon aldim. Giinds bir damla gétlirordim. Mans veran
soxs onu geri istadi. Sonda xor¢ongdon uzaqlasan bir qadina verdi. Yeys, i¢co vo ya
yasaya bilmozdi. Cokisi 70 kq -dan az idi. Dostum ona yag1 verdi ... voila! Yemoyo,
icmaya basladi vo miibarizesini miiveffoqiyyatlo davam etdirdi ... Esrarin mialicovi
xlisusiyyatloring inanan bir adam. " Tara

"Bu giin boylik bir mablog bagisladigim bir adamdan xobor aldim. Bogazinda xor¢gong
sisi var idi. 2013 -cii ilin aprel ayinin ovvalindon etibaron tamamils boru ilo gidalanir.
Xostonin hoyat yoldasi goz yaslari icindo hamisini ¢agirir. 4 hofto arzinde giindo 2
dofo yag gobul etdikdon sonra yox olur. Tamamilo getdi ... Qat1 yemok yedi ... Yeni
miialicolor vo ya yeni dormanlar yoxdur, sadoco RSO. Biliklori boliisiin, bir hoyat
xilas edin. " Jared

"Dekan: Xalam kemoterapi istifado etdi. Eyni noticalor. OLU.

Stephen: itirdiyiniz {i¢iin {izr istoyirik. Cotono yaginin xa¢ anamdan dori xorgongini
cixardigint goérdiim. Diislinlirom ki, hals erkon tutmalisan. ©minam ki, sirr komok
etdi. "

"Hodgkins olmayan lenfoma kecirmis 16 yash xostomin Tomiz oldugunu esitdim!
Sislor getdi, laboratoriyalar normaldir ”. Janet

"Oliimciil xostodon zong goldi. Artiq bir ne¢a aydir ki, RSO ilo miialico olunur.
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Bagirsaq xar¢ongi. Dr.Ted ona yasadig1 aylar qaldi. Jindfich Bayer, son Dr. Appt -do
ona indiys gador on yaxs1 Milad hadiyyasini verdiyini bildirmokdon momnunam. Ona
dedi ki, he¢ bir xor¢ong tapa bilmirom vo son yasaya bilorson !!!! Bu Milad
hodiyyasidir. Sag ol Isa !!!! Heg vaxt he¢ vaxt dems ... ”"Raymond

“Mashur Simpsons Oil vasitasi ilo xar¢ongden xilas olan iki dostum var idi! Birinda
agciyor xar¢ongi vardi vo ona 6 ay yasamaq vaxtt verilmisdi, artiq 7 ildir sagdadir,
digori iki dofs xar¢ongdon kegmis, sonuncu yumurtaliq xar¢ongi idi vo 2 hofts avval
demoak istayiram ki, artiq xor¢ong yoxdur! Hor iki dofo sirr yagindan istifads etdi !! "
Vicki-Jane

"Anamin kigik hiiceyrali agciyar xor¢angi diaqgnozu qoyulmasindan bari toxminon bir
ildir ki, Rickin sohifssini izloyirom. Ona kegon ilin mart ayinda diagnoz qoyuldu vo
qisa middst sonra kimya mialicosine basladi. Yaz aylarinda kimya va sino
radiasiyasina dozdii vo radiumun bogazini yandirdigi iiglin ¢ox xostolondi, yeyo
bilmodi vo s. ki aya yaxm xostoxanada yatdi. Daha sonra bir miiddot beyin
stialanmasi kegirdi (6nloyici, bleh:/) biitiin bu miiddst orzindo bdyiik bir arasdirma
apardiq vo har seyi bir araya gotirorok 6z neftimizi sifirdan istehsal etmoyo bagladiq.
Hansi isdo ugur gazandiq?

Ik iki giin beyin radiasiyasindan sonra ¢ox xostalondi, buna géro do nefto baglamasina
gorar verdik (oktyabr). ilk dozadan geri baxmadi !!!! Beyin radalarinin qalan hissasini
gozdi vo heg bir migreni, siddatli qusma vo ya yaddas itkisi vo s. Olmadigini hokimlori
heyratlondirdi! Ugurdu!

Oktyabr ayinda miayinadon sonra agciyor sisindoe boylik bir azalma oldugunu
gostordi, amma yeno do var idi. Novboti addimlara gorar vermok {i¢iin onu yanvar
aymda yenidon gérmok istadilor. Belsliklo, Noyabr vo Dekabr aylarma qader siirtdiik
va ona bagqa bir mialico etmadik. Miladda kigik bir ugursuzluq yasadi vo iki hofto
depressiyaya diisdii vo qusdu, amma onu ¢iy vegan smoothies vo bugda otuna qoyduq
va 0, hogigoton do parladi vo parlaq goriinlir. ©On son miiayinolorindon sonra onun
bdylik miiayinasi diinan vas tahmini ns oldu ... Anam XORCONG PULSUZDUR !!!!
Yox oldu !"!!! Neco do heyratamizdir !!!! ” Janet vasitosilo

"Toxminon 6 ay ovval anama hor iki ciyarinde 6 sis olan son xor¢ong metastatik
melanoma diaqnozu qoyuldu. Hokimlor, kimya vo radiasiyanin he¢ bir sey
etmoyacoyini sOyladilor vo sislorin boylimosini dayandirmaqda va balko do bir nego il
daha hoyatin1 genislondirmokds miivaffoqiyystli olduqglar1 yeni bir miialicoya sahib
olduglarini soyladilar. Yeni miialicays basladiq vo yan tosirlori dohgatli idi, buna gora
do dayandirdiq. Toxminon bir hofto sonra bir dostum Youtube -da "Run From the
Cure" sonadli filminizdon danisdi.

Bunu izlodikdon sonra sinamagin no zorar vera bilocoyino qorar verdim. Hey, bu iso
yaramasa, onsuz da 6lacok. Uzun sdziin qisasi, ana toxminan 3 aydir yagi i¢ir va 2 giin
ovval taramalar kecirdi vo 6 sisdon 5 -1 TAMAMEN getdi, sonuncusu iso dlgiisiiniin
yarist qadardir.

Verdiyiniz molumata vo anamin hoyatin1 xilas etdiyinizo gbros minnatdarligimi sozlo
ifado edo bilmoram. Sads bir bitki biitiin bunlar1 diizelde bildikds diinyada oziyyaet
¢okon va 6lon biitiin insanlar1 vo usaglart diisiinmok dohsotdir. Indi séziimii yaymagq vo
balke do 6ziimdon bir az da becormok vo yardima ehtiyact olan tanidigim insanlar
liclin yag hazirlamaq ozmindoyom. Bir daha tosokkiir edirom vo golocokds hor seydo
ugurlar. > Janet vasitosilo

98



"Yumurtaliq xar¢angi, 5.5" sis, 90 giin yagsamaq, madoys yayilir ... 38 giinds 90 qram
udulur. Artiq xor¢ong yoxdur. inanmaq lazim olan biitiin sanadlora sahib olun, amma
yena do insanlar yoxdur! Allah sono rohmat etsin, Miigaddos Simpson, anamizi
saxlamagimiza komoak etdiyins gora !!! " Larri

"Cox gozol xobarlorim var. Sorqdoki Peeps'imdon biri verdi, say ... Karotid
arteriyastna nahong bir sisi olan bir dostuna BIR yag tiipii. Sadoco buna mohal
goymadi, saclar1 bdyiidiikco gizlotmok iigiin uzun uzadi. Hokim hokim olan gardasi
xastonin kimyaterapiya va radiasiyadan imtina etdiyi li¢lin no edocayini bilmirdi. Artiq
bunu goz ardi eds bilmadiklari ii¢iin 2 gilin avval onu bdyiik bir amaliyyat olmasi {igiin
omoliyyat otagina apardilar. Cox tohliiksli, uzun vo miirokkob bir omosliyyat olacagi
liclin bir nego miitoxassis/ corrah istirak edirdi. Miimkiin oldugunca sisdon ¢ixarmaga
calisacaqlar vo ayagindan bir damar gotiiriib boynuna kogiirmok macburiyystinda
qalacaqglar. Boynunu acdilar vo VOILA sisi tamamilo ortiildii vo Karotiddon ayrild.
Tamamilo so6ziin osl monasinda igori girib ¢ixardilar! Hokimlor toacciiblonirlor vo
etdiyi hor sey haqqinda otrafli bir hesabat istoyirlor. Insanlar iigiin uzun bir siyah
olmayacaq. Sadoco meyva suyu vo bir tiip yag. ” Corrie

"Neft heyrotamizdir !! Bir dostumun yumurtaliq kistas1 vardz ... bir omaliyyati ¢ixardi
va bir ay sonra daha ¢ox oldugunu dyronmok {igiin geri dondii! Bir ay kec¢di vo Olciisii
ikigat artdi vo ona bir sey geri donorse vo tocili amaliyyat edacoklarini sdylodilor!
Oglan ona bir az yag verdi ... 3 hofto ¢okdi ... ndvbati ultrasaso gedondos heyratlondi,
demok olar ki yox oldu !!! " Jolie

"1 il avval bu giin mona ¢ox yaxin olan biri mono 6liimciil xorgong oldugunu sdyladi.
Ona 8 ay yasayacagi bildirildi. 5 giin orzindo ona bir az diiyii taxil 6l¢iisiindo yag
yeyarok udmagq ii¢lin bir az sirr yagi verdim. 6 hofto orzindo sisinin dlgiisiindo bir
azalma oldu vao dediklori kimi yayildigina heg bir isars yox idi.

Sisin boyiik bir greypfrut Olcilisiindo oldugunu vo bu giin bir palamut boyunda
oldugunu sdylomokdon momnunam. Esrar yagi onun hoyatini xilas etdi. Yag yox
olana qodor yemoyo davam edocok. Yalniz 6liimciil xor¢ongini miialico etmokls yanast
saglamligina da inanilmaz tosir gostordi. Diabetdon avvel vo obez idi vo indi
miitkommal ¢okiya diisiir vo homigokindon daha xosboxtdir!

Hor kosi sirr yagi miialicasine baxmaga ¢agiriram. Zohmat olmasa baxin -> RICK
SIMPSON Youtube -da "QURASDAN QAYIN" Videosuna ... Sadaco hoyatinizi vo
ya tanidigimiz birini xilas eds bilarsiniz. Onlara hayat hadiyyasi verin! ” Jose

Dalil

"Elmi adobiyyati oxumaqdan narahat olsaniz, Rick Simpson Oil tam elmi etibarlidir"
Robert Melamede, aka Dr.Bob

"Hiiceyronin sag qalma yolunun inhibisyonu Badin fosforlagmasma vo bu Bcl-2
ziilalinin mitokondriyaya vo sonradan apoptoza c¢evrilmosino gotirib c¢ixarir."
Ummmm, zohmat olmasa Laymanin sortlori ??? " Sans

- Bunun menasi1 "Esrar xar¢ong hiiceyrolorini dldiiriir", Sans. JB

S. Niya hokimlorin sirr xar¢ongi sagaldir iddiasini dostoklomasini gézlomoliyom?
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A. Yaxsi, ¢iinki xor¢ongi miialico edir vo bununla bagli olan hor sey budur. THC
apoptoza sabob oldugu ti¢iin toocciiblii olaraq biitlin xorgonglords apoptoza sobab olur.
Niya? Dogru miqdarda qabul edildikds, dekarboksilatli yag bir sakilde badonin biitiin
hiiceyralaring daxil olur. Endokannabinoid sistemi immunitet sistemini tonzimlayir,
buna gdro do immunitet sistemini diizgiin islodorkon xor¢onglo do miibarizo edos bilor.
Bunun {igiin ¢cox da ¢ox deyil, haqigaton tohqiramiz doracods sadadir.

Diizgiin istehsal olunan yiiksok keyfiyyatli yag, xostonin har halda an yaxs1 sansidir
(bolko do hoyati tohdid edon bir ne¢o voziyyotdo corrahiyys tolob olunacaq). Vo xasto
iclin yagdan daha tohliikosiz, daha tosirli vo daha oyloncali bir miialico variantini
bilirsinizsa, bizo deyin. Heg biri yoxdur.

Mechoulam vo Pacherin dediklorino baxin: “Iltihab/toxuma zodolonmosi yerli
endokannabinoid soviyyolorindo siirotli yiiksoligloro sobab olur vo bu da 06z
ndvbasindo immun vo digor hiiceyralordo kritik funksiyalarini toenzimloyan signal
reaksiyalarni tonzimloyir. Urok -damar, modo -bagirsaq, qaraciyor, boyrok,
norodejenerativ, psixiatrik, stimiik, dori, otoimmiin, agciyor xostoliklorindon agr1 vo
xor¢ongd vo CB2 modulyasiyasina godor insanlar tosir edon demok olar ki, biitiin
xastoliklordo endokannabinoid soviyyslorinde vo/va ya CB2 reseptor ifadslorindo
dayisikliklor bildirilmisdir. reseptor foaliyyati bu patologiyalarda bdyiik terapevtik
potensiala malikdir. " http: /www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

Vo biitlin bunlar1 neco edirson? Yaxsi, yagla. Lazim golorsa saviyyelori
balanslasdirirsiniz vo ya haddindan artiq yiikklomays qoyursunuz. Yag: yeys, ovusdura,
buxarlaya vo siipozituarlara ¢oka bilorsiniz vo bu dord iisul arasinda bu planetdoki hor
bir xastoys komok etmok {i¢iin bir yol tapa bilorsiniz. Daha sonra hokimlar sislors yag
vuraraq rekord miiddotdos kigildocoklor (evdo tévsiys edilmir).

Va niya dari xar¢anglorini (va ya diabetik iilserlori vo ya yaniqlari) toklif etdim? Orada
na bas verdiyini gors bildiyiniz ii¢lin vo onlar1 yagla miialico etmok ¢ox vaxt ¢okmir,
oksor hallarda maksimum bir ne¢o hoftodir. Sonra dorinizs totbiq edildikdon sonra bas
veron eyni seyin yag gobul etdiyiniz zaman bodoninizin daxilindo bas verdiyini
anlaym. Yeno do tohqiramiz darocade sads, amma sonda ¢ox doqiq bir izahdir. Vo
sonra Mechoulam'm yazdiqlarina qayidiriq: "Urok -damar, modo -bagirsaq, qaraciyar,
boyrak, norodejenerativ, psixiatrik, siimiik, dori, otoimmiin, insanlari tosir edon demok
olar ki, biitiin xostoliklordo endokannabinoid saviyyslorinds vo/vo ya CB2 reseptor
ifadolorindo  doyisikliklor bildirilmisdir. Agr1 vo xor¢ongo sobob olan agciyor
xastaliklari vo CB2 reseptor foaliyystinin modulyasiyast bu patologiyalarda ¢cox boyiik
terapevtik potensiala malikdir. "

- Biitiin bunlar1 bildiyim {iglin doerhal CB2 reseptor foaliyyatimi modulyasiya etmok
niyyotindoyom. JB

"Xor¢ongdon miialico etdim ... Marhals 4 beyin ... Bali." Kristal

"Xor¢ongi miialico etdiyini sdylomok, daha ¢ox arasdirmaya layiq olan basqa ciir
etibarli bir ndqtonin olduqca tohliikoli vo xayali bir sokilde giymetlondirilmasidir.
Amma yox, yox, yox. Esrar xor¢ongi miialica etmir. Hal -hazirda xorgangin gati va asl
miialicosi yoxdur vo yalniz bir sira tokobbiirlii tibbi, qida vo psixoloji soylor
xor¢ongdon Oliim riskini azaltmaga komok edo bilor. Esrar xor¢ongi miialico etmir vo
xastolor bunu bilmalidir. " Davide

"RSO xargongi 6ldiiriir, yoldasim ... Siqaret ¢ak, yox, amma RSO bali." Kevin
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"Burada moana komok etmakdan zohmat olmasa dostum ...?" Jeff

"Hor seydon ovval" xor¢ong "bir kistdon neyroblastoma qodor hor seydir, buna gora"
xar¢ongi miialica edir "timumi, xoyali vo qgeyri -spesifikdir. Daha sonra, sirr hiiceyra
coxalmasina c¢ox yaxsi tosir edir, bu da siibhosiz ki komok edir, lakin sistematik
sokildo sislori miialico etmir. Yena do hor bir xor¢ong novii forglidir va sirr, ononavi
tibb torofindon do genis vo ¢ox tasirli bir sokildo miialico olunan bir név karsinoma
olan dos xorgonglorino birtohor miisbot reaksiya gostormisdir. Deyilono géro, mon
timumilikdo sirran1 qanunilogdirdiyim {igilin, amma alternativ miialicoloro ¢ox aciq
olsam da, bu mdhtosom iddia ils razilagsmadigimi hiss etmoliyom. " Davide

"Jindrich Bayer, komok edin, zohmaot olmasa !!!" Kevin

"Esrarin miioyyon nov sislorlo miibarizodo miisbot cavab verdiyini sdylomok, gobul
edo bilocoyim bir iddiadir." Davide

- Davide, istadiyini qobul et, manim {i¢iin hor sey yaxsidir. Bali, Rick Simpson yag1
haqqinda ¢ox az melumat var, amma bu yalniz tibb sisteminin vo pul ustalarinin
korrupsiyasindan qaynaqlanir. Kolorado ve Vasington molumatlarini  vermoya
baslayanda bu ¢ox tezliklo doyisocok. Ustalik, Israil vo Hollandiya nefti smaqdan
kecirmoya baglayirlar, cox gliman ki, Cexiya da tezliklo qosulacaq.

Bildiyimizo gora vo minlorlo xosto ilo praktiki tocriibomizo gors, yag biitiin nov
xor¢ong novlari lizorinds hazirda tibbi sistem torofindon verilon hor seydon daha yaxsi
islayir. Dalil istasoniz, bir az yag hazirlayin vo dori xor¢ongi olan birini tapin vo yag
totbiq edildikdo no basg verdiyini izloyin. On xos arzularla, JB

"Bunu 6ziiniiz edin, biz Rikdon haradan olds eds bilocoyimizi sorusduq vo bir miiddot
sonra baga diisdiikk ki, Amerikadan ¢ox uzaqda yasadigimiz iiciin vo maddi
mohdudiyyatlor iiziindon onu almagq ii¢lin bir yera gedo bilmadiyimiz iigiin videonu
100 dofs izlodik. , praktik olaraq ozberladi, yerli bir provayderdon sirr tapdi,
temperaturdan omin olmaq {g¢iin diiyli ocagi, spirt, hotta bir termometr aldi.
Diisiindiiyiimiizdon daha asan oldu, BIZ KENDIMIZ YARATDI, sevgilim artiq 4
giindiir i¢ir ... Gozloyacayik vo gorocayik. Tibbi jurnallar oxuduq va bir ¢cox sonadli
film izladik, biitiin tapintilar1 eynidir (UCLA, Harvardda edilon klinik sinaqglar ...) -
yag xor¢ong hiiceyrolorini oldiirlir! Buna goro do bunu etmok gorarina goldik, ¢ilinki
sinamayinca he¢ vaxt edo bilmozsiniz! " Yoanna

"Plasebolarin bozi insanlar1 sagaltmasi, dormani obodi olaraq atmaq vo plasebo
sonatini dyronmok ii¢lin bir sobobdir. Effektiv bir miialicoyo malik oldugunuzda heg
vaxt plasebo todqiqatt aparmadiginizi sdyloyorak haqlisiniz, bu xasto vo qoaddar
xastolorinizin yarisini 6ldiirmak olar. " Kristofer

- Hoqgigoton xosta vo qoddar olardi, Kristofer vo buna gors soxson men bunu
etmoyacoyom. Basqalar1 istosalor eds bilor, amma mon istomirom. Istoyirom ki, tibb
sistemi yagdan plasebo olaraq istifado etsin - ogor istifado etmok istodiklorinin yagdan
daha tohliikasiz va tasirli oldugunu (vo xasto {igiin daha oyloncali/xos oldugunu) siibut
etsolor, iroli gedib sata bilorlor. . ©gor yoxsa, demoli. Monca, olduqca sads vo ¢ox
rasionaldir. Galocokds do bels olacaq, bas niys gozloyok? JB

"Hey Kim, sirrinin zohorli olmayan bir hayat qurtaran dorman kimi" ritorika
"oldugunu siibut etmoyo ¢agiriram. Ugurlar bu isds. Sonin kimi soslondirmok {i¢iin
istifado etdim. Sonra qorara goldim ki, bu "ritorika" vasitasilo desik acacagam, ¢iinki
bu BULLSHIT OLMALIDIR ... oglan yanilirdim. OLUK YANLISI nozords tuturam.
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Elmi 100% DEMIR YUKLOMO FAKTLARINI inkar edo bilmozsiniz. Man edo
bilmadim, son do etmoyacakson. FAKTLAR FAKTlardir vo bu da FAKT, Kim. AMA
vo Big Pharma CINAYOTLORDIR. Tanrmin bu gozel hodiyyasini bilorokdon saf
gazanc {iclin seytana ¢evirmok vo yalan danismaga icazo verdilor! Ailo {izvlorinizin
oziyyot ¢okmasino vo Olmosino icazo verdilor, Kim. Satisa ¢ixardiglari bu Petro
Kimyovi maddolorin Tibb oldugunu diisiiniirsiiniizso, bir daha diistinmok daha
yaxsidir. Bozi '"ritorika" kosf etmok, doktorunuzla danigmaq, Amerika Xorg¢ong
Comiyyaeti ilo danigsmaq, zohar hob istehsalcilarinizla danisin. Diqqgat yetirin, Kim,
iddia etdiklori "GUVENLI" HOR HOBROT YOXDUR! Mono Zohorli olmayan birini
tapin, yalniz bir! Halo burada xasteliyi miialica etmak {igiin siibut edilmis YERDO on
giicli dormam istehsal edon ZONGISIZ TORBIY® var vo "saglamliq
miitoxassislorimiz" vo Hokumat biza aziyyat ¢okmoyimizs vo 6lmayimiza icaza veran
bu hayati qoruyan toravozdon imtina etmoyi uygun gordii. Comiyyatdoki islori daha da
tohliikosiz etmok iiciin hobsxanada ... "RETORIK" haqqinda danismagq istayirsan ???
Umid edirom bu yazi1 gdzlorinizi Hogiqoto agar. Oks toqdirde, RIP Kim, sizin v sizin
noviinliz ticlin he¢ bir iimid yoxdur, "Klinik Endokannabinoid Eksiklikloriniz" var.
Baxin, dogrudur. " Dan Hoalo burada xostoliyi miialico etmok ii¢lin siibut edilmis
YERD® on giiclii dorman istehsal edon ZONGISIZ TORBIY® var vo "saglamliq
miitoxassislorimiz" vo Hokumat biza aziyyst ¢cokmoyimizs vo 6lmayimizs icaza veran
bu hayati qoruyan toravozdon imtina etmoyi uygun gordii. Comiyyatdoki islori daha da
tohliikosiz etmok iiciin hobsxanada ... "RETORIK" haqqinda danismagq istayirson ???
Umid edirom bu yaz1 gdzlorinizi Hogiqoto agar. Oks toqdirde, RIP Kim, sizin v sizin
noviinliz ticlin heg bir iimid yoxdur, "Klinik Endokannabinoid Eksiklikloriniz" var.
Baxin, dogrudur. " Dan Hoalo burada xostoliyi miialico etmok ii¢lin siibut edilmis
YERD® on giiclii dorman: istehsal edon ZONGISIZ TORBIY® var vo "saglamliq
miitoxassislorimiz" vo Hokumat biza aziyyst ¢cokmoyimizs vo 6lmayimiza icaza veran
bu hayati qoruyan toravozdon imtina etmoyi uygun gordii. Comiyyatdoki islori daha da
tohliikosiz etmok iiciin hobsxanada ... "RETORIK" haqqinda danismagq istayirsan ???
Umid edirom bu yaz1 gdzlorinizi Hogiqoto agar. Oks toqdirde, RIP Kim, sizin v sizin
noviinliz ticlin he¢ bir iimid yoxdur, "Klinik Endokannabinoid Eksiklikloriniz" var.
Baxin, dogrudur. " Dan "RETORIKA" haqqinda danismaq istoyirson ??? Umid
edirom bu yazi gozlorinizi Hoaqiqoto acar. ©ks toqdirds, RIP Kim, sizin v sizin
noviinliz ticlin heg bir iimid yoxdur, "Klinik Endokannabinoid Eksiklikloriniz" var.
Baxin, dogrudur. " Dan "RETORIKA" haqqinda danismaq istoyirson ??? Umid
edirom bu yazi gozlorinizi Hoaqiqoto acar. ©ks toqdirds, RIP Kim, sizin v sizin
noviinliz ticlin heg bir iimid yoxdur, "Klinik Endokannabinoid Eksiklikloriniz" var.
Baxin, dogrudur. " Dan

"Orim haglidir. Bunu siibut edon 4 PET taramam var. Yaga agir diisondo siglorim doli
kimi yox olurdu. Dozumu azaltmali oldugum zaman, biiziilmokdon daha sabitdirlor.
Osyalarin islodiyini gdstoran siibutlarim var. " Maria

"Pul gazanmagq ti¢lin aldatma kimi saslonir. Hogigaten, qanunun bir az yag hazirlamaq
liclin ¢otono yetisdirmoyimo icazo veracayini diisiiniirson? 9sl dostum olsun. Losemi
xostasiyom vo dediklorinizo inanmiram. Xastolor tizorindo dua edon ¢ilgin firildaget
sonat¢i habs olunmalidir. Bunun isladiyine ominsinizsa, o zaman real klinik sinaqlar
edin. Bir ¢ox Olkslor bunlart etmayinize icaze veracoklor, LDA Ass FDA bohanasini
istifado etmoyin! ”’Steven

- Steven, yag1 no qodoar tez alsaniz, sizin ii¢lin bir o qodor yaxsidir. Neft hagqinda elmi
aragdirmalarin olmamasinda moni glinahlandirmayin. ©gor tibb sistemi haqiqaton do
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etmali olduqglarini etsoydi, aparilmasi lazim olan on va ya yiiz minlorle aragdirmanin
aparilmasi {igiin yalniz bu sokson roy kifayot edordi.

Rick vo men, haqigaten, biitiin bu aragsdirmalar1 apara bilmayacayik, biidcomizdon
coxdur, iistolik onlar1 ganuni olaraq vo aparmagq istadiyimiz sokilde apara bilmorik,
buna goro do indi islorini gormok basqalarmin 6hdosino diisiir. Bildiyimo gora, tibbi
marixuanaya icazo verilon dovlotlor var, niys halo bir arasdirma aparmadiglarim
bilmirom. Masalan, dari xar¢onginda, bu, yalniz yagin topikal istifadasi ilo, bir ne¢o ay
arzinds edilacok. Ancaq belo goriinmiir vo ya belo arasdirmalardan xobarim yoxdur.

Ancaq dediklorimizin hamisini dastokloyon elmi dolillor var, sadoco arasdirmalarinizi
aparin, PubMed -i yoxlayin va ndqtslari 6ziiniize baglayim.

Umid edirom ki, bu, elmi ehtiyaclarimzi 6doyacok vo iimid edirom ki, hokimloriniz
kimyovi zohorlori ilo sizi oldiirmok sansi oldo etmozdon ovval yagin istiino
¢ixacaqsiniz. JB

"Tadqiqatgilar belo naticoys goldilor:" Burada verilon molumatlar CB1 (kannabinoid)
reseptorlarinin vo endokannabinoidlorin insanlarda TSSB etiologiyasinda kritik rolunu
niimayis etdirmak iiclin bildiyimiz ilk molumatlardir. Belolikls, TSSB zsifliyinin
molumatli biomarkerlorini inkisaf etdirmok vo tasdiqlomok, homginin TSSB ii¢lin yeni
nasil siibuta osaslanan miialicolorin rasional inkigafina rohborlik etmok ii¢lin bir zomin
yaradir. "

Ancaq federal rosmilorin bu prosesi iroliys aparmaga komok edacayini gézlomayin.
2011-ci ilds federal idaragilor, Phoenix'teki Arizona Universitetinin todqiqat¢ilarinin,
TSSB olan 50 xostado sirr istifadesini qiymetlondirmak tiglin FDA torafindon
tosdiglonmis, plasebo nozarstli bir klinik sinaq kegirmosini ongollomiglor. Elmi
biitovliik? Marixuanaya goldikds deyil. Uzun ¢okilisle yox .

- Xahig edirom sirr yagr ilo baglh tibbi arasdirmalarin olmamasinda bizi
giinahlandirmayin. Bali, bu diinyan1 haqigaton idara edan bir qrup insan oldugunu va
sirrin geri donlislinii  gecikdirmok tigilin hor seyi edocoklorini daha yaxsit basa
diisocoksiniz. Bu, sirr doarmanini itolomayacoyimiz demak deyil, yalniz lazim oldugu
v ya gozlonildiyindon daha uzun siirocoyi demokdir. JB

"Maon nefts inaniram. Yoldagimim oglunda 16semi vardi, hokimlor ona 4 ay vaxt
verdilor. Alma sirkosino daxil oldugu yagdan oOtrii hamisi 2,5 IL yasadi. Rick
Simpsona togokkiir edirom !!! Allah sono rohmot elosin. " Terri

"Yeni bir igo baglamamagq {i¢iin 4 giindiir. Heg bir yan tosir, geri ¢okilma vo insanlarin
basini dislomomoak! Arasdirmalariniz var, lol. S6zii yay! Buna ehtiyacimiz var.
Diinyan1 daha yaxs1 bir yers ¢evirmayi insanliga borcluyuq. Bu baglangicdir @) ”
Christina

“Kecon ilin aprelindo, 5 il dos xor¢ongindon azad oldugdan sonra yenidon diaqnoz
qoyuldum. Bu dofo 4 -cii marhals, onurga, qabirga, limfa diiyiinlori, sternum va dos
ticiin mets ilo terminal idi. Mano asason palliativ miialica toklif olundu va dedilar ki,
mani ¢ox agrimdan qoruyacaglar ... eve gedib islorimi hall etsinlor. Cox agriyirdim va
¢ox pis yan tosirlori olan daha ¢ox zohorli agr1 kasicilori (Percocet, hydromorphone vo
dexymethasone) yazmaga davam etdilor. Bunlarin izorinds isloys bilmadim.

Yoldasim bu seylori internetdo oxumaga basladi vo mon on azindan siibho ilo
yanasirdim, amma sinayaraq itirocayim he¢ bir sey olmadigini diisiindiim. Giindo 3
dofs ¢ox az miqdarda Ag Dul ¢ceynomok. Kegon hofto siimiiklorimin tamamilo getdiyi
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xabarini aldim. Bu gin mond dedilor ki, MRT -do yumsaq toxuma sislorinin
ohomiyyatli doracodo kigilmosi miisahido olunur. Indi o godor do siibho etmirom vo
Oziimii ¢ox yaxst hiss edirom, agrimir. ” Julia

"Xor¢ongi miialico edir, bunun canli siilbutuyam. Morhalo 4 -do slimiik vo qaraciyor
saysiz -hesabsiz sislorlo qarsilagdi, yag istifado etdi vo indi xorgongdon azad oldum.
Laura

"Salam Jindrich, diinon Rickin kitabin1 oxudum. Ola seylor! Dogrusu, haqigaton do
yagin hoqigoton sehrli giicii haqqinda heg¢ bir siibuta ehtiyacim yoxdur! Bir neco
tacriiba do etdim vo har giin bu dormanin edo bilocayi yeni bir sey kosf edirom!
Inanilmaz!

Toassiif ki, omin olsam da vo rofigom inansa da, anasi birtohor tamamilo "buraxa"
bilmir ... vo yena do badbaxt kimyadan imtina edib -etmadiyindon amin deyil ...

Daim yaxs1 miibahisolor ortaya qoymaga calisiram, amma onun {igiin gorar vera
bilmirom! Xorcong xostosidir vo hoyati ilo no edocoyino gorar vers bilocok yegano
qadindir.

Bilirom ki, har halda sagalacaq, ¢iinki onun i¢ina o qodor yag dolduracagiq ki, 6lmosi
miimkiin olmayacaq. Ancaq yena ds bu kimyavi maddslarlo oynamagin ¢ox axmaq va
tohliikali oldugunu hiss edirom, xiisusan do xorcongdon sagaldig: siibut edilmis tabii
dormandan istifads edorkon!

Xargang va tibb sistemi ilo bagli tacriibanizi oxudum ... itirdiyiniz {igiin haqiqaton iizr
istoyirom ... vo indi ononovi "dorman" a olan miinasibatinizi daha yaxsi basa diigtirom!
" Luigi

- Salam Luigi, kitab haqqinda xos sozlorinize gora tagokkiir edirom v ke¢mayiniz ¢ox
toossiif dogurur. Hansi miialiconi segocoyi onun se¢imidir, amma kimya ilo
yaxinlasmazdim - sadaco anamin hekayosini onun {iglin oxuyun, bolke do
zoharlonmonin he¢ do yaxst bir fikir olmadigin1 basa diisocok, xiisuson do siibuta
yetirilmadiyi vo ya lazim olmadigi zaman. Yalniz kimyadan xilas olma sansi yag
alarsa xeyli yaxsilasar, amma yena do niya xosto badonina daha da ¢ox zoror verir?
Bunun heg bir monas1 yoxdur. On xos arzularla, Jindrich

"Bu, bir ¢ox yaxsi insanlarin mibarizo aparmali oldugu miibarizadir, sirr, onun
kannabinoidlori vo xastoys zoror vermoadon xorgongi Oldiirmo gabiliyyoti hagqinda
yeni inkigaf edon vo movcud molumatlar {izorinds irolilomodon daha ¢ox bildiyini
diisiinon cahil bir hokimdir. Bu qodor tohliikosiz bir sey liclin zohor tolob etmolori
bizim ndqteyi -nazarimizdon no qader ¢ilgindir, niye? Cahillikmi, yoxsa qorxudan
qagirlar?

IBS {i¢iin bu yag1 dyrandiyimdan bari 5 ilds bir dofs bir hokim gordiim vo 6ziim eds
bilmadiyim bir sey ti¢lin idi. Cixmis bir ¢ohrayr vo mon he¢ vaxt yoluxmamagq iigiin
yagi istifado etdim, heg¢ bir oziyyot ¢okmodon dikislori ¢ixardim vo hor dofs totbiq
etdiyim zaman iltihab aradan qaldirildig: {iglin agr1 derhal yox oldu. Fizioterapiya
ovazina 2 1/2 ilo 3 aya vo sofa liglin toxminon 9 aydan bir ilo qader tam sagaldi.
Dofalorls 6z gozlorimlo gérmiisom vo he¢ kim bunu mondon ala bilmaz. " Covey

"Hokimlor no elm adamidir, no do elmlo mosgul olur. Bunu etsoydilor, hokumatdon
marixuanaya icazo vermalarini tolob edardilar. Sabab, badonin indi siibut edilmis bir
hissasidir, endokannabinoid sistemi, Amerika tibb comiyyati torofindon tamamilo g6z
ardi edilmisdir. Digor 6lkalor marixuana vo xiisusilo xar¢ong miialicosi ilo bagl daha
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cox arasdirma apararkon, Amerika tibb miiossisosi Big Pharma, boylik sigorta vo
bdytik pullar torafinden idare olunur. Hokimlar, sonatkarliglarini hokim olmayanlara
vo qorxuya osaslanan siyasotgiloro hovalo etdilor. Potensial miialicolori tohdid
edarkon, patent hiiqugsilinaslarinin nazarati altinda alternativler axtarmaga illor sorf
edocaklor.

Marixuana hansisa savadsiz bir tayfanin nazaratinds olan darin bir ormanda gizlonmis
olsaydi, Big Pharma istehsalina nozarot edocok, 64 forqli kannabinoid birlogmosini
patentlosdiracok va sonra hokimlors miiraciot edorak "resept yazacaq". Ancaq ABS -1n
on baoyiik tayfasi artiq hoqgigoti qisqirmaga baglayir. Big Pharma iiciin ¢ox pisdir, bu
qabila satilmir. " Bryan

"Bu dolil bizim slimizdadir. Va paylasiriq. Tosviq ligiin isloyon derman italayicilarinin
[artiq hormotlo yanasilmayacaq] tibbi dostosi ifsa olunur. Ciizdanlarinda ¢irpinirlar.
Bas veronlordon xobordardirlar vo oyun yoldasi FDA onlarla birlikds gedir. Bu dofa
gabul etmoazdon oavval garsilasdigimiz hor hansi bir zorakiligdan forqlonmir. Bunu
Oziimiizo edirik. Xorcongin mialicesi var, cibimizlo vo biilletenlorimizlo sos
vermoasak, bu anda TIBBI dormanlarin bizo mocbur edilmosinin miialicosi yoxdur! "
Thielman

“Qohumlarimin, dostlarimin, miialico ana Yerdon ¢ixanda yavas -yavas oOldiiriilmok
ticiin on minlarle dollar xarclomok macburiyystinde qaldigdan sonra tez bir zamanda
diisdiiklorini vo dldiiklorini izlodim. Buyurun, oyanin vo sagmagin qoxusunu ¢okin.
Stereotiplora tolosmayin vo bir az REAL aragdirma aparm. ” Amy Jane

"Bilirom, kimya/radodan daha ¢ox RSO -ya sahib olmag {istiin tuturam ... Hor seyin
yan tosirlori sizi ¢ox az hayat keyfiyyati ilo tork eds bilocayi zaman bazi insanlarin
RSO -ya neca zong eda bilacayi giilmalidir." Kerri

"Bunu asanligla oldo etmok lazimdir. Movcud olmaga ehtiyac var "No qgodor ¢ox
oxusam, o qadar heyran oluram." Shelley

"Biitlin xor¢onglor tonzimlonmomis hiiceyrolordir. Hiiceyronin sadoco tonzimlonmaosi
lazimdir. Badoni xor¢ong hiiceyralorini tonzimloys bilmirso, xor¢ong hiiceyralori CB
reseptorlarini sindirmis/zodolomis ola bilor. Fito-kannabinoidlor (fito = bitki osasl)
tonzimlonmamis bir hiiceyrs ilo tomasda olduqda, yalniz CB 1/2 reseptorlarindan daha
cox ag gecidi vasitosilo xor¢ong hiiceyrosino signal vero bilor. Bitki monsoli bir
kannabinoidin ugursuz oldugu yerds fito-kannabinoid neco ugur qazanir.

Kannabinoidlorin xor¢ong hiiceyralorini neco tonzimlodiyi ilo oslagodar bozi geydlor:
Xorgong

e Xorcong nizamsiz bir hiiceyradir.
* Apoptozu togviq etmok xarcong hiiceyrasini tonzimlayir.
e Kannabinoidlor hiiceyralordo apoptoza sobab olur.

Xor¢ong "TUMU nizamsiz hiiceyro bdyiimosini ohato edon miixtolif xostoliklorin
genis bir qrupu" olaraq toyin olunur. https://az.wikipedia.org/wiki/ Xor¢ong

S:  Hiiceyrolori neco tonzimloyirik? A: Apoptoz yolu ilo. Apoptoz:
http://en.wikipedia.org/ wiki/Apoptosis#Proses “Apoptoz (pron .:/ &pad touvsis/ayrica
pron .:/ empo:p tousis/) [2] [3] programlasdirilmis hiiceyra 6limii (PCD) prosesidir
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coxhiiceyroali orqanizmlordo bas vero bilor. [4] Biokimyovi hadisolor xarakterik
hiiceyra doyisikliyino (morfologiya) vo 6liima sobab olur. ”

"Apoptoz prosesi ya hiiceyradaxili (xarici induktor) vo ya hiiceyradaxili (daxili
induksiya) mongali ola bilon miixtolif hiiceyra signallar1 ilo idars olunur.
Hiiceyrodonkonar signallara ya plazma membranini ke¢mali, ya da reaksiya vermok
liclin ¢evrilmali olan toksinlor, [13] hormonlar, boylimo faktorlari, azot oksidi [14] vo
ya sitokinlor daxil ola bilor. Bu signallar apoptoza miisbat (yani tetikleyebilir) vo ya
manfi (yoni basdira, inhiba eds va ya nomlandirs bilor) tasir eds bilar.

Xargoangli bir hiiceyroni Apoptozdan necs kegiro bilorik?

Apoptozu stimullagdirmaq iiciin Cannabinoid Reseptorlarina (CB1R, CB2R) signal
vermok 1iglin kannabinoidloro/endokannabinoidloro  ehtiyacimiz var (coxdan 2
reseptor oldugundan siibhalanilir):

CBR nadir? (Kannabinoid reseptoru):

"Kannabinoid reseptorlar1 {i¢ osas ligand qrupu, endokannabinoidlor (momalilor
torofindon istehsal olunur), bitki kannabinoidlori (sirr bitkisi torafindon istehsal olunan
THC kimi) va sintetik kannabinoidlor (HU-210 kimi) torofindon aktivlosdirilir. Biitiin
endokannabinoidlor vo bitki kannabinoidlori lipofilik, yoni yagda hall olunan
birlogsmoalordir. http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

Kannabinoidler Apoptozu stimullasdirmagq ti¢in CBR -9 signal vera bilormi?

"Bir ¢ox in vitro tocriibo ilo birlikdo bu xostolik modellorinds edilon aragdirmalar,
kannabinoidlorin immunosupressiv xiisusiyyatlorini dord osas sokildo gostordiyini
gostorir: (1) apoptozun induksiyast," http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3005548/

Otofagiya - Sohv oldugum halda meni diizalt, amma basa diisdiiklorimden:

Otofajiya, bir hiiceyranin tomir oluna vo ya geri ¢evrilo bilocayi bir prosesdir. Adaton
xar¢ong hiiceyralorinds yalniz 6lmak iiglin proqramlasdirilirlar, lakin otofagiya holo do
bu prosesda rol oynaya bilar.

Sanki bir geri doniislim qabiniz vo bir zibil qabimiz var vo miixtolif tullantilari
toplayltb 2 qaba yigirsiniz. Bozon tokrar emal etmolisiniz, bozon sadaco bir seyi
atmalisiniz. " Scott

"Yeni aragdirmada Chen vo qrupu, 9-THC miialicesinin dyronmo vo yaddagla mosgul
olan beyin bolgosi olan sigan hipokampinda siklooksigenaz-2 (COX-2) adli bir
fermentin soviyyosinin artmasina sobob oldugunu askar etdi. Siganlarda COX-2
soviyyasini agagl salan dormanlar vo ya genetik iisullar, tokrarlanan A9-THC moruz
qalmasinin sabab oldugu yaddas problemlorini vo sinir anormalliglarinin qarsisini
aldi. COX-2 ibuprofen kimi regetesiz satilan agr1 kosicilor torafinden inhibe
edildiyindon, tapintilar marixuananin yan tasirlorinin qarsisin1 almaq ii¢lin asan bir
strategiya toklif edir.

Tadqiqatgilar A9-THC miialicosinin Alzheimer xostoliyinin sigan modelindo sinir
zadalonmosini azaltdigint vo heyvanlarin eyni vaxtda COX-2 inhibitoru ilo miialico
edildikdo bu faydali tosirinin davam etdiyini kosf etdilor. "Hal -hazirda Alzheimer
xostoliyinin  garsisinin - alinmasi  vo miialicesi vo ya xostoliyin gedisatinin
dayandirilmasi iiglin tosirli dormanlar yoxdur" deyir Chen. "Naticolorimiz, sirrin
arzuolunmaz yan tosirlorinin Alzheimer xastoliyi kimi ¢otin xastaliklorin mialicasi
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ticiin A9-THC ilo birlikds COX-2 inhibitoru verorak, faydali tesirlorini qoruyaraq
aradan  qaldirilacagini  vo  ya  azalda  bilocoyini  gostorir."  http:  //
www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

"Hokumat torafindon maliyyelosdirilon yeni sirr/xor¢cong arasdirmast SHOCKS elmi
ictimaiyyati ...

Esrarin osas psixoaktiv maddoesi olan THC, aslindo xor¢ong vo iltihabi xostoliklorin
qarsisin1 almagq {igiin insan genetik kodunu dayisa bilor. No?!!!! No-No !!! 7997

Rick Simpson va Bas Elf, Cexiyali aktivist Jindfich Bayer, aylardir bunu sodylayirlor
vo mon nazakatli idim, amma bu anlayisa gizlico lag edirdim, ¢iinki mona bir dosto
hocus-pocus kimi golirdi (vo digar kicik texniki sobablora gors) fikirlori ilo yagadigim
fikir ayriliglari). . . Dormanlar DNT -ni doyigo bilmoz, elo deyilmi? Sohv, goriiniir!
MUQODDSS [YAXSI]! ” Alan Qordon

"Umumi molumat: Kannabinoidlor in vivo olaraq giiclii miyeloid monsali bastirict
hiiceyralari (MDSC) amala gatirir. Naticolor: THC torofindon yaradilan funksional
MDSC forgli miRNA ifads niimunosini gosterir. Notico: Xiisusi miRNA, miyeloid
hiiceyro forqlonmosinds istirak edon hadof genlori tonzimloyorok MDSC inkisafinda
va funksiyasinda ohomiyyatli rol oynaya bilor. ©homiyyati: Se¢ilon miRNA xar¢ong
vo iltihabi xostoliklordo MDSC foaliyyotini manipulyasiya etmok ii¢lin vacib
molekulyar hadoflar ola bilar.
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/ibc.M113.503037.short#ref-list-1

- Tamam, bu no demokdirss, bu monim tocriibo sahomdon konardir. Yoqin ki,
kannabinoidlor kimi bir seyin xor¢ongi mialico eda bilacayini sdylayir vo bunu bir
sokildo gen doyisdirmo yolu ilo edirlor. Homiso oldugu kimi daha ¢ox arasdirmaya
ehtiyac var.

Demoyim odur ki, bir maddonin diisiincosi maddonin on kigik hissosidir vo yag da
diisiincalori diizolds bilor. Genlor halo do ¢ox bdyiikdiir. Arasdirma, kannabinoidlorin
bodonimizin on kigik hissociklori, atomlar, kvarklar, tellor vo s. ilo no etdiyino
yonalmalidir. Problemlorin bagladigi yer, on kigik hissaciklordo, problemlori
diizoltmok istoyirsinizsa diizoltmoali oldugunuz sey budur. JB

Digar Xoastoaliklorin Dari Sartlorini Sofa Vermasi
haqqinda malumat

"Hazirladigimiz yagla miiqayisodo daha zaif olan soanaye kenevir qon¢alarindon
yag istifadd etdiyimiz hal-hazirda qadagan edilmis ¢atona kosmetikasi ilo bagh
tacritboma asasan, ¢atand asason haminin miialicasi oldugunu gordiik, ¢iinki

demak olar ki, har yerds istifada edils bilar. sort. Bunu tasdiq eda bilarsinizmi?

Tarix, ¢otononi bir dord dormani adlandirir, bu da hamisini miialico etmok demokdir
vo kegmisdo bir ¢ox tibbi problemi miialico etmok {iciin istifado edilmisdir. Miixtolif
tibbi sortlor iigiin istifado edilon ¢otono yagini gérmok tocriibomdon, mon do ¢otononi
haminin miialicosi adlandiriram. Cotona praktiki olaraq har hansi bir xoastoliyin vo ya
voziyyatin miialicasindo faydalidir; heg bir zoror vermodon biitlin bodonin sagalmasini
tosviq edir. Mona vo bir ¢oxlaria goro bu, son dormana ¢evrildi vo daha yaxsi bir sey
olmadigina inaniram.
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Bu giin yasadigimiz diinyada, bir ¢oxlart glinaso ¢ixmaqdan bels qorxurlar, amma bu
dorman dorinin kremlori vo giinas losyonu ilo yaxsi qarisir, bas niys qaranliqda
gizlonok? Yenidon giinoso ¢ixib dori xorgongi kimi seylordon narahat olmadan
hoyatdan z6vq almaq xos olmazmi? Bahis edirson vo indi bu gozol madds biitiin
bunlart miimkiin eds bilor. " Rick Simpson, Catona: ©On Miialicovi Bitki

Yamgqlar

"Soxsi tacriibomdon bilirom ki, siddstli yaniglar {igiin ¢atons yagindan daha yaxsi
miialico yoxdur. Yaniqlara yag siiriilso, agrini bir ne¢o doqiqo orzindo aradan qaldirar
va sofa prosesini xeyli silirotlondirar. Xostoxanalar yanma bdlmalorinds ¢otona yagi
istifads etsoydilar, insanlarin ozablar1 xeyli azalda bilordi.

Yagr ilk dofo istehsal etmoys basladigim zaman, hokimlor torafindon yazilan va
diistinma gabiliyyotima tasir edon bir ¢ox zarorli dosrman qobul edirdim, buna gore do
diisiincolorim c¢ox aydin deyildi. Bu doyismis voziyyot bir qodor digqstsizliyimo sabab
oldu vo bu, partlayls vo yanginla noticolondi, bu da sag olimi {igiincii doracali
yaniqlarla tork etdi.

Siddatli deyondo, agir demok istoyirom, sag olimin dordds {igii s6zilin osl monasinda
oriyib indi goblarda asili voziyyotdo idi. Sevgilim Lea asagi diisdii vo yaniglara
baxdigdan sonra bir qay¢i gotiirdii vo biitiin 6li otlori kosdi. Bunun dohsotli
soslondiyini bilirom, amma ¢ixardig1 sey Olii idi, buna gors oslindo heg bir sey hiss
etmoadim.

On bir giindo olim tamamilo sagaldi vo he¢ bir yara izi qalmadi. Yaralandigimi
sOylomoyin yegano yolu, gdriinon biitiin yeni ¢ohrayr dorinin olmasi vo hotta sag
koklarinin yenidon boyiimaesi idi.

Indi tibbi sistemimizin tomin etdiyi bu yanmiq bdlmalorindo nolorin bas verdiyino
baxim. Siddstli yaniqlar yasayan usaqlar va bdyiiklar, yaniq bélmslarinin azablara son
vermayan kimi goriinen isgonco otaqlarmmdan bir az ¢ox oldugunu goracoklor. Bu
xastolor infeksiyalara, dori greftlori ilo olageli bir ¢ox agrili amoliyyatlara moruz
qalirlar vo naticads timumiyyatls pis yara izlari qalirlar.

Catono bitkisinin efir yagi tobii bir anesteziya vo tobii bir anti-biotikdir. Catona
bitkisinden yag1 dorhal yaniq lizarine qoyduqda, 5 doqiqa orzinds agr1 yox olur va sofa
baslayir. Gordiiklorima gors, aldigim yaniqlart vo oxsar xosarot alan diger insanlar
sagaltmaq {i¢iin no etdiyino gdro, bu mdciizovi dormanin siddotli oziyyot ¢okonlor
liciin {iziinii vo ya badoninin digor hissalorini yenidon bdyiida bilacayina inaniram.
yandirmaq

Ogor yag olimi yenidon bdyiido bilor vo heg bir yara izi buraxa bilmirso, onda niys
ayaq, hotta iz do olmasin? Belolikls, yaniq s6balori islodonlor hagigaton xastaloring
komok etmok vo oziyyatlorini yiingiillosdirmok istosalor, balko do isloyon bir seyi
istifado etmoyo baglamagin vaxti goldi. " Rick Simpson, Cotona: On Miialicovi Bitki

"Bazar giinii sohor barmaqlarimda 3 -cii deracali qaynar yag yaniqlari aldim. Boyiik
blisterlor vo cox agrili. Yadimdadir ki, RSO oxumaq yaniglar1 sagaltmaq {igiin
heyrotlondiricidir, buna goéra do smamisam. OMG Insanlar, yaniq yalmz 40 saatda
tamamilo yox olur. Bunun heg¢ bir olamoti yoxdur. Blisterlora daha yaxsi bir miqdar
RSO totbiq etdim, tozo Aloe Vera va bir bandaj. 12 saat sonra tokrarlanir. Ugiincii
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miiraciats ehtiyac yoxdur. " Bobbi

"Qaynim, donuz atini ¢ox qizardirdi vo barmagqlarini qaynar qaynar yaga batird1 vo ilk
barmagina qadar agardilar. Onlara RSO qoyduq va agr1 toxminon bir doqigs sonra yox
oldu, RSO ilo giinds 2 dofs ortdii. Bir ne¢o glindo ¢ox tez sagaldilar vo heg bir dori
itkisi vo ya yara izi olmadi. Indi bir az motbox soyuducusunda saxlamagimiz
toacclibliidiir, buna goro do kimso yanarsa (xiisuson do usaqlar) dorhal RSO totbiq
edacoyik, ona qulluq edacak tobii bir bitkiye sahib oldugumuz zaman bu ciir agrini
hiss etmays ehtiyac yoxdur. . ” Debra

"Siddatli giinas yaniqlarinda istifade etdim. ©la isladi, bir haftodon az bir miiddotds
bicaq yarasini sagaltdigini gordiim. Halitozu da miialico edir. Alti aydir istifado
edirom vo ndbet dormanlarindan tamamilo ¢ixdim. Tiikonondo kigik bir nobet
ke¢irdim. Bu ciir dorman ala bildiyim {i¢iin sansliyam, sinir agrist ii¢lin moslshat
goriirom. " Cek

"[stilik ii¢iin odun sobasi istifado edirom, buna goro biloyimdoki yamiglar soyuq
aylarda moni miisayiot etdi. Kegon payizda dorinden qizardi, hals oyanmadi. Mana
RSO yag: verildi, buna gora do dab totbiq etdim, yaniglar1 6rtdiim va iki giin arzindo
saha ¢ohrayi, tomiz bir yamaq oldu, heg¢ bir blister vo ya yanma goriinmadi! 100%
satiram! " Janine

Yaralar

"Bu yagin istifadoesi ilo dohsotli yara izlori qoymali olan yamiqlarin sagaldigini
gordiim. Ancaq sonradan saglam ¢ohrayi dori galdi vo tibbi sistemo goro belo seylor
miimkiin olmamalidir. Tarix boyu ¢atons, yaralar1 sagalma qabiliyystine malik oldugu
liciin sonradan ¢ox az vo ya he¢ bir yara izi buraxmadigi iiclin hor zaman s6hrot
qazanmisdir.

Bu yagi tizlorindos pis dori vo yara izlori olan bir ¢ox insana verdim. Yagla miialico
edildikdon sonra iizlorinin yaxsilasmasi heyratlondirici idi. Illordir yara izlori bels,
tosirlonmis arazini yagla miialico etmoklo tamamils vo ya ¢ox hissasindo ¢ixarila bilor.

Bu, bir dori xor¢onginin miialicasi ilo eyni sokildo edilo bilor: yagi yara izino totbiq
edin vo sarg ilo Ortiin. Skar yox olana qodor bunu tokrar etmays davam edin vo
zamanla miialico olunan sahs otrafdaki toxuma qarisacaq.

Cexiyada tiziindo qilincdan toradilmis kimi goriinon qorxunc bir yara olan bir adamla
olago saxladim. Bolgoni yagla miialico etdikdon sonra ¢apigin harada oldugunu
sOylomokdo ¢ox ¢otinlik ¢okdim. Monim fikrimco, qorxudan korlanmis soxsloro
komak etmok olar vo mialico agrisizdir, buna goérs ds pis bir yara iziniz varsa, indi
bununla neco mosgul olacaginizi bilirsiniz. " Rick Simpson, Cotono: ©On Miialicovi
Bitki

Ulserlor, sigillor, mollar

"Boadondaki iilserlor, yagi igmoklo miialico edilo bilor. Badondoki saglam olmayan
tilserlar, sigillor vo mollar sadaco yag ¢okilorok sargi ilo Ortiilorok aradan qaldirila
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bilor. Yag saglam olmayan vo ya mutasiya edon hiiceyralorin ardinca gedir vo oksor
hallarda agrisiz gsokilde mohv edir. Cox vaxt sigillor va mollar saglamligsiz ola biler,
bu zaman tmumiyyotlo ronglori qaralacaq veo bdyiimays baslayacaqlar. Bununla
masgul olmaq iiciin bels bir seyiniz varsa, hokimlor tez -tez problemi aradan qaldira
bilarlar, lakin bir ¢cox hallarda, sadaca geri qayidir. Badani bels seylorden agilli sokildo
qurtarmagq ii¢lin bu dormani simayin.

Kecmigdo, ayaqlarinda plantar sigillorinden aziyyat ¢okon insanlari belo miialico etdim
va bu tip sigillor koklor amalo gotirir ki, bu da adston yalniz genis bir amaliyyatla
aradan qaldirila bilor. Tibbi sistemin ayaqlarinizi lentlo kosmosine icazo vermok
ovazing, sigilin basina bir damla yag stiriin va sarg ils sarin. Bandaji toxminan {i¢ giin
yerinds saxlamaga ¢alisin, sonra yagi vo basqa bir bandaj1 yenidon totbiq edin. Adston
bunu {i¢ -dord dofs etdikdon sonra sigilin koklori mohv olur va sigilin bast yixilir. Yag
bu voziyyoti miialico etmok ii¢ilin istifado edildikdo, biitiin bunlar agrisiz sokildo bas
verir, buna goro do okin sigillorindon aziyyot ¢okirsinizsa, niys tibb sisteminin sizin
liciin diislindiiyii isgoncolordon kegin, 6ziiniizii agilli sokilds sagaldin. " Rick Simpson,
Cotona: On Miialicavi Bitki

"Derzlorim barmaqlarimda vo voilamda yaxsi goriliniir, bir az yag siirtlin, agr1 yox
oldu. Kegan hafto biloyimin igarisinde 3 dilym qara, kopliklonmis dori yaniq liilesina
yandim. Az miqdarda yag, sargi, iki giin sonra heyrotamiz ¢ohrayr dori. Yeno eyni

“Uziimdoki cadugor iizorindo RSO torzi yag istifado etdim. 2 miiraciot bir qrup
komokeisi ilo Ortlilmiisdiir vo demok olar ki, yox oldu! ” Leslie

"Yaniqlarda vo kasiklorde sirr tokiilmiis zeytun yagi istifads etdim vo bir nego giin
orzinds sagaldilar. Heg vaxt belos bir sey gérmamisom. RSO -nun daha yaxs1 olacagini
bilirom. Hokumaotimiz tamahkarlasmadan ovval sirr hor seyi miialico etmok {igiin
istifads olunurdu. David

"Oziimii ¢ox yaxsi bir egzoz borusunda yandirdim va iiziim toxumu ekstraktr ilo
doldurulmus bir az sirr yagi qoydum vo bir hoftodon az miiddotds sagaldi vo heg bir
agri1, qiciqlanma va yara izi yox idi!" Daniel

"Dari xastaliyinden ¢ox qorxuram, toxminon 6 ay dohsotli dermanlar verdim. Oh
stirpriz! Miialicadon bir neco hofto sonra dorim yenidon pislogir. Bunu bilmok
yaxsidir. Onlara dormanlar, shval -ruhiyys, quru lokali deri, torloms, dohsot verdim.
Bir daha doktoru gérmayacayam. " Nikki

"Hormatli Conab, man 60-c1 illardon bori yasgh bir hippiyam vo Kaliforniya statinda
yasayiram. 8-9 ildir ki, Train Wreck vo White Widow-un miixtalif ndvlarini ola
naticolarlo hibridlosdirmisom. Gordiim ki, Rick do Ag Dul qadindan istifads edib.

Hal -hazirda bir Hospice xastosino sagalma halinda kdmok edirom, kim idi/kimdi?
kéhna hokimim Dr.Ronald Sandin gostorigine asason MRSA -nin son marhalslarindo
6lmok ... Mon onu dord ay ovval hom sudan hom do tomurcuq ¢ixarisina, hom do
yalniz kaors yag1 ¢ixarislarina hazirladigim tinctures ilo bagladim.

Birlik Kilsasina qatildigim basqa bir qardas dostum, moni ii¢ hofta ovval veb saytiniza
cevirdi. Jasona 'JOY GREASE' do basladiq vo o, ilk borusundan kec¢di vo indi
ikincisidir. Bir aydan bir az ovval toplar1 yumurta topundan ¢ox bdyiik bir qovun
Ol¢iistinds idi ... Bismis mohsullarimi yediyimdon vo indi "Sehrli Yag" dan bari, hor
giin yaxsilasir vo Gonadlar1 demak olar ki, getdi normal dl¢liys qayit ... MRSA -nin
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mialicosi olmadigini deyirlor ???

Yaninda vo ya qarninda uzana bilmadiyi {i¢iin Jasonun kiiroyindo ¢ox pis yataq
yaralar1 var. indi mono dedilor ki, sakitlosirlor vo hokimimiz basqa bir komanda ilo
yola ¢ixanda hamisi niys O6lmodiyini vo ya niys yaxsilagdigini basa diigsmadilor.
Hokima holo Cotono Yagi miialicom hagqinda he¢ no demomisom, amma tezliklo hor
giin deyacoayam ... Haqiqoton, indi yaralarini topikal olaraq yagla miialica etmak iigiin
hokimdon icazs istayirom, razisinizmi ??? Bir ne¢o ay dmrii olan bir xostodo MRSA -
n1 dayandira bilsok, bunun no edo bilocayini vo ya tibb ictimaiyyetina demali
oldugumu diistinmoli oldugumu diisiiniin. Siilh vo hérmat, Craig "

"Orimda dori grefti tolob edon yaniqdan 30 illik yara izi var idi ... Man diislindiim ki,
aha, bu heyrotamiz mohsulu sinamaq ii¢lin basqa bir yer. Yaxsi, he¢ bir sey
etmoyacoyino inandigt sifirdan az idi ... Bir ne¢a totbigdon sonra bu doyisir, indi heg
yerdo olmadigi bir pigment var. 30 il orzindo he¢ birinin bdyiimodiyi saglarin
boyiimasi. " Rebekka

"Evdaki yangindan liziimiin vo qollarimin hamisini ikinci doracali yaniqlar kegirdim.
Bir ay orzinds kakao yagi ilo qarigdirilmis RSO qoydum va yandirildigimi ancaq deys
bilarsiniz. No qodar tez islodiyi heyratamizdir vo indiys qader yasadigim on yaxsi agri
kasicidir. " Amerika

"Bagimda son vaxtlar qasinmaga baslayan bir mol vardi. Bir ne¢o giin arzinds giindo
bir dofo dab totbiq etdim vo kdstok oslindo kicilmoys basladi! Mociiza haqqinda
danisin. " Amanda

"Mon inancliyam ... podaqrani diizoldir ... avvolco xosboxt oldugumu diisiindiiyiim
li¢lin yin vo yangini tarazlifa gatirmalidir, amma son vaxtlar i¢imden gaynaglanan bir
xogbaxtlik hissi tapiram ... Tosokkiirlor Rick Simpson." Irving

"11 yasimdan (indi 30 yasim var) dorimdo, 9sason boyun sino vo kiiroyimdo bir név
gobalok inkisaf etdirirom. Bu qirmizi yuvarlaq lokolor hor il dorimds goriiniir vo
dorimin voziyyetini miialico etmok {i¢iin olimdon goloni etdim. Dermatologlarin
yazdiglar1 dermanlar bu lokslori aradan qaldirmagq {igiin 5-6 giin vo tamamilo aradan
qaldirmagq tigiin 5 giin ¢okir.

Kecon giin bu lokslorin bir daha gosterilmays basladigini gordiim, AMMA bu dofa
iistlino bir az sirr yag1 ¢cokmok gorarina goldim ... vo hoqgigaten sehrli idi !!! Yalniz 2
dofs totbiq etdim vo biitiin lokolor yox oldu. Gozlorimo inanmadim! Monim iigiin artiq
hab vo kremlor vo xiisusi sampunlar yoxdur! indi hindistan cevizi yagimi sirr yag ilo
doldurdum va lokalorin yenidon gériinmayacayine amin olmagq {igiin basqa bir hofto
toatbiq etmoyo davam edocayam. Biitiin kdmak vo moalumat iiciin RS & JB -ya ¢ox
tosokkiir edirom, sonsuza qader minnatdar olacagam. " Yoanna

“2002 -ci ilda dohsoatli gazaya diisdiim. Har torafimds yirtiglar oldu vo qolumdaki bir
stimilyiin bir hissasini itirdim. Dari vo slimiik transplantasiyasindan sonra az qala
sagalirdim vo qoluma infeksiya diislirdii. Stimiik infeksiyast oldugu ortaya ¢ixdi vo
har seys yenidon baglamaq lazim idi. Buna gors hor dofs kosiklor/yaniglar alsam (mon
qaynaqc¢tyam) homise yoluxacaqglar. Kegon il madomds isloyon bir buxar xottindon
doahsotli bir yaniq aldim. Tomiz saxlayaraq vo yagdan istifads edorok bir hofts orzinds
sadaco bir toxunusla sagaldi! Kigik qaynaq yaniglarim 4-6 hofto davam edo biler.
Artiq yagimla deyil. Vida Neosporin, mon YAG istifado edirom! " Kris

"Qolumda zohorli sarmasiqlar ... Dokiintiilor vo yaniqlar 5 doqigs orzinds yox oldu ...
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Heg bir qabariglig, heg bir sofeh, heg bir agr1 yoxdu ... Bir az hindistan cevizi yagi ilo
bir RSO donasi istifads etdim ... Bes dogiqodo GEDDI !!!" Estel

"Uziimdo zohorli palid var, ikinci giindon sonra alnimdan boynuma godor, bdyiik
qasinma lakalari, ¢iy va cizigdan bir az qanaxma. Yayilmasini asanlasdirmagq {igiin bir
az hindistan cevizi yagi ilo qarigdirdim. Qoydum vo gasinma vo agridan dorhal
qurtuldum, bir saat orzindo hamarliq veo iltthab yox oldu, haqigeton baxmadiginiz
togdirdo ndvbati sohor goriinmadi. Olbatto ki, bir ne¢o qas qaldirdi vo nohayat bozi
skeptiklor homigo danigdigimi gordiilor. Esrarin Sofa Giicti! " Cindy-le

"Bir aydan az miiddatds artritik sedef... J" Giulliana

"Sedef xostoliyim yag1 yemays basladigdan sonra yox oldu ... Yag: topikal olaraq
istifado edorok minaya komok etmirdim- agizdan istifado etmoys baslayana qoder
tamamilo yox olmadi. Holo qayitmayib. indi bir saxlama dozasindayam, buna gérs do
sedefin garsisini almaq iigiin kifayot etdiyini Umid edirom. Demok olar ki, 4 aydir heg
bir olamotim yoxdur. Hokimlor bunun he¢ vaxt tamamilo getmoyacoyini vo tokco
haqigoton xosto oldugumda vo immunitet sistemimlo miibarizo aparmaq ii¢lin basqa
seylor oldugunda "tomizlonocoyini" sOylodilor. Yaxsi ... Mon Oziimii xosto hiss
etmirom vo bok GONE! " Lindsay

"Bir neg¢o giin orzinds tendonit do miialico edildi. Hotta 7 ayliq zods. Giinds bir dofo
agrili bdlgays bir az tencere yagi vo ya RSO siirtiin. Inanilmaz bok. Kecon bazar-
corsonbo axsami 3-cii doracoli yanigda RSO istifado etdim, 40 saatliq miialicodon
sonra he¢ bir yaniq slamati yoxdur. Dlbatts ki, ikinci dofs olanda istifade edordim.
Mona saatlarla boyiik agrilar verar va tizerinds buz saxlayardim. " Bobbi

“No komoak eds bilmoez? Arasdirmalarim sayssinds imkanlar sonsuzdur. Yanagimin
sag torafinds liziimds kist var. Yagin alinmasindan bes giin sonra (udma) kist siiratlo
kicilir. Yag saxtali yarpaqlardan vo soffafda isladilmis kicik qongolordon
hazirlanmisdi. Qarisiq 2 hafto dayandi. Yagin ilk gecasinds kistimdo bir cizilt1 hissi
var idi. Bes giin sonra getdi. Yag isloyir. Cox siibut var vo bunun arxasindaki elm
heyratamizdir. Sinir sistemindoki biitiin reseptorlarimiza cavab veran kimyavi
birlosmoalor tobistin isidir. Toacciiblii torafi, hamisinin bir bitkido olmasidir.
CANNABIS. Insanlarm no gador irali geds bilocoyini gérmok vaxtidir. inkisaf etmok
vaxtidir. Dr Dank Jeremy

"Yag (hindistan cevizi yagina tokiilmiis) ilk dofa yash bir qonsunun kiirayinin topikal
mialicosi {iglin hazirladim. Hor yerindo pis qasinan yaralar vardi. Yataq bdcoklori
istisna olunur, qasinma, gacaqlar, skeeters vo buna bonzoyirdi, ¢iinki o, kiiroyindon
basqa he¢ bir yerdo tosirlonmomisdi vo yataginda heg bir canavar aktivliyi olamoti
yoxdur. Oglunun ns etdiyini bilirson ??? Materi olmayan bdcoklordon qurtulmaq iigiin
yatagr agir bir sokildo kimyovi maddolorls piiskiirtdii. Maon ona piiskiirtiilmomasi
barado agiq tolimatlarla yeni bir désok verdim. Ulser qanamasi iigiin xostoxanaya
getmali idi vo orada olarkon kiirayinin problemini dils gotirdi vo hakimlsrin ona na
dediyini bilirsinizmi ??? Saglarin1 vo bodanini bitlar ii¢lin yuyun, bitlori yoxdur. Bas
ona komok etmak {iglin kimo qulaq asacagimi diigiiniirson? Hokimlor? YOX. Mon yag
hazirladim, onu geri miialico etdi vo yaxsilagsma vo sofa var "dedi. Michele

Darman onun zolaglarmi miialica etdi :) Oziinii ¢ox gozal hiss etdiyini sdyloyir. Sizo
yazmamisdan avval 100% omin olmagq istodim. Kémakiniz ii¢lin ¢ox sag olun. ”

"Zolaqli qizin basia basqa bir sey goldi vo no oldugunu ailesina heg vaxt demadi.
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Budur, o, yalniz mons géndordi:

"Yeno salam, diinon bildim ki, bacimin bir il avval qalxanabonzar vozindo artim olub,
amma ailomizo demoyib. GOriiniir, hokim ona diqggqot edocoklorini vo bdyiidiikdo
omoaliyyat edocoklorini sdylodi. Bunun biopsiyasini almaq ticlin kifayot qador bdyiik
deyildi. Hor halda, kecon hofto hokimo miiraciot etdi vo sisin bdOylimosini
dayandirdigini 6yrandi. Darmanin bdylimoasini dayandirdigini diigiiniir. Bu gozal xabor
deyilmi? Novbati toyinatinin neftin sislori 6ldiirdiiyiinii siibut edocoyine timid edorok
bu isi davam etdirir. Bu bas verands sizo daha ¢ox molumat veracoyik. " Sotlandiya

"Dinon bir qadin dorman qobul etmays basladi. Bu, ilk ginden etibaron onun
hesabatidir. Sadoco mohtogom! Isdo bir giiniimiin bir raporu:

Diinon sohor dodagimda ekzema ilo oyandim va iizorine bir az yag siirdiim. Toxminan
10 doaqige arzinds sancma dayandi. Agr1 30 daqiqe orzinds yox oldu. Bir nego saat
orzinds siskinlik azaldi. Bu giin dodagimdaki blisterlorin yarist1 yoxa c¢ixdi -
timumiyyatlo sagalmalar1 2 hofto ¢okir. Dodagimdaki yagdan buxarlart nafos aliram.
Bir ne¢o hoftadir sag sinumda olan agrimin dayandigini vo burnumun qagdigin
gordliim. Diinandon bari yalniz bir dofe asqirdim Yorgunlugumun homisaki kimi darin
olmadigim1 gordiim. Oziimii rahat hiss etdiyimi vo narahat bir konarin getdiyini
gordiim. Axsam saatlarinda bodon agrisinin azaldigini gérdiim - Normalda axsam
saatlarinda o qodar bodon agrist kegirirom ki, yerimdo otura bilmirom (ayaq biloyi
siniri vo ozolo agrisi, diz/ciyin/dirsok/bilok/bas barmaq agrist ohomiyyatli doracoda
azalir).

Ayrica, har dozada ¢ox yiingiil bir parilt: aliram. Islomokds vo ya diggati comlomokdo
cotinlik ¢okmirom vo masin stirmokdon ¢okinmirom. Citicoline gqobul etmoyi bu sohor
unutmus olsam da, basim ¢ox aydindir. Toxminan yarim taxil ekvivalentini Craisena
qoyuram va bu yolla aliram. "

S. Salam JB! Sizdon bir sey sorusmaq istadim, maraqlandim ki, RSO anamin
radiasiyadan yanmasina komok edormi? "Ononavi" miialicays davam etmok qgorarina
galdi vo indi basqa sozlor olmadan sinasi boguldu. Sadoco ona baxmaq agriyir.
Xatirlayiram ki, ya san, ya da Rik bir dofs yandi, giiman edirom ki, RSO hazirlayarkon
vo yagin yaniqlarda neco islodiyini oks etdiron sokillor gostordi. Yoni, onun {igiin bir
xeyir varmi?

A. Salam Enrike, olbotto ki, sinosino vo kiiroyino zeytun yagi vo ya ¢otono yagi siirt.
Olbotto ki, yagi yemoli vo hokimlordon vo bu kimi lazimsiz zororlordon uzaq
durmalidir. JB

"Anam (72) toxminon 2 ildir barmaqlarinin ¢ox hissosindo agrili ¢catlamis dori var ...
cox agrilidir. Hokim deyir: "Boli, yasla birlikdo golir". Dufuss !!! Cox az miqdarda
yag1 akvaforla qarigdirdiq ... bir miialice, bir gecads ... getdi! Agrili ¢atlaglar1 sagalir
vo bir haftoden artiqdir ki, yaxst olmaga davam edir! MUHOMM®OS! * Dolly

"Yag1 tozo agiq bir omoliyyat yarasinda istifade etdim. 2012 -ci ilin sentyabr ayinda
tiziimdon 2 Bazal Hiiceyro Karsinomu sisini ¢ixardim. Biri bdyiik idi vo onu yayan
gidalandirict sis idi. Yanagimdaki daxili bir sis do biopsiya ligiin qirildi. Evo galib
yarami1 acanda iizlimds krater vardi.

Ilk 4 giindo Shea yag1 ilo yag qarisdirib totbiq etdim. Sonra diiz yaga kecdim vo
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dayanmadim. Vazifomo toyin olunmaq figiin getdiyim zaman, plastik omaliyyat
etdirocoyimi diisiinen hokim sagalmagimdan heyratlondi. Mon ona resepti istifads
etmadiyimi, Cannabis Oil ilo miialica etdiyimi sdyladiyim haqigoti sdylomok qorarina
goldim. Rick Simpson & Phoenix Tears haqqinda esitmisdi, moni miihakima
etmomisdi va isini davam etdirmayi sOylodi.

Bir ayda ikinci amaliyyata gediram, bu yarani sagaltmagq {i¢iin harokat plani ...

"

Cannabis Oil. Bu corraha deyimmi? Post omoliyyat gorlistimds! Esqdo vo isiqda.
Patti-Jo

- Patti, yagla davam etsoniz heg¢ bir amoliyyat lazim olmayacaq. Ya da lazim golorsa
basqa 60 qr toxira salin, ancaq miimkiinss amoliyyatdan vo hakimlordon uzaq durun.
Oksar hallarda miialiconin miiveffoqiyyati ti¢iin kadorli bir 6n sortdir. JB

"RSO monim sedefimi demok olar ki, yox etdi. Ug ildir davam edon bir saxlama
dozas1 igirom vo dorim tomizdir, aglim aydindir vo he¢ vaxt saglam olmamisam. "
Erica

"Mano yaxin bir adamin pis bir yara izi buraxacaq pis bir yaniqda Rickin yagini
istifads etdiyini gérdiim vo bir hofts orzinds yag yox oldu va heg bir yara izi vo ya
yandigin1 gérmadim." Janice

"Indi quzimin iistindo yag var. Hor iki dirsok, 6n qol vo bir dizindo sedef var.
Baslangicda sokillor ¢okdi. Indiyo goder quru pullu saholor yox oldu. Dari qurmizidir,
lakin qaldirilmis vo iltihabli olmaq ovezine hamardir. Xaricdoki kicik saholor
tamamilo tomizlondi. Bunun iso yarayacagina ominik. Hor giin vo ya nozoragarpacaq
bir yaxsilasma olduqda saokillor ¢okirik. Biitiin bunlar bir haftodon az miiddstde yag
topikal olaraq istifado edir. Sonda millatlori Rick vo JB -yo sofa veracok bu dorman
haqqinda molumatlandirdiginiz iiclin ¢ox sag olun. Hor giin yazi paylasiram va
dinloyanlora deyirom. igori girmoyo baslayir. " Ron

S. Bu qarisiqlar sizanaq ti¢lin isloyirmi?

A. Jennifer, yag "hor ciir dori xostoliklori" {igiin isloyir. Bu, sizanaqlarin daxil olmasi
demokdir. ©On xos arzularla, JB

"(Yag haqqinda tapdim) 3 ay ovval internetdo sizanaq vo rosacea miialicosi
axtarirdim. Bunu dorhal aydinlagdirdi! Gilinds bir dofo {iziim vo boynumda istifado
etmak {iglin hindistan cevizi yagina iso yagi alave edirom. Yoldasim deyir ki, mon 15
yas kicik goriiniirom! Bu molumati paylasdiginiz iiciin ¢ox sag olun. Allah haminizi
gorusun. Yaxst iglorinizi davam etdirin. " Toni

"Uzdoki tiiklorin tokiilmosi iigiin do tosirli olur. 23 yasindaki oglumda 2 totbigdo
miivoffagiyyatlo istifado etdim. TOK SEVGI." Patti-Jo

"Charlie gozir. Agri dormani yoxdur. Ayaq {isto durur. Onun addimlan diiz vo
genisdir. Atlaya vo oynaya bilor. Boynu demak olar ki, 90 faiz sagalib. Iki il orzindo
belo goriinmadi. Diinen bir banan, pizza, yarim sandvig, qizardilmig diiyii, qatiq va
daha ¢ox yedi. O heg vaxt bu qodor yemomisdi. (...)

Charlie'nin sag dizi on pis idi. Toxminon 50 faiz daha yaxsidir. Sol terofi demak olar
ki, tamamilo sagaldi, bagqa bir geca onu qasindi vo qabarcaya qaldirdi. Amma boyiik
bir sey yoxdur ... On boylik doyisiklik boynundaki vo qoltugunun altindaki yaradir.
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Boyun, qoltuqaltilar1 kimi, tamamile sagaldi.

Hamamdan avval g-borusunda kigik bir damla yag istifade edirom. Diz agris1 ila do
komak etdi. Dizlori agriyirsa, o damlani alir. Tylenol va ya ibuprofen olave etmirom.
Hiylogorlik edir. Mon do 6z molhomi hazirlayiram. Suyu siizon vo golovi suyu
tursudan ayiran bir su masimnim var. Asidik oksigenli su dori iigiin ¢ox yaxst oldugu
liclin hom do antibakterial tosir gostorir, tursulu suyu gotiiriib metoseliilozla
qarigdiraraq moalham hazirlayiram.

Vazelinin tutarliligina banzoyon bir konserv hazirlamaq iiclin konsentrat alava ediram.
Paltarlarini bununla yaglayiram vo yaralarmna tatbiq edirom. BU tokca agri, qaginma va
sofa ilo inanilmaz bir forq yaradir. Tezliklo sizo sokillor gondoracoyom. Onlart hor
doyisikliys goro gobul edirom. Diisiliniirom ki, neft daha bir ay davam edocok, amma
bunu ilk dofs etdiyim {i¢iin omin deyilom. Heyecanlandim. istah1 he¢ vaxt bu qodor
yaxs1 olmayib. Diinan biitiin il oldugundan daha ¢ox yemaok yedi . Trisha

"Hey Rick vo dostlar, 4 ildir davam edon sol ¢iyin bicaginda bu yara (toxminon 2
diiym 4 diiym diametrinds) olan bir dostum var. ¢iy agilis, sothin altinda toxunusa
hassas bir beysbol dl¢iisiindo yumru hiss eds bilarsiniz.

Toxminan 2 hafto sonu ilo daxili istifads iiglin 7 ay orzindo 8 dofo yag totbiq etdi.

Qagsinma vo yara izi yox oldu, agiq yara yara ald1 vo dostum yagdan istifade etmok
sansina sahib oldugunu xosboxt hiss edir. " Rebekka

"Diinon is yerindo barmagimi blenderdon kosdim. Geco saat 3 -do barmagimla
oyandim ki, buz, peroksid, neosporin sinadim. He¢ no islomadi. Halo do titroyirdi.
Sonra esitdim ki, esitmo yagi hiiceyrolorin barpasina komok edocok vo agrilar
dayandirib yara izlorini vo dari problemlarini sagaltdi, niys sinamasinlar. Bir damla
gotliriib barmagimin biitiin ucuna yaydim. Agr1 1 doqigo orzinds 80% yoxa ¢ixdi. 30
daqiqe orzinds. Barmagimi ciizi bir agr1 ilo, amma asl agri ilo ¢calmagi bacardim. Men
satiliram. 12 saat sonra yenidon miiracist etdim vo o vaxtdan heg¢ bir agrim yoxdur. "
Rebekka

"Hey Rick, bunu yazarsan adimi gizli saxlamaq istordim (buna heg¢ ohomiyyot
vermirom). Qi1z yoldasim hoqiqgoton kobud bir torbiys ald1 vo depressiyaya diisondo
biloklorini kosmoyas 2l atdi, bu problem illor vo illor gerido qalib, amma biloyinds boazi
yaramaz izlor hals do qalmaqdadir. Olduqca goriinen va bir az kopiiklonan var, bir ¢ox
insanin onunla ilk tanigliq zamani forq etdiyi ilk sey, onlardan qurtulmaqdan basqa bir
sey istomoz.

Monim sualim budur ki, yag yara izlorindon qurtulmaga komok edormi? Yoxsa heg
olmasa onlarin daha az goriinmosine kdmak edin? Na etdiyinizi sevirom va kas babam
xargong xastolononds yag haqqinda bilsoydim, xilas olmaga komak etdiyiniz biitiin
hayatlarin gohroamant olursunuz! "

- Oziz XXX, yag1 yara izloring totbiq etmays baslayin, ¢ox giiman ki, hoftalor vo ya
aylar orzinds yox olacaglar. Onu da yaga ¢okordim, kecdiyi biitiin xatirolordon TSSB -
ya kdmak edacok, yuxusunun keyfiyyatini do yaxsilasdiracaq. Zoshmat olmasa, foto va
video ¢okin, yara haqgiqaton yox olacaq - ya tamamils, ya da ¢otinliklo gériinacok. On
xos arzularla, Jindrich Bayer

"Hey Rand, ayaq yaralar ilo eyni problemim var. Ovvalca diabetden avval yasadigim
ticiin. Ancaq bildim ki, bocok vo agcaqanad diglomasina qars1 hessasam. Uzarino yag
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goydum va bir gecodos bir bandaj qoydum vo 1siriglar sagaldi. " Misel

- Yagn agcaqanad va ya gona dislomasi iiglin eds bilacayi sey inanilmazdir. Bir cohd
edin va basa diisacoksiniz ki, niys yagsiz halda he¢ kim evindon ¢ixmamalidir. Yagin
o gadar istifadasi var ki, onsuz yasamaga ¢alismaq mosuliyyetsizlikdir. JB

"Yagi yeyin ... Iki aydir yag: igirom, sedef xastoliyim demok olar ki, 80% tomizdir vo
he¢ bir dorman istifads etmoyimo ehtiyac yoxdur ... Artritimi do gotiirdim ..."
Giuliana

"Bir sirr zeytun yag1 qarigigi istifade etdim vo bir hofts i¢indo sedefim tomizlonmoyo
basladi. Toassiif ki, bir az aldim vo hom daxildon, hom do xaricdon daha ¢ox
gdtiirmaya kifayat etmodim. GOZOLO, asl RSO yox idi, amma zeytun yag {izorindo
hazirlanan bir sirr yagi. ” Teemu

- Umid edok ki, tezliklo daha ¢ox neft alacagsan, Teemu. Semptomlar1 idars etmok vo
yag1 yemok {igiin topikal olaraq istifado etmok daha yaxsidir, problemin osas sobabini
ds aradan qaldirmaq istoyirsiniz. ©On xos arzularla, JB

"Sivrisinek 1sirmalarinda va dig agrilarinda da yaxs1 isloyir. Qizim 15 daqige arzindo
agcaqanadlar torafindon on azi 50 dofo dislondi, zarafat etmadi! Deep Woods bdcok
spreyi. Bir banan gabigi, deodorant, aloe vera, dermaplast vo hidrokortizon sinadim.
Heg bir sey siskinliyi agsagi salmadi (pis sisdiklori agcaqanad 1sirigina allergiyasi var)
vo ya rahatlamasini tomin etdi. Carosizlikdo qatran1 buxarlandiricidan ¢ixarib bir az
hindistan cevizi yagi ilo qarigdirdim ki, daha asan yayilsin vo ayaqlart onunla
"yaglansin". Toxminan yarim saat orzinds biitiin siskinlik azald1 vo hals do diglodiklori
yerdo narahat olmayan qirmizi ndqtslor oldugu halda, ona Benedryl vermokdon
¢okindim.

Agzimda bir abses meydana goaldi va re¢ini vapedon tosirlonmis digin strafina y1gdim
vo toxminon yarim saat orzindo sigkinlik agagi diisdii vo sagalda bildim, o vaxtdan bori
heg bir problemim yox idi. ©®min olmagq iiciin iki giin gablasdirdim. Indi deys bilorom
ki, qatran1 qablagdirmaq (ekrani dayigdirdiyiniz konusun igorisinde Vapir No2 varsa,
demok olar ki, saf qarisiq da toplanir.) Disimin otrafina inanilmaz doracads
yiiksalmisom, ehtimal ki, hayatimda gordiiyiimdon daha yiiksakdir. .

Hotta yataq otagina girmoyiniz {iglin komok istomok {ii¢lin oturma otagindan orima
mesaj yazdim. Alt dilli dormanlar daha yaxs1 isloyir, buna goro do ER-do infarktdan
siibholonirlorso nitro dilinizin altina sopirlor. Indi hor sey qaydasindadir, mon
haddindon artiq dozadan 6lmoadim, dohsotli doracads acligdan oyanmadim va on
yaxsist ... Boyilik miqdarda Tylenol vo ya Advil igcmok vo daha cox zoror
vermamoliydim. mads vo qaraciyar.

Reginanin on tosirli yol olmadigini bilirom va islayacoyina do omin deyildim, amma
ganunsuz bir dovlotdo yasadigim {i¢iin ¢calismali oldugum sey idi. Diistindiim ki, zoror
vera bilmoz. Miimkiin olan on yiiksok keyfiyystli 6z iizvi baslangic materialim
sorbast gokilds yetisdira bilocayim, 6z yagimi hazirlaya bilocoyim ve 6ziimii va biitiin
ailoni sofa vera bilocoyim bir dovlotdo yasamagi gozloye bilmirom. Kecon il
cohonnamdoan kecdi, ¢iinki he¢ kim onun no oldugunu anlaya bilmaz.

Indi bir protein xostoliyi oldugunu diisiiniirlor, amma oslinds nayin sohv oldugunu
bilmadiklari {iglin atdiglar1 bagqa bir seydir. Onu yaga salmaq onun hoyatin1 xilas edo
bilar.

Dogru bir diagnoz qoymagi ¢ox istordim, buna géro do no miialico etdiyimi bilirom,
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amma oasas odur ki, kdrpamin 6ziinii daha yaxs1 hiss etmasini istoyirom vo ogor bu,
sorti comiyyati sarsitmaq demokdirss, edocoyim sey budur. " Sara

"Tosokkiir edirom, etdikloriniza goére kifayst deyil. Zsharli palidimin iistiinds yagla
oturmusam. Sonsiz he¢ vaxt cohd etmozdim. 2 aydan ¢ox davam etdi, kecon il kiminso
firga atosino basladigi li¢iin badonimin toxminaon 100% -9 toxundu, buna gors do hor
yerds alacagam va daha da pis deyirlor ki, buna immunitet qurmurug.

Bir giin ovval agildi. Belo ki, diinonki yag qasintilar1 he¢ dayandirmadi. Ancaq her giin
yara izlorini sagaldigini goriirom, buna goérs inaniram. Bu sshar, 1 -ci totbiqdon 24
saat sonra islodiyini goriirom vo hor hansi bir yarali derimi ciziglarimdan sagaldir.
Yagimin {stline bir az oksid pastasi ilo zohorli palid iiclin 1# kdmokei tapmis ola
bilocoyimo inaniram.

Novboti movsiimo godor gozloys bilmorom ki, bolko do neft Omiir boyu bu problemi
hall eda bilormi? Man siza xabar veracayam. Ola olmazmi? Yena do etdiyiniz har seys
g0ra togokkiir edirom. ” Rebekka

- Yag da bunu diizalds bilar. Biitiin tibbi problemlorin miialicasi va ya nazaratidir. No
godor tez totbiq olunarsa, diizoltmok lazim olan1 bir o godor tez diizoldor, bununla
bagli olan hor sey budur. JB

"[stoyirom ki, insanlar RSO -nun hoyat yoldasimin ¢ox uzun miiddot yataqda yatarkon
dabaminda qaldig1 bdyiik bir blisteri tomizlodiyini bilsinlor. Uzarine yag qoydum vo
bir hofto orzindo yox oldu. Daha ciddi bir seys cevrilocoyindon tamamilo qorxdum.
Biitlin dabanini ortdii. Etdiyiniz hor seys goro Rick Simpsona togokkiir edirom. "
Susan

"Bir mexanik olaraq, yagi ¢ox pis kosiklords istifads etdim va 100% haqlisiniz ...
Doarini hor seydon daha siiratli sagaldir." Cory

"Yalniz ti¢ aktual totbiq ilo HPV -ni iki hafto orzinde miialico etdim." Miles

"Hal -hazirda garalmis murdar bir molu miialico etmok prosesindoyom. Hor sohor
molun {izorina bol miqdarda totbiq edirom, sonra bandajla oOrtiin. 3 haftodon sonra
molun kigildiyini vizual olaraq géro bilorom. ISLOYIR. Mon do hor giin bir az
yeyirom ... enerji saviyyosindoa na qoder forq var. CANNABIS ILE TIBBI

"Etiraf edim ki ... mon yondomsizom ... Congolin diglorini ayagima yapigdirmaq kimi
pis bir vardisim var. RSO birbasa yerindo, bant yardimi ilo ortiin, agr1 saniyslords yox
oldu, 3 giindo sagaldi. " Heather

"Yagin daha az tesirli bir balzam versiyasinin giin orzindo sedef xostoliyini mohv
etdiyini, dovriiniin ilk gliniinde yumurtaliqlarin sismasini 20 daqiqe orzinds azaldir vo
kicik yaniqlara derhal totbiq edildikds ¢apiglanma va agrinin qarsisini alir. Hoqigaten,
yagin na eda bilocayini diislindiiriir ... ”Beres

"10 yasimda idmanginin ayagi ils bagli on pis hadiselordon birini ke¢irdim, kas yagim
olsaydi. Amma indi mondo var. 47 il sonra hor sey qaydasindadir. Hor seyi on ¢ox
mialico edir. " Donald

"Qaynim, donuz atini ¢ox qizardirdi vo barmagqlarini qaynar qaynar yaga batird1 vo ilk
barmagina qadar agardilar.

Onlara RSO qoyduq ve agr1 toxminen bir doqige sonra kecdi, RSO ils giinde 2 dofs
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ortdii. Bir nego glinds ¢ox tez sagaldilar vo heg bir dori itkisi vo ya yara izi olmada.

Indi bir az matbax soyuducusunda saxlamagimiz toacciibliidiir, buna géra do kimsa
yanarsa (xilisuson usaqlar) dorhal RSO totbiq edocoyik, ona qulluq edocok tobii bir
bitkiya sahib oldugumuz zaman bu ciir agrin1 hiss etmoys ehtiyac yoxdur. . ” Debra

"Dirsayimds kicik bir par¢a var idi, onlar1 yagla miialica etdim ... Bir hofto sonra
dirsoyim hamar vo he¢ bir qabariq olmadi ... Manco sigil idi, amma hakimlora
inanmadigim {i¢iin eds bilmadim" gati sokildo demayim. " Carla

- Darinizds na problem olursa olsun, sadaco yag siirlin, bantla ortiin vo har iki giinda
va ya bant ¢ixarildigda yagi yenidon totbiq edin. Yaniqlar, sigillor, ekzema, sedef -
yagin nd olduguna shomiyyat vermir vo onu diizoldacok, sadacs vaxt vo yag verin. JB

"Dostumun {iziinds kista vardi vo bir ne¢o giin yag gotiirdiikkdon sonra yox oldu. Vo
topikal olaraq istifado etmodon yutdu. " Jonathan

"Xorcong xostosi deyilom, amma topugumda miialicays cavab vermayacok bir
infeksiya var idi. Heotta bunun {iizorindo bir yara baximi texnologiyasi iizorinda
islodim ... infeksiyanmin yayilmasini dayandirdi, amma holo do sagalmayacaq. Uzorino
yag siirtdiim va bir giindo qizart: daha az oldu. Ikinci giin vo qizart: getdi. Ugiincii giin
va infeksiya yenidon doriys bonzayir! Mohtosom miialicovi yag! ” Tammi

“Bir hovuz va spa sirkotindo calismisam ... Biitiin giin aciq dorim var. Uziimdo,
basimda vo qolumda hor zaman siiriicliniin pancerasinden ¢ixan dali lokalor vardi.
Yag bir ne¢o hofto orzindo o lokolori tomizlodi! indi hor hans: bir xastoliklo miibarizo
aparmaq vo immunitet sistemimi giiclii saxlamagq ticlin har giin 5 qram tomiz THC
qabul edirom. BTW heg vaxt qrip sleyhino vurulmayib! Usaqligdan qrip olmadi . Jay

"Bilirom ki, buradaki usaqlar homiso tomiz RSO istifads edin deyirlor vo mon bu isin
haqigoton boyiik bir torofdartyam. Ancaq insanlara bildirmok istoyirom ki, sokor
yarpaqlarindan hazirlanan bir hindistan cevizi yag1 infuziyasi bizim ii¢lin neosporini
tamamilo ovoz etdi, 2 ildir bu mohsullar1 almaq macburiyystinds deyilom. Daha yaxs1
va daha siiratli islayir vo insanlarin sllari va tizlori boyunca kasa bilorom va tosadiifon
yeyirlorso xastolonacoklorindon narahat olmuram. " Tina

- Tina, heg bir sey tomiz RSO-dan daha yaxs1 vo daha siiratli islomir, amma no demok
istadiyini bilirom. Olbatto ki, sirr dsrmaninin daha az giiclii formalar1 da mociizolor
yarada bilor. Problem ondadir ki, miiveffoqiyyat on giiclii RSO ils etibarli deyil.

Esrar kosmetikasi, qadinlarin yagin gozolliyi {iglin no edo bilocayini Oyrondikdon
sonra, on ¢ox satilan kosmetik vasitalorin yerini alacaq. Catons toxumu yagi, hindistan
cevizi yaglt va si yagl on ¢ox sevdiyim dasiyicilardir, ancaq yasadiglari yerlords
populyar olan hor seyi istifado edorok yagi olavo edo bilorlor. Kremlords 20-30% RSO
mociizolor yaradir, lakin 0,01-1% -i daha az ciddi sortlor vo gilindolik baxim
baximindan da boyiik fayda veras bilor. JB

"Qiz yoldasim agcaqanad i1sirmalarina ¢ox alerjidir vo diinon geco mobadinde bir
donasi vardi ... cox boyiik idi, hor halda bir dosto yardimi almagi vo sirr
yarpaqlarindan hazirladigimiz RSO -nu dislomoys qoymag: toklif etdim. Bu sohor
oyandiqda gabar tamamils yox oldu. "

- Tosokkiirlor, Jimmy. Ominom ki, bu molumat bir ¢ox insana komok edocok.
Sivrisinek movsiimii burada. Yag da itoloyici kimi isloyir, bir cohd edin. Yagla hall
etmok cox asan olsa da problemlorin garsisini almaq homiso daha yaxsidir. Yag,
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qasinan, yanan va ya agriyan hor hansi bir sey ti¢lin topikal olaraq istifads edils biler.
Yag1 no qgodor tez totbiq etsoniz, problemlor o qodor tez aradan qalxa biler. Yadda
saxla. JB

S. Yag no godor davam edo bilor? ©badi? On yaxsi saxlama, soyuducu, dondurucu,
kiler nadir? Tasakkiirlor.

A. Sprisdes va garanliq bir soyuq yerds saxlanilarsa, yag illorlo davam edacak, xiisuson
da yagi, ziyaratgilordon va ailodon, yoni qadinlardan qorumagi bacarsaniz, ¢linki yag
kisilordon daha ¢ox udulmasini sevirlor.

Ailonizdoki qadinlar, yagin cavanlagdiric1 tesirlori vo qurislarla no islo maosgul
oldugunu dyrondikdos, yagin no qodar davam edacoyi barade narahat olmayacaqgsiniz,
hamiss yeyilocok va ya topikal olaraq ¢ox tez istifado edilocak. ©gor yag ehtiyatinizi
qgorumaq istayirsinizsa, qadinlara yagin 20-30% -i olan kosmetik vasitolorin iz dorisi
iclin mociizolor yaradacagint vo fiziki cohotdon miimkiin qodsr gonc goriinmosini
sOylomoyin, oks halda onu sizdon alacaqlar. no deyacoyinizo vo ya na etmoyo
calisacaginizdan asili olmayaraq, yagin no qodor davam edocoyi barodo narahat
olmayacagsiniz.

Bu cinsiyyotci bir sorh deyil, mon dofslorlo gordiiklorimi bildirirom, sadoco bir
miisahido vo yagin cinsiyyatinizdon asili olmayaraq deriniz ii¢iin na edo bilocayina
diqgat ¢okmok cohdidir. JB

"Qadinlar dorinin qocaldigin1 doyisdiyini vo zodolonmis dorini tomir etdiyini
bilsaydilor (bu soxsdo oldugu kimi) sirr qanunilogsdirmo dostoyi damdan kegordi! Bu
heyratamiz tobii dormanin qarsisinin alinmasi sobobindon biitlin iqtisadiyyat inkisaf
etdi vo getdikco daha ¢ox insan molumatlandiqca vo 0Ozlorini miialica etmoya
basladigca hamimiz birlikds ¢okacayini seyr edacayik. " Gil

S. Qiris miialicasi liglin liziiniizo totbiq edirsiniz> va ya agizdan va ya har ikisinden
alirsiniz? " Toni

A. Hom yaxs1 naticolor aldo etmok iigiin, hom do aktual totbiq yalniz ¢ox sey eds bilor.
JB

“Qurislart oxudummu? QIRISLARA koémok edir? : 0 "Margie

Xroniki Agri

"Yag1 hazirlamaq {igiin uygun ¢esidloriniz varsa, xroniki agr1 kasicilori iiglin ¢otono
yagindan daha yaxs1 bir sey yoxdur. Bir ¢ox ¢otons noviindon olan yaglar, asililiq vo
zaror vermoayon gozal bir tobii agrikosicidir. Tibbi sistem, kronik agrili xastslora
agrilarini idara etmak iiciin tohliikali, asililiq yaradan va zarorli dormanlar verir. Etiraf
edim ki, bu ciir dormanlar bir gqodor tosirli olur, amma oslinds etdiklori heg¢ bir miialico
effekti vermodon agrin1 maskalamaqdir. Xroniki agri {i¢iin ¢otons yagi qobul edorkon
noinki agrin1 azaldir, hom do oziyyatinizin sobobini miialico etmays calisir. Xroniki
agridan oziyyot ¢okon hor kos {igiin ¢otono yagi on yaxsi miialico iisuludur, ¢iinki
asililiq yaratmir va badeninizin qalan hissasina heg bir ziyan1 yoxdur.

Siimiik xar¢angi olan insanlari, morfin vo tibb sisteminin istifads etdiyi biitlin diger
agr1 dormanlarinin agrilarin1 6ldiirs bilmadiyi zaman ozab i¢inds goérdiim. Ancaq
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¢otono yagi onu bir neco saat orzindo nozarat altina aldi vo ¢ox az ¢okilmo simptomu
ilo bu zororli maddslordon ¢ox tez c¢ixa bildilor. Bu dormani bir ¢ox xroniki agrili
xastaya do verdim va bazi naticalor hogigaton inanilmaz oldu. Ertasi giin insanlardan
artiq aziyyat ¢gokmadiklorini bildiron xabarlor almaq monim ti¢ilin geyri -adi deyildi.

Dediyim kimi, ¢otono yagr agrin1 aradan qaldirmaq qabiliyyastine malikdir, eyni
zamanda sababini miialica etmak {igiin do isloyir. Yeno do fikir bu tohliikali asililiq
dorman dermanlarindan miimkiin qodar tez qurtulmaq va onlar1 bu yagn istifadasi ilo
ovaz etmoakdir. Oslindos, ¢atona yagi ilo dorman vasitolori arasinda he¢ bir miigayiso
yoxdur. Tibbi sistemimiz torafindon verilon agri desrmanlarinin ¢oxu tohliikali, asililiq
yaradir vo dliimciil olur, ¢otona yagi iso xasta li¢iin heg bir asililiq va tohliike yaratmur.

Bir xasto agrisini idars etmok {igiin morfin va ya digor opiatlar qabul edirso, qisa bir
donali quru diiyii pargast qodor dozalarla baslamagi moslohat goriirom. Sonra, dorman
vasitolorine ehtiyac qalmayana qodor bu maddslorin gobulunu azaldaraq, qobul
etdiyiniz miqdar1 miimkiin qodar tez artirin. Hokimlarinin illorls yazdiglart dermanlari
gobul edon vo kdmok etmok tigiin az vo ya heg bir sey etmoyon ¢ox sayda insan var.
Yenidon 6ziiniizii yaxs1 hiss etmayin na oldugunu bilmok istayirsinizso, yag1 sinayin
v tibb sisteminin ¢ilginligini gerido qoyun. " Rick Simpson, Cotono: ©On Miialicovi
Bitki

Bel agrisi, skolyoz

Bel agrist va ya skolyozdan yaxa qurtaran xastaloriniz olubmu?

"Miialicodon qag¢" sonadli filmimizin prodiiseri Christian Laurette uzun illor skolyoz
xostoliyindon oziyyot ¢okirdi. Toxminon on ii¢ il avval tibb sistemi bir omaliyyat
etmoyi toklif etdi, ancaq Kristiana yenidon gozmok iiciin 50/50 sans verardilor. Bu clir
sanslarla, yegana alternativinin agr1 ilo yasamaq oldugunu hiss etdi. Demak olar ki,
hor giin skolyozdan oziyyot ¢okorok yixilirdi vo 0ziinii he¢ noyin komok edo
bilmoyacoyins inandirirdi. Ona bir az ¢otons yagi verdim vo bir neg¢o saat arzindo bel
agrist yasamadigini bildirdi.

Ona izah etdim ki, hayatin1 normal bir insanin etdiyi kimi hoyata kegirmasino imkan
vermoyacok bir sortlo yasadigini, buna géro do bel azalslorinin ¢ox zoif oldugunu izah
etdim. Go6zlonildiyi kimi, yonlondirildiyi kimi yag aldigdan sonra, Christian indi
agrisiz normal iglayir, bel azalolori giliclonir va artiq uzun miiddst yagsiz qala bilor.
Christian, narahatliqlarii azaltmaq {igiin bu dormanin istifadasi ilo tasirli bir miialico
Vo ya noazarot tapan bel problemi olan bir ¢oxlarindan biridir. Moncs, heg kimin daimi
bir ozab i¢inds yasamasina ehtiyac yoxdur. Haor hansi bir tobiot probleminiz varsa,
ominom ki, bu dormanin istifadosi bu sortlori olanlarin ¢oxu iiglin boyiikk fayda
gotiracokdir. " Rick Simpson, Cotona: On Miialicovi Bitki

Sokorli diabet

"Diagnozu yenico qoyulmus diabet xastolorini miialico etmok ¢ox asandir vo tezliklo
xastolikdon azad olurlar. Ancaq uzun miiddotdir bu xostaliyi yasayan veo illordir
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xostoliyin tosirini ¢okon xostolordo ¢ox vaxt daha uzun siiror. Cox zodolonmis
xastolords belo, yiiksok keyfiyyatli yag diizgiin alinsa, cox vaxt alt1 hofte arzinds artiq
insulino ehtiyac qalmaz. Toassiif ki, bu xostoliyin bodonimizo gotirdiyi zoraorin
sagalmasi xeyli uzun ¢oka bilor, ancaq zaman keg¢dikca bunun da ¢oxu diizaldils bilar.

Yagin tez -tez pankreasin cavanlasma qabiliyyatine sahib oldugu goriiniir, buna gora
do yenidon diizgiin igloys bilor. Bunu ovvalco xor¢congdon miialico etdiyim bir sokor
xastasi ilizorinda siibut eds bildik. Xorcong miialicesinin sonunda on giin yagdan
tamamilo uzaqlagdi. Toacciiblondim ki, qan sokerinin saviyyesi normal olaraq qald1 va
sokor xastosinin yemomasi lazim olan ¢ox sey yeyirdi. Bu adam otuz ildon ¢oxdur ki,
sokor xostoliyindon oziyyat ¢okirdi vo gilinds iki dofe insulin vururdu. On giin yag
almadiqdan vo qan sokorinin soviyyasi normal olaraq qaldigdan sonra modoaltt
vozinin yenidon normal islomasi lazim oldugu aydin oldu.

Homigo xastalora hokim olmadigimi sdyloyirom, amma diistiniirom ki, basqa sortlor
ticiin istifads etdiklori kimyavi dormanlardan ol ¢oksalor, onlarn xeyrina olar. Cox
vaxt miloyyon dormanlar yag miialicasinin effektivliyino mane ola bilor vo yagin
istifadasi imumiyyatlo bu dermanlar1 avaz edoacak.

Hom tip 1, ham do tip 2 diabetdon oziyyat ¢okon xastolordon yagin onlari ugurla
mialico etdiyini bildiren xabarlor aldim. Masalon, otuz ildir insulin vuran xastalarlo
qarsilasdim vo yagi iso saldiqdan sonra alti hofts orzinde artiq bu iynoalori almaga
ehtiyac qalmadi. Eyni zamanda, bozilorindon aldigim digor molumatlar, yalniz insulin
gabulunu azaltmaqda miivaeffoq olduqlarini ifado etdi. Ancaq eyni zamanda, yagin
istifadasi ilo timumi saglamliqlarmi yaxsilasdiran basqa gozal islor gordiiklorini do
bildirdiloar.

Baxisim, insulindon ¢ixmaq ve pankreasin qan sakorinin saviyyasini bir daha nazarat
etmoasi hadofdir. Buna baxmayaraq, bu tamamils yerina yetirilmoso do, yagin tosirlori
hals da xastonin badanins ¢ox faydali olacaq. Bu xastalik qan dovrani problemlorine
vo digor agirlasmalara sobab oldugundan, ¢ox vaxt zadedon qaynaqlanan bir
infeksiyanin ononovi iisullar adlanan tibbi sistemlordon istifado edorok sagalmasi
geyri-miimkiindiir. Masalon, sokor xastesi ayagina bir infeksiya girarso vo diizgiin
sagalmaqdan imtina edarss, naticads tibb sisteminin cavabi ayagl vo ya an azindan
yoluxmus hissoni ¢ixarmaqdir.

Soxsan bunu edon diabet xastolorini taniyiram va heg¢ vaxt tez -tez onlar ¢ixarmaga
ehtiyac yoxdur, ciinki infeksiya davam edir. Sokorli diabet xostosi ii¢iin no qoder
gorxunc bir perspektiv var vo bu omoliyyatlar1 daha da pislogdirir. tamamils lazimsiz.

O vaxt ¢atona bitkisinin miialicavi qabiliyyastlori haqqinda he¢ na bilmirdim vo eds
bilocoyim tok sey bu xostolorin kegmoli oldugu oziyystlori izlomok idi; amma o
vaxtdan bari nshayst haqiqoti dyrondim. Yag xaricdon istifado edilorse, ¢ox qisa
miiddatds diabetik iilserlori sagaldir, buna gérs do bu maddonin gabul edildiyi zaman
diabet xostosinin oldo etdiyi faydalar1 tosavviir edo bilorsiniz. illordir bu molumati
togdim edirom, amma yens do hokimlor bu dermanin istifadesino mohal qoymamaq va
xostolorini  sikost etmoyo davam etmoyi segirlor. Oziyyotlorimizi yediron tibb
sistemino vo biitiin bu s6zdo hokimloro heg¢ bir fayda vermomoyimin sobablorindon
biri budur.

Yaghh mialicodon sonra illorlo mohdudlasdirilmis diyetlordo olan bir ¢ox diabet
xostasi Oziinii bir konfet magazasinda usaq kimi aparir. Birdon sokor xostasinin
yemamosi lazim olan qidalar1 yeya bilarlor vo bazi xastalor 6zlorini haddindon artiq
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asmaga meyllidirlor. Zaman kegdikco, yag sokorli diabet xastolorinin organizming pis
dovriyyasi va s. Kimi zararlori geri qaytara bilor. Yag hom do soker xastalorinin hossas
sokildo miibariza aparmali olduglart pis infeksiyalari vo slimizds olanlar1 sagaldir.
sahidi olan yiiksok daracali ¢otona yag1 hor ndv diabetin miialicasinds tasirlidir. " Rick
Simpson, Cotona: On Miialicovi Bitki

"Yag madoalt1 vozini cavanlagdirir vo inanin, inanmayin, uzun illor horakatsizlikden
sonra da tez -tez insulin istehsal etmoyo baslayir. Bir cox xosto yag iizorindo bir nego
hafto sonra insulin vurmag: dayandira bilor. Yag, badondoki diabetls alagoli biitiin
digor problemlari miialica etmays vo ya idars etmoys komok edir.

Yag yeyordim vo/vo ya siipozituarda istifado edordim. Siqaret ¢okmok vo ya
buxarlanmaq da gan sokorinin soviyyasini azaltmaga komok eds bilar, ancaq yagin
gobulu ilo miiqayisodo tosiri ¢ox mohduddur. Yag: diabetik iilserlor ii¢lin topikal
olaraq istifade edordim, sadaca yag: siirilin, sarg1 ilo sarin vo iilser sagalana qodar hor
i giindo bir tokrarlayin. Catono toxumu yagini ekstrakti ilo qarigdirib gan dovranim
tosviq edacak vo siskinlik vo digor narahatliglarin qarsisini almaga komok edocok
masajlarda istifade edordim. Diyetima ¢atona toxumu va ¢atona toxumu yagi da daxil
edordim. " JB

Urak, qan tazyiqi

Catana yag va iirak xastaliklori haqqinda faydali malumatlarimiz varmi?

"Yagla miialicoys baglayan iirok problemi olanlar ii¢iin, bilmalidirler ki, tez -tez bu
yag xostonin iirok ddyiintiisiinii istifado edo bilmoyana qodor artira bilor. Urok
doyiintiisiindo artim imumiyystlo ciizi olur, amma diisiiniirom ki, xosto bunun bag
vera bilocoyini bilmalidir.

Bu derman xolesterinin saviyyasini azaltmaq vo gan dovranini yaxsilasdirmaq ticiin
tosirlidir, bels ki, 6zlilylinds xastonin {lirayine bdyiik fayda gotiracokdir. Siibhasiz ki,
tirak hayati bir orqandir v tocriibomiza gors ¢atons yagi hoyati orqanlar1 cavanlagdira
bilor. He¢ vaxt insanlara iirok dormanlarini qobul etmomolorini sdylomosom do,
coxlart bunu he¢ bir zorarli tesiri olmadan etdi. Cotona yaginin iirok xostolikloring
tosirinin daha ¢ox arasdirma tolob etdiyini hiss edirom, amma gordiiklorimizs goro bu
dorman iirak ii¢iin ¢ox faydali goriiniir.

Yag qan tazyiqini tonzimloya bilormi?

Catona yag1 gan tozyiqini tonzimlays bilor. Yuxuma kdmek etmok vo qan tozyiqimi
tonzimlomak {i¢iin 6ziimdon istifads edirom. Catona yag: ilo miialicoys baslayanda,
artiq bu xastalik {iglin dorman qobul edon xastalors tozyiqlorini yaxindan izlomalarini
sOylayirom. Qan tozyiqini idaro etmok ii¢iin dorman vasitolorindon istifado edonlorin
coxu, ¢atona yagi ilo miialicoys baglayanda artiq onlara ehtiyac duymur.

Cotono yag1 qan tozyiqini asagi saldigindan, dorman tozyiqi dormanlarini istifado
etmaya davam edon har kas, ehtimal ki, ikisinin birlosmasinin qan tozyiqini ¢ox asagi
endiracayini anlayacaq. Bu vaziyystdon qaginmaq yaxs1 bir fikirdir vo bu giin mdéveud
olan portativ qan tozyiqi test cihazlarinin istifadasi ilo bunu asanligla etmok olar.
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Digoar daxili orqan xastaliklorinda komak eda bilarmi?

Cotono yag istifado edorkon gordiiklorimo gora, bir ¢ox daxili orqan soraiti vo
olagadar problemlor idars oluna vo ya miialico edilo bilor. Daxili orqan cavanlagsanda
vo sagalanda bodonimizdoki vozifolorini bir daha borpa edo bilor. Soxson mon
diistiniirom ki, bu yagdan istifade edorok 6z hayati orqanlarimizi cavanlagdirmagin,
biitlin olagali tohliikalori olan bir orqan transplantasiyasindan ke¢gmoyimizdon va
Omriiniizlin qalan hissasini derman gabul etmokls kegirmayimizdon daha monali olar.
rodd edilmok. Bozi hallarda orqan naqli yegano cavab ola bilor, amma bu dorman
hoyati organlarin cavanlagsmast iiclin diizglin istifado olunsa, diisliniirom ki,
transplantasiyaya ehtiyac daha az olardi. " Rick Simpson, Catona: On Miialicavi Bitki

"Urok bir daxili orqandir vo yag hoyati orqanlari cavanlasdirir. Xostolor yagdan
istifads etmaya basladiqda, iimumiyyatlos iirok dermanlarinin dozasini yariya endirirlor
va oksariyyati istifade etmayi dayandira bilocoklorini hiss etdiklori anda dormanlar
istifads etmoyi dayandirirlar. Yag iirok tigiin ¢cox faydalidir.

Yag qan tozyiqi vo aritmiyani cox asanligla tonzimloys bilor. Umumiyyatlo qan
tozyiqini asagi salir, buna goro do qan tozyiqi dermani istifado edonlor yagin
aligmasina qador diqqotli olmalidirlar. Tozyiq dermanlar1 vo yagin birlogmasi tozyiqi
cox asag1 sala bilor vo buna gors do qan tozyiqi 6l¢gmas cihazindan istifads edorak qan
tozyiqini izlomok yaxsi bir fikirdir. ©ksor hallarda, yag {irok doracasini bir qodor
artirir.

Bu saho daha ¢ox aragdirma tolob edir, buna goro do xastolor yagla iso baslayanda
saglam diislincoloring riayot etmolidirlor, ancaq iirokdon omin olmagq {igiin hokimlori
ilo do slage saxlamalidirlar.

Urok xastolori evlarinda vo ya is yerlorinda elektrik nagillorini yoxlamalidir.

Urok elektromaqnit impulslar1 {izorindo isloyir vo buna géro do miimkiin qodor
elektromaqnit sahoalorinds qalmaqdan ¢okinmalidirloar.

Yag1 yeyardim va silipozituarlarda da istifads edordim. Yerli totbiqe goldikds, heg vaxt
agrimaz, amma hazirda na qoder faydali oldugunu deys bilmoroam. Homiso oldugu
kimi, miimkiin olan har sokildo ¢otons istifado edordim. Diyetimo ¢otons toxumu vo
¢otono toxumu yagi da daxil edordim, hom toxumlarin, hom do yagin bir ¢ox iirok
xastaliklorine ¢ox faydali tosirlori oldugu bilinir.

Hokim olsaydim va iirakls bagli bir omaliyyat va ya transplantasiya va s. Kegirsoydim,
on az 60 qr yagla orqani cavanlagdirmaga calisardim. 60g xostoni kifayst qodor
saglamliq vaziyyatina gotirmasaydi, yena do onlara yagi vermoays davam edordim. " JB

Astma

"Haotta siqaret ¢cokon gqazan bir ¢ox astma xostasi {i¢lin faydalidir, ancaq yag1 igmok vo
ya buxarlandirmaq bu vaziyyati miialico etmak ii¢lin daha tasirli vo dorman iisuludur.
Yag1 stipozituar soklindo istifado etmok tonoffiis problemi olanlar ii¢lin do ¢ox
tosirlidir vo bu tisulun da faydasi ola bilor. Bu dormanin istifadesi ilo kdmok edilon
astmasi olan bir ¢ox insan1 taniyiriq vo somimi olaraq deys bilorom ki, bu voziyyetin
daha tosirli bir mialicesindon xoborim yoxdur. KOAH kimi xostoliklordon oziyyat
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cokonlor belo, bu dormanin istifadesi ilo diizgiin nofes alma qabiliyystlorinda
inanilmaz irsliloyislorin sahidi olmuslar. Hor hansi bir nofos alma probleminiz varsa,
yagl sinaym vo ominom ki, pesman olmayacaqgsiniz. " Rick Simpson, Catona: On
Miialicovi Bitki

"Yagin buxarlanmasinin astma vo ya tonofflis problemlari {i¢iin on yaxs1 miialico
oldugunu gozlomak olar. Toacciibliidiir ki, ¢otons yagi siipozituarlarinin hava yollarini
acmaqda son doraco tosirli oldugunu gordiik. Adston, bir xasta siipozituar gobul
etdikdon sonra 30 doqiqe orzinds agciyarlorinin acgildigini vo daha asan nofas
aldiglarini hiss etdiklorini bildirirlor. ©lbatts ki, digar xastsliklords oldugu kimi, ii¢ ay
orzinds standart 60 q dozasini qobul edardim vo sonra tamamilo saglam hiss edana
godor giindo bir qram qalardim. Sonra, olbotto ki, dmriimiin sonuna qodor saxlama
dozasinda qalacaqdim. Yagi agizdan, topikal olaraq bogazimdan vo sinamdon vo
stipozituar soklindo istifado edordim. " JB

Usaqlar va yag

Usagqlara yag vermak taohliikasizdirsa, xiisusilo analar narahat olacaq. O zaman
tahliikasizdirmi?

"Cotono yagmin xor¢gong vo digor xostoliklordon oziyyot ¢cokon biitiin yas qruplarinda
olan usaqglarin mialicosindo miikommaol tohliikosiz oldugunu diisiiniirom. Kigik
usaglar1 onkologiya soboalorindo miialico edon hokimlorin 6zlori ilo neco yasaya
bilocoyini hoaqigoton bilmirom. Radiasiya, kimyaterapiya vo digor zororli, zohorli
kimyoavi maddslorlo bu balacalara vurduglari ziyani bilmirlormi?

Holo tibb tohsili almis hor kos bu ciir miialicalorin tosirini bilir vo bunun miialicasi
deyil, bu miialicolorin istifadosi ilo Oliimlo noticolono bilocoyinin forqindadir.
Valideynlor, tibbi sistemin usaglarina no etmok istodiyini tam olaraq anlamaq {igiin
vaxt ayirsaydilar, ominom ki, oksoriyyati onlar1 ¢otono yagi ilo miialico etmayi iistiin
tutur, c¢ilinki istifado iiclin tohliikkosiz olan vo he¢ bir zoror vermoyocok tobii bir
maddodir. usaga zoror.

Tibbi sistemlo bagli no etdiyimi bildiyim {i¢iin he¢ bir usagima ol atmalarina icazo
vermozdim. Kimso moni bagqa ciir etmoya mocbur etso, voziyyot dorhal ¢ox ¢irkin
olacaq.

Diisiiniirom ki, hor bir valideynin usaqlarini qorumaq vo onlar1 zorordon gorumaq
istomosi tobiidir. Tibbi sistemin usagin valideynlori {iclin bir tohliiko oldugunu
diisiinsoydim, basqa miialico tisullarin1 segmok hiiququmun oldugunu hiss edordim.
Son zamanlar ABS vo Kanadada, solahiyyetlilorin usaqlari goétiirorok hom usagin
istokloring, hom do valideynlorin 6zlorino garst kimyaterapiya almaga mocbur etdiklori
hallar var. Goriintir, boyiiklor olaraq onlarin dali miialicalorini rodd etmok hiiququmuz
var, amma usaqlarimiz bunu etmirlor. Kimyaterapiya sadoco zohaor oldugundan, kimso
monim iradomo zidd olaraq monim usagima belo bir sey totbiq edorso, ¢ox giiman ki,
onlarin ¢ox parlaq golocoyi olmayacaq.

Monco, valideynlorinin raziligi olmadan belo bir is goron hor kos, qosdon adam
Oldiirmo cohdindo giinahkardir vo ogor usaq Olsoydi, Sliimiino goro mosuliyyot
dastyacaglar. Neco baxdigiiza shomiyyot vermirom, zohor zohordir vo ogor bir hokim
bu maddolori verarso, eyni seyi etsoydim, monim kimi giinahkardirlar. Hokimlorin ag
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palto geyinmasi, xastaloring zarar vermaya haqqi oldugu anlamina golmir; aslinds bu,
0z Hippokrat andina ziddir. Mon onlarin yerinds olsaydim, zaror ¢okdiklori xastalorlo
olagesi olan biri onlara qars1 intigam almaq gorarina golmoazdon avval tibb isini
diizgiin sokildo etmays baslayardim.

Catana yag xastaliklorin qarsisinin alinmasinda neca istifads edila bilar? Bir daha
deyirom ki, yag usaqlara vermak tohliikasiz olarmi?

Xostoliklorin garsisini almagq iigiin ¢otono yagindan daha yaxsi bir sey bilmirom vo bu
dormani usaglarin miialicosindo miikommal tohliikesiz hesab edirom. Usaqlara kigik
dozada ¢otono yagi verilso, sokorli diabet, MS, xor¢ong vo bir ¢ox xastaliklorin oksor
hallarda he¢ vaxt meydana golmosinin qarsisini ala bilocayini tez -tez bildirmisom.

Usaqlara ki¢ik dozalarda yag verilorso, THC vo onunla olagoli kannabinoidlor
sistemlorindo yigilacaq vo xostoliyin garsisini alacaq. Usaqglarn yiiksok tutmagdan
danmismiram; bu, usaqlara vo ya hor yasdaki insanlara golocokdo tibbi problemlorin
garsisini almaq tigiin zorarsiz, asililiq yaratmayan bir dorman vermokdir.

Sevdiklorimizi miialico etmok iiglin 6z dormanimizi yetisdirmoyimizin vo istehsal
etmoyimizin qarsisinin alinmasinin montiqi bir sobobi yoxdur. Dorman sirkotlori daha
¢ox pul qazanmaq istodiyi liglin usaqlarimiz, hotta Oziimiiz do oziyyst ¢okib
O0lmoliyikmi? Oksor insanlarin istehsal etmokdo c¢otinlik ¢okdiklori tibbi
problemlorimizi yiingiillogdirmok {i¢iin tobii bir dorman oldugda? Dorman sirkotlorini
sagollasin vo Ana Tobiotin 6ziimiizii vo usaqlarimizi saglam tutmasi iigiin no vero
bilocayini 6yronmoyin vaxti goldi.

Usagqlar iiciin ¢atona yagini neca tayin etmak olar?

Dozlara goldikdo, usaglar bdyiiklordon forglonmir vo hamist bu dormana forqli
tolerantliq gostorir. Usaqlarda xastoliklorin garsisini almagq {i¢iin, yatmadan toxminon
bir saat ovval gilindo bir dofa yalniz kigik dozalar tolob olunacagi {i¢iin usagin yiiksok
olma sans1 ¢ox uzaq olardi. Yeno do, ¢otono yag1 heg bir zoror vermir, buna goro do
kimso usaglarina vermokdo niyo toraddiid edir, bilmirom. Olavs olaraq, yag varsa, indi
Ozlimiizii mialico edo bilocoyimiz biitiin giindalik yaralanmalar1 tosovviir edin. Yagin,
kosiklorin, ciziglarin, yaralarin, infeksiyalarin, bocoklorin diglomosi vo s. Kimi seylor
bu yagin topikal istifadosi ilo bu godor asan va tosirli bir sokildo miialico edilo bilar.

Bu dormanla yasadiglarimdan sonra, daxili vo xarici sortlor iigiin usagima veracoyim
ilk sey olardi. Buna baxmayaraq, kimyovi dorman qobul etmoaloring icazo vermozdon
ovval miitloq toraddiid edordim vo iki dofs diisiiniirom. Oslinds tibb sonayesi ilo bagh
no etdiyimi bilsom belo belo bir sey diistinmozdim.

Bu diislinco torzino catmaq tiglin ¢otono yaginin miialicovi tosirlori ilo tocriibo
lazimdir, amma siibhosiz ki, no edo bilocoyini gordiikdon sonra siz do ¢evrilocoksiniz.
Qoti sokildo inaniram ki, ogor usaqglar vo hor yasdan insanlar bu yagdan miintozom
olaraq kicik dozalar gobul etsolor, hamisi daha uzun yasaya vo daha saglam ola bilor. "
Rick Simpson, Catono: On Miialicovi Bitki

S. Buna baslaya bilocok bir yas varmi1? Oglumun 3 yas1 var vo burada pis ekzema vo
soyuqdoymo ilin on yaxs1 vaxtini kegirir. " Roxanne
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A. Roxanne, yagi usaqlara, hotta yeni dogulmus usaqlara da vermok xiisusilo
tohliikasizdir, xiisuson do ¢atons toxumu yagi vo ya koro yag ilo qarisiqda istifado
edildikda. Catona toxumu yagini yagla qarisdirmaq yaxsi bir strategiyadir (yagin 1% -i
edocok, amma 20-30% -i ideal olard1) vo sonra hor giin bir ne¢o damla hamama olavo
edin. Biitlin badono nazik bir film buraxacaq vo iimumiyyotlo ehtiyac duyulan sey
budur (vo ya he¢ olmasa baxim {igiin). Sokillor vo videolar ¢okin, inkisaf ¢ox siiratli
olacag. Qasmti vo qiciglanma saniys vo ya doqiqe orzindo yox olacaq vo ekzema
sadoco bir hafto vo ya daha ¢cox miiddotdo yox olmalidir. ©n xos arzularla, JB

"Bu tiistli usaqlar vo ya analar iiclin saglam deyil ... axmaq analar vo usaqlariniza no
deyirsiniz? Yag vo ya nada! Xiisusilo usaqlara! ” Naia

- O godor radikal olmazdim, siqaret ¢cokmayin vo ya buxarlanmagin faydali tosirlori
var, moasolon hamilo qadinlarda iirok bulanmasina qarsi. Usaga zoror vermoyacok. JB

"Duman o godor do boylik deyil ... xiisuson do allergiyaya meyliniz varsa ... deyorok.
Tiistiilyo do6zo bilmirom! Hom do usaqlar na vaxt dayanacaqlarini bilmoyacaoklor ...
sokor, kofein, qida vo s. Siz onlara bolod¢i olmalisiniz. Esrar siqaret ¢okmoyi miidafio
etmayin gonclor tii¢lin ola bir fikir oldugunu disiinmiirom. Sadaco deyirom.
Gordiiklorimdon yalniz monim fikrim. Maktob islorindon vo vacib masalalordon
yayindira bilor. " Naia

- Ovvallor moktab islorindon vo vacib masalalorden yaymirdim va alimizde heg bir
sirr yox idi. Otrafimda gozal goriiniislii bir qiz gérmok monim ii¢iin lazim olan sey idi
vo bu monim igilin deyil, basqalar: {igiin vacib olan moktob islori vo masalslor iigiin
idi.

Ovladlarmizin no qodar ¢ay i¢diyini nozarat edirsinizsa, olbatts ki, davam edin vo na
qadaer sirr alacaqlarini vo ya udacaqlarini nazarat edin. Ugurlar. Bu abas bir saydir,
amma aminam ki, sirrinin na qadar tohliikasiz oldugunu vo dliimciil dozada dozanin
praktiki olaraq miimkiin olmadigini basa diisono godor bir ¢ox insani Oniimiizdoki bir
neca il orzindo moggul edocok.

Elo iso kimin no goder i¢diyini kim maraglandirir? Etmirom. Insanlarm giindo neco
fincan cay vo ya qohvo igmolori mono maraqli deyil, bunu tosovviir edin. Niys
etmaliyom? Bu monim isim deyil. Bu hayati xilas edon va qoruyan dermanin kimdon
na gadar yeyacayi heg kimin isi deyil.

I¢inizde no qodor cox yag varsa, saglamligmiz iigiin do bir o qodoer yaxsidir. Hogiqoton
totbiq olunan yegano gqayda budur. Usaqlar vo hamilo analar da daxil olmaqla hor
yasdan insanlara. Bu fikri boyonmirsinizss, basinizi asin, onunla yasamagi dyronin,
edo bilocoyiniz on yaxsi sey budur. Heg bir sirr tonzimlomasi islomoayacok, hor halda
tonzimlono bilmoz. Ustalik, bunu tonzimlomak iiciin heg bir sobab yoxdur. JB

"Nohayat, sirin korpamin kimya vo radiasiyanin yan tasirlori ilo miibarize aparmaq vo
yeni bir §is bdylimomasini tomin etmak iiciin sirr istifads etdiyini agiqlaya bildiyim
liclin ¢cox xosboxtom! Bu dorman ona ¢ox komok etdi. Bu dormani almadan avval,
tez -tez qusurdu, yemoak yemazdi, ¢ox halsiz vo asabi idi ... indi yeyir, yemayini asagi
saxlayir, kokalir va otrafinda olan har kas bunun na daracade miikommal oldugunu
bilir. xosboxtdir. "

- Badoninds zohor olmasaydi, usagin vaziyyati daha yaxsi olardi. Yagla birlikde kimya
vo radiasiya istifado etmoyin oslinds he¢ bir monasi yoxdur, xostoys damarlarina zohor
vurarkon xastoya antidot vermok kimidir. Yalniz on yaxsi naticolor iiciin yag.
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Hokimlor bunu bilmaslidirlor, lazim olmadiqda usaqlara zohor vermoyin yaxs1 bir fikir
olmadigini baga diismak o qadar ds ¢atin deyil. JB

S. "29 yasimda tok anayam. Oglumun indi 8 yast var vo orta dorocods autizmlo
yasayir. Mini hoyatimi bir az da asanlagdirmaqdan basqa, bu diinyada he¢ noyi
dayismozdim. Maraqlandim ki, yag haqqinda sorusan basqa valideynloriniz olubmu?
Vo ya autizm/Asperger ilo hor hansi bir ugur hekayssi? Bu yola getmok qorarina
galsaydim, hansi dozaya baxardim? Biitiin molumatlar1 qiymatlondirirom! Cox sag ol.
Osabi bir anadan va kicik bir oglandan. "

A. "Yag isloyo bilocok yegano seydir" dedi Rick bunu oxudugum zaman. Dozaj
tolimatlart vo yagin neco istehsal edilocoyi vo istifads edilocayi ilo bagl digor
molumatlar saytimizda vo Rickin e-kitabinda verilmigdir. Kegmisdo bir ¢ox otistik
usaga kdmok etmisom vo bu dorman onlar ii¢lin mociizalor yaradir.

Usaqglar bu dormani almagi sevirlor, qorozli deyillor, "sshv bir sey etdiklorini"
bilmirlor va 6zlori {igiin bir az vaxt ayiranda valideynlor bundan ¢ox zdvq alirlar. On
yaxst naticalor ticlin, hor zaman oldugu kimi, standart 60 qramliq bir miialicodon
baslayardim, he¢ bir hob almadim ve sonra usagi uzun vo dinc dmrii boyu istodiyi
miqdarda saxlama dozasinda saxlayardim. Videodan olan usaq, miimkiinsa, eyni seyi
etmolidir. On xos arzularla, JB

Q. Arvadimin 7 ayliq hamilsliyi sababiylo siddotli bel agris1 var, bunu son dearaca
agril1 bir sinir segirmasi olaraq izah edir. Saytiniza vo buraya baxmaga ¢aligdim. RSO
agriya dramatik sokildo komok edocokmi? Bu movzuda ovvalki bir mdévzunun
baglantis1 varmi? Onu kodein taxsalar, korpaya zarar veracayindon narahatam

A. Kicik dozalarda yag gobul etmasini va yagi topikal olaraq kiirayins totbiq etmasini
istordim. Ona yag vo ¢atona toxumu yagi qarisigl ilo masaj edin. Boli, kodeinin
korpays zaorar vera bilocoyi ehtimali yiiksokdir. Yag korpayo heg bir sokildo zoror vers
bilmoz vo etmoyacaok. JB

“RSO ilo miialico olundugunu bildiyiniz on gonc soxs kimdir? Usaq miialicosi
protokolu varmi? Indiya qodar nonenin fikrini doyismokdos vo babani sagaltmaqda
miivoffoqiyyatsiz olsaq da. Mado problemi olan 2 yasim var (bali, bir ildon artigdir ki,
"tibbi" miualico alir vo biitlin hablor, kremlor, losyonlar vo Big Pharma iksirlori
ugursuz olur. Indi bir protein sindromuna meyl edirlor. Aydimndir ki 25 kilo usaq 175
kilogramliq bir adamla eyni dozada isloys bilmoaz, buna goro do pediatrik totbiglor
liclin bunu heg tovsiys etmirsinizmi? ”’Sara

- Hamilo analar yagdan istifade etmoli vo dogus zamani dozani artirmalidir. Dogusdan
sonra analar usagin optimal sokilds inkisaf edocayine amin olmagq iiglin az miqdarda
yag yemalidirlor.

Mondan sorugsaniz, monim an kicik xostom minus sakkiz ayliq idi vo hals ds ola
isloyir, usaq bagcasinda on yaxsi inkisaf etmis usaqdir vo digorlorindon daha tez
danismaga bagladi. Anasi onu dogmamigdan ovval yag: istifado etdi vo tohliikali
kimyavi maddalarin badonindon miimkiin qadar tez ¢ixarillacagindan amin olmagq iigiin
usaga bir hexavaccine ilo peyvand edildikden sonra da yag verildi.

Esrar yagi, hor yasdan insanlar {igiin tohliikosiz bir dormandir. Bunu anlamaqda
probleminiz varsa, yagin ekzema v ya usaq bezi dokiintiisii {i¢iin na etdiyini goriin vo
sonra geri qayidin vo usaginiza he¢ vaxt sirr vermoyocayinizi sdyloyin. Mandon
esitdiyiniz sey budur ki, usagina doerman kimi sirr vermoyon bir valideyn ya pis bir
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sokildo yanlis molumatlandirilir, ya da bagqalarinin oziyyot ¢okmosini izlomokdon
z0vq alan psixopatik sadistlordir.

Yagmn dis agrismma qarst na qodor tosirli oldugunu bilirsinizmi? Usaga dislorin
boyiimasi ilo olagodar agrilarla miibarizo tiglin yag verordinizmi? Man istordim ki.
Heg bir toroddiid etmodon.

Usaglar tigiin dozalar, ciddi bir sey miialico edorkon, bdyiiklor {i¢iin eynidir. Giinds ii¢
dofs kicik bir dozadan baslayin, xostoni buna dyradin, dozani hor dord giinds vo ya
alverisli olaraq artirin vo galdiglarindan amin olaraq miimkiin qader tez bir zamanda
xostoyo dorman daxil etmoys ¢alisin. rahatliq zonasinda. JB

"Bir tibb bacisi dostu, 3 gecalik usaq bezi dokiintiisiinds istifads etdi!" Alice

- Usaglarin sirr istifado etmomoli oldugunu diisiinonlor {igiin. Min illordir istifado
edilon bu on godim, on tohliikasiz tobii dorman olmasa, onlara bagqa hansi dorman
vermok istordiniz? Yoxsa usaqglarinizin he¢ bir sobob olmadan biitiin bu ekzema va
qizartilardan oziyyst c¢okdiyini seyr edocoksiniz? Bunu etmok yaxsi bir sey deyil,
deyardim. Xiisusilo biitiin bu dori problemlorinin bels sads bir holli oldugqda.

Bir damla yag vero bilsoniz, agrisiz olarkon usaqlarinizin agridan qisqirmasini
izlomak yaxsidirmi? Hm? JB

"Neyrocarrah Spenserin an son MRT -ya baxdi vo dedi:" Epifiz bezinds olan boyiik
bir sis vo bunun bdyiik bir SIS olduguna heg bir siibha yoxdur, getdi !!!! " Daha sonra
sOziina davam etdi: “Beyin kok sisi tamamilo kalsifikasiya olunmusdur !! Boylimok
ehtimali ¢ox azdir! ” Sonra dedi: "Onurgasinda har hansi bir sis olduguna inanmiram,
bu kicik is1q lokslori monim ii¢iin sis kimi goriinmiir."

Spenserin zehni vaziyystinin bu qodor koskin gokildo yaxsilagsmasinin sobobini
anladim ki, epifiz sisinin getmosi !!! Noroloji bunun kemoterapi oldugunu sdylomoya
caligdi, amma qeyd etdim ki, kemoterapiyan1 dayandirdiqdan 30 giin sonra bu sis halo
do tamamilo doyismayib !! Onun cavab1? "Yaxsi, diisiiniirom ki, sisi STHRI ilo yox
olan sansli bir usaqdir !!!"

Sehrli? Kimya? YOX va bunu siibut eds bilorik. Esrar yagindan bahs etmodim. Fikrini
tosdiglomok tiglin dorhal basqa bir MRT etmoyimizdo ¢ox israr etdi. MRT f{igiin
randevu aldigimiz anda ofisine zong etmayi sdyladi. Belalikls, insanlar var! Nevroloq
tosdiqlodi, CANNABIS XORCONG XOBORINI OLUSDU! Corrie

"Admin, evae 6lmok {igiin gdndorilon 8 yasindaki bir usaga hanst dozada verilmasini
maslohat vers bilormi?" Rikardo

- Kicik bir dozadan baslaym, usagin neco reaksiya verdiyini goriin vo sonra usagin
gobul eda bilacayi godor dozani artirm. Giindo ii¢ dofa. Olmak iigiin eva gondorildikda
timumiyyatlo hoblorlo doludur, buna goéro do ovvalco onlar1 detoksifikasiya etmok
istayirsiniz, ¢iinki qarsiliqli olagenin na edocoyini bilmirsiniz, imumiyyatlo bu
oliimciil kimyovi maddaslarle olan qarsiligh slagenin no gqadar xos olmadigin1 gostarir.
Ancaq bunun sobabi, yagin iso baslamasi {i¢iin masani tomizlomoys ¢alismasidir.

Va ya itiracok bir seyiniz yoxdursa, ¢ox miqdarda yagla da baslaya vo xastoni bu
sokildo idars olunan koma voziyyetina sala bilarsiniz. Cox giiman ki, bunu edordim,
amma hansi istiqgamotdo miialico segacoklori valideynlorin ixtiyarindadir.

Bildiyim odur ki, aqressiv xastaliklor aqressiv sokilds miialico olunmalidir. Hom do
bilirom ki, imumiyyatla, xastoya no qader ¢ox yag daxil olursan va bunu na qodor tez
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etson, ugur va sag qalma sansi daha yiiksokdir. Dozaj telimatlarinin bir sababdon qeyd
edildiyini do bilirom.

Usagim olsaydi, onu yagla doldurardim, bunu doqiq bilirom. Usaq orada iizacok va
cox giiman ki, he¢ bir hokimin yanina yaxinlagsmasina icaze vermozdim. Amma bu
monam vo nd edocoyimi bilirom. On xos arzularla, JB

Samlar

Rick Simpson Oil (RSO) olan siipozituarlar, PMS ils alagali biitiin problemlari olan
qadinlar, hom do hemoroid, Crohn, bagirsaq va bagirsaq problemi olan har kas {i¢iin
bir nemotdir. qrips nozarot. Bodonda ¢ox xos bir uzunmiiddatli hiss yaradirlar. ilk
toraddiidlarini dof etdikdon sonra onlar1 gotiirmayi sevmayanlari hals gérmadim. ” JB

NECO DOSTOKLOR OLMALIDIR?

Kakao yagini oridin, yag olave edin, baglamaq ti¢clin 100 gr oridilmis kakao yagina
toxminon 1-2 q yag olave edin. Sonra xasto har siipozituarda toxminon 0.33 q yag
istifads edona qader dozani hor dord giinds bir artirin.

Usaglar ii¢lin 1 q (imumi ¢oki) siipozituar, boyiiklor {i¢iin 2 q, vajinada 3 q (top).

Bir siipozituar basina 0.01-0.02g yag yeni baslayanlar ii¢lin yaxs1 igloyacak. Bir insana
0.05 gramliq bir siifra ilo baslasaniz, yoqin ki, ¢ox da hiss etmayacak, ancaq kigik bir
dozadan baslamaq daha yaxsidir (kegmisdo he¢ vaxt ¢otons sinamayanlar ii¢lin va s.).
0.005 grama qoador THC dozalar1 imumiyyatlo heg bir simptom olmadan va ya heg bir
sokilda tolere edilmir.

Osl RSO c¢ox giicliidiir vo bir xastonin tam olaraq neco cavab veracayini heg
bilmirsiniz (qan tozyiqi vo s.), Ancaq siipozituarlart insanlari yaga Oyrotmok {i¢iin
yaxs1 bir yol olardu.

Siipozituarlarin maraqli torafi, 20 doqiqe orzinde agciyerlorini neco agdiglarini vo
nofos almalarmi neco asanlagdirdiglaridir - KOAH vo ya astma va s. Olan bir
coxlarinin xoyallart gergoklosir. Xostolor do sedef, yiiksok qan tozyiqi, Crohn, PMS
kramplari va s.

Siipozituarlara basqa tobii yaglar da olave edo bilorsiniz, no istadiyinize veo
magsadinizin na olduguna baglhdir. Sadaca bazi tobii dorman saytlara gedin va forqli
efir yaglarinin na etdiyini oxuyun va lazim bildiyiniz qodar tacriibs eds bilarsiniz.

Ayrica, siipozituarlari yag1 yeys bilmayan va ya nadonso madasinds saxlaya bilmayon
xostolori miialico etmok ii¢lin ola vasitodir.

Mona galdikda, tasirlora goro, siipozituarlarda yag gotiirmok ¢otons istifade etmoyin
on yaxs1 vo an xo$ yoludur. ©vvalco giilmali soslonir vo goriiniir, etiraf edirom, amma
cohd edonlor razilasirlar. Bolko ¢akralart asagidan yuxariya agar, kim bilir, amma
albatta ki, ala hiss edir.

Qadmlar siipozituar qobul etmoyi ¢ox sevirlor - eyni zamanda hor ciir bakterial vo
viral infeksiyalarda, "ortaq mikrobioloji molumat miibadilasinda", prezervativlora va
onlarda istifado olunan siirtkii yaglarma alerjilordo vo s. Koémok edorlar. soviyyalar)
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hormonal dengesizlikler? ©On xos arzularla, Jindrich Bayer

"RSO olan siipozituarlardan maya infeksiyalari, HPV, kondilomalar, herpes vo ya
oziyyet ¢okmayiniz lazim olmayan bir ¢ox xastalik vo ya infeksiyalar da daxil olmaqla
bunlarla mohdudlagmayan har ciir vaginal problem {i¢iin do istifads edilo biler.
Xiisusilo yagdan istifads etmoklo onlara bu qoder asanligla qulluq edilo bilacayi
zaman. " JB

"Hamilolik dovriinde ¢otona yaginin istifadesinin tohliikesiz olub -olmadigi barodo
mono maslohot vera bilorsinizmi? Orada tapa bilocoyim bir ¢ox molumat yoxdur.
Dostumun korpasinin §lmasina sabab olan qan laxtasina sabab ola bilocok bir gdbak
kisti oldugu soylenildi. Cotona yaginin tesirini vo edo bilocoyi yaxsiligi gordiim,
hamilalik dévriinds tohliikasiz olub -olmadigina amin deyilom. " Kristin

- Hormoatli Christine, olbotto ki, istifado etmok tohliikosizdir, ¢otona hamilalik
dovriindo vo dogum agrilart tiglin do osrlor boyu istifado edilmisdir. Hor birindo
0,01-0,06 gr yag olan siipozituar hazirlamagi maslshat goriirom (100 qr kakao yagina
1-2 q yagla baslayin). Kist bir ne¢o hofto arzinds yox olacaq vo ya limumiyyatlo yox
olur. Giindo li¢ dofs vo narahat olmayin, yag korpays zoror vermayacak. On xos
arzularla, JB

"JB, siipozituarla raziyam, amma hanst név kakao yag istifado edirson?
Tomizlonmomis tomiz agartilmamis kakao yagi almaliyam? Hindistancevizi yagi da
slipozituar bazasi olaraq isloyacokmi? " Sara

- Yaxsi, hanst marka vo ya kakao yagma istiinlik veracoyiniz sizo baghdir.
Hindistancevizi yag1 cox axa bilor. Kakao yag: siipozituar bazasi kimi daha yaxsi
isloyir. JB

"Kimsa ¢otona yagmi qidalandirma borusundan kimasa neco veracayine dair fikir
sahibi ola bilormi? Qalin olmamagq ii¢iin zeytun yagi ilo qarigdirdim, amma yeno do
borunun tixanmasindan qorxuram. Fikirloriniz varmi? ” Steven Havre

- Steven, seyreltilmomis yagi neco idara etmayin yolunu tapmaq hamise on yaxsisidir,
bu da an yaxs1 yoldur. Bir yol tapa bilmadiyiniz zaman, xastonin yemayi ilo qarigdirib
bu sokildo yemasini istoys bilarsiniz. Bali, boru qalinlasa bilor, yoni yag qalin bir
tutarliliga malikdirse. Bozi yaglar qalindir, bazilori daha cox axir. Ancaq bodon
istiliyino qodor istilogdirdiyiniz zaman, borunun tixanmamasi {i¢iin kifayot qodor
axmalidir.

Bagqa bir yol, xastalors kakao yagi olan siipozituarlarda vermokdir. Yena da, miimkiin
gader bu derman1 gobul etmak {iglin yag yemak iistiinliik verilir. Yag1 idare etmoyin
bir ¢ox yolu var vo ¢ox vaxt fordi olur, buna gora xastoys on uygun olan bir yol
tapmaga ¢alisin. On xos arzularla, JB

“Tam olaraq! Anam1 mialico edirom, bogaz xar¢ongi var va ardicil olaraq qidalanma
borusundan tatbiq edirom, bir az isidin vo hindistan cevizi yag ils qarigsdirin! Boru
he¢ vaxt tixamamigam! " Steve

"Ogluma yemak borusundan verirom, udmadiqda - bir stokan yagin {izerina ¢ox isti su
tokiirom, sonra dagilir, sonra bir az sorin su olavo edirom (¢ox deyil) ki, su ¢ox isti
deyil, sonra boruya tokiin. Bozon neft borunu bir az ¢okso do, heg¢ vaxt tixanmamigdir.
Halo ¢ox isti oldugu halda onu tokmaoyin sirri. " Angela
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"Bilirom ki, dohgotli soslonir, amma viskoz maddolor verdikdon sonra onu yuyub
¢ixarmaq vo ya Umumiyyetlo tixaclar1 tomizlomok {i¢iin borudan bir az koka kola
yaxsl isloyir. Kéhna bir RN gozloma rejimi. " Ellen

omoliyyat va ya yag?

"RSO -nu yeys bilsom, he¢ vaxt doslorimi gétiirmozson!" Xloe

"Dos xorgonginin" faiz riski "oldugu fikri tamamilo yalandir. ©slinde har kosin
badonindo xor¢ong mikro sislori var, mon do daxil olmaqla. Xorgong, tosadiifon
ildirim vurmast kimi "aldiginiz" bir xastolik deyil. D vitamini alavaleri, qidalanma,
superfoods, torovoz sirolori vo xor¢ongo sobob olan kimyovi maddolordon vo
radiasiyadan ¢okinmoyi ohato edon hoyat torzi se¢imi vasitosi ilo giindon-giing,
yemokdon yemoklo "idaro etmoli" vo ya "qarsisini almalisiniz". Bir hokim xor¢ongo
tutulma "sansiniz" oldugunu sdylodikds, xor¢ongo nozarst edo bilmayacayinizi
nazards tutur va bu agiq bir yalandir. Bagqa sozlo, xorgong xostoliyi. "

- Xor¢ongs tutulma "sansiniz" olanda, sadocs yagi alin. Bu daha saglam va tohliikasiz
bir se¢imdir. " JB

"Xorcongo va ya basqa ciddi bir xastaliys sanki yangin kimi baxim. Yangin na qadar
boyiikdiirsa, onu sondiirmak iigiin bir o godor ¢ox giico ehtiyaciniz var.

Beloliklo, eviniz yanarsa, yiiz kova su (RSO) vo ya bir stokan su (digoer ndv yaglar)
istifado etmok istordinizmi? Yoxsa pesokar yanginsondiiranlorin golib sizo kdmok
etmosini istordinizmi? Istodiyim budur, amma indiki yangsondiironlora, yoni
hakimlors, biitlin bu yangmlar1 sondiirmak {i¢iin sudan istifads etmoya belo icazo
verilmir vo onilliklor arzinds beyin yuyarkon vo sirr istifads etmadikdon sonra neco
istifads edacoklorini do bilmirlar. dorman.

Birinin gohordoki boyiik bir yangina miitoxassis yanginsondiironlor gondorib sudan,
yani yangima qarst an asas vo ananovi miibarizo iisulundan istifads etmosine icazo
vermomasi sizin li¢lin montiglidirmi? Mons yox. Ancaq yeno do, bu giinkii tibb
sisteming iqtidar sahiblori tam olaraq bels etdilor.

Coxlu yanginlar, su yoxdur, yoni islorini bacardiglar1 kimi edo bilmayon
yanginsdndiiranlor/hakimler iiciin ¢oxlu alave is. Manca, bu belo olmamalidir. islori
iclin on yaxs1 avadanliq vo on yaxst alotlora sahib olmalilar, elo deyilmi? Onlarin
miidiri/hdkumati olsaydim bunu edordim. Bu sokildo baxmagin sohv bir torofi varmi?
Moan bels diisiinmiirom . JB
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PMS, Menopoz

"Bu, xiisusilo ¢otono vo c¢otono yagmin on yaxsisidir, he¢ kimo mane olmayin.
Cotonadon daha yaxsi komok eds bilocok vo ya komok edocok bir sey tapa
bilmayacoksiniz. Hormonal tarazlig1 borpa etmays, tocaviizii, ohval doyisikliyini v s.
Aradan qaldirmaga komok edocok. Hom do menstruasiya ovvali agr1 vo kramplari,
narahat hisslori, narahatlig1 va s.

Bir gadinin bodonindo PMS ilo olagoali hormonal dengesizlik sobabiylo qoribo
davranmaga basladigin1 gorsaydim, ona hor ciir formada vo ya formada ¢atono
verardim. Kiminsa ehtiyacsiz aziyyat ¢okmosinin sobobini gérmiirom. Biri oziyyat
¢okondo atrafdakilarin hamisi aziyyat ¢okdiyini geyd etmok olmaz, ¢linki menstruasiya
ovvali bir qadinla qarsilasmaq macburiyyetinde qalan har kes bunu tesdiq eds bilar.
Yag1 yemosini, siipozituarda istifads etmosini istordim vo qarninda vo kiirayindo
aktual istifadoni lageyd etmozdim. Agrilar1 aradan qaldiracaq va bu hissalorde dorisini
yaxsilagdiracag iiclin bayanacok. Onunla bir az yag da ¢okordim ki, "tok olmadigin1"
va kiminse maraqlandigini bilsin.

Catona ilo, menstruasiya har kes iiciin sinir bozucu va xosagalmaz bir tacriibe olmaq
macburiyyetinds deyil. "JB

Q. Lanet olsun, JB ... anti-estrogen ¢okilislorino godor sla isloyirdi. Onu 6limciil xosto
edirlor.

A. Siirpriz, siirpriz, Valeri. "Hokimlordon uzaq durun" hazirda oyun qaydasidir. Bunu
z0vq lcilin demirik, bu bir realliqdir. Tibbi miitoxassislor miidaxilo etmoayinco vo boazi
lazimsiz alternativ vo eksperimental kimyavi dormanlarla vidalayana qodar xastolor
imumiyyatlo yag tizorindo yaxsi isloyirlor. Hokimlor bu dormandan diizgiin istifado
etmoyi dyronano qodor onlardan uzaq durmaq an tohliikkasizdir (albatto ki, sorait imkan
verirso). Atiglara ehtiyaci yoxdur, oavvalki tibbi miialicalorin zararini aradan qaldirmaq
Vo vaziyyatini nazarot altina almaq {iglin bacardigi qodor ¢ox yag almalidir. Yag
komak etmaso, basqa bir seyin olacagi ehtimali ¢ox asagidir. JB

Badon ¢okisinin tonzimlonmasi

"Catona yagi ola bir detoksifikasiyaedicidir vo miialicasi zamani artiq ¢okidon oziyyot
¢okon insanlarin ¢ox ariqlamasi qeyri -adi deyil. Sanki yag no ¢okmoli oldugunuzu
bilir vo zaman kegdikco bodoninizi bu soviyyoyo gotiracok. Oz voziyyetimdo, yag
toxminon 30 kilo ¢okdi, amma bir ¢ox insanin daha ¢ox itirdiyini gérdiim.

Cotono yag1 yeyorkon, pohrizdo olmaq kimi deyil. Istodiyiniz qodor vo istadiyiniz
godor yeyo bilorsiniz. Yag tobii olaraq kilolu bir insanin istahint cilovlayir vo

ariqlamagin daha yaxs1 vo daha tohliikesiz bir yolunu bilmiram. Bundan slavae, kilo
almaga ehtiyact olan bir insanin istahini stimullagdira bilar.

Sadaca dediyim kimi, yag, kilolu va ya kilolu olmaginizdan asili olmayaraq badoninizi
saglam bir ¢okiys qaytarmaq istoyir. Bir ndv diyeto getmok istoyirsinizss, bu sizin
seciminizdir, amma mon hamiso dovsan yemayi yemomayi iistiin tuturam.

Olavs olarag, monim yasimda har ciir masqlor etmokdon z6vq almiram, buna gors do
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ariqlamagq istosom, bu se¢im olmazdi. Bir ne¢o kilo ariqlamaq istosom, pohriz vo ya
mosq etmadon bunu neco edocayimi bilirom vo indi bunun 6ziinliz neco edilo
bilocayini do bilirsiniz. Bu mohtagsam yag olds olunandan sonra, qisa miiddotds artiq
¢okisi vo ya ¢okisi az olanlar uzun miiddst belo qalmayacaq. Artiq ¢oki erkon 6liimo
sobab ola bilar, buna gora do bir neco kilo slave dasiyirsinizsa, indi problemls neca
masgul olacaginizi bilirsiniz.

Idman etmadan artiq ¢aokidon azad ola bilacayini ciddi sakilds nazards tutursunuz?

Bali, ¢otono yagi mosq etmodon ariglaya bilor vo bunun siibutudur. Koynoyimi
¢ixarsam, ¢ox caligmig vo bodonim boyumdak: bir kisi {igiin lazim olan ¢okido olan
birino bonzoyirom.

Goncliyimds ¢ox tizgligiiliiklo masgul idim, amma artiq ¢oki atdigimdan bari biitiin
mada azalalorimi yenidon gore bilarsiniz. Sevgi tutacaqlarim bels yoxdur, har torofdo
bir ozolo zolagi var vo he¢ bir mosq etmirom. Eyni seyi yasamaq istoyirsinizso,
etmoniz lazim olan tok sey monim niimunoma riayst etmokdir va tezliklo badeniniz
lazim oldugu kimi goriinmoys baslayacaq. " Rick Simpson, Catona: ©On Miialicovi
Bitki

"Oglum Crohn {igiin Simpson yagindan istifads edir, amma ariqlamaga komok edo
bilocayini esidirom. Ogor belodirso neca? " Kristal

- Bali, yeyo bilor, yag yeyo bilorsiniz vo artiq ¢okiniz varsa kilo alacagsiniz. Sabobini
sorusmayin, bunun neco miimkiin oldugunu sorugmayin, cavabi bilmirom. Sadaco
olur. 50 kilo arigladim vo inaniram ki, Riki tokzib etmok ii¢lin slimdon goloni etdim.
Ancaq ugursuz oldum vo yag da ozololorimi diizoltdi. inanmaq qaribe vo ¢otin idi.
Ancaq bir damla tor vo masq etmodan biitiin bu ariqlamagima fikir vermirom. 9slindos
bu olduqca z6vq verici idi vo yagdan istifadenin yegano diqqatslayiq yan tasiri olaraq
golon yaxs1 yuxu moni narahat etmirdi. JB

Narahathq, Paranoya

"Diigiiniirom ki, bu dormani istifads etmokls slagadar narahatliq ve paranoyani, sistem
istifads etmok {igiin insanlar1 habs etmoyi dayandirsaydi, xeyli azalda bilordi. Yagla
mialicoya baglayanda xostolora deyirom: "Ogor yag sizi yuxuya aparirsa, onunla
miibarizo etmoyin."

Boazi insanlar bu dermanlarin rahatlagdirici tasirini aradan qaldirmaga calisarkon asabi
olaraq istirahat etmali vo bu tasirlorlo miibarizo aparmayanda narahat ola bilarlor. Bir
¢ox ¢otono ndviinlin narahatliga sobob olma potensiali cox asagidir, lakin bunu edon
bozi suslar var. Xostolor bu kimi hallarda istifado etmoyo calisdiglart yagdan
narahatliq kegirirlorsa, tez -tez dorman1 daha az problem yaradacaq bir gorginlikdon
hazirlamag1 maslohat gériirom.

Bu dormanin istifadssi yalniz qanuni olsaydi, ominom ki, istifadesi ilo olagodar
narahatliqlarin ¢oxunu goétiirardi. Ayrica, bazi suslar digorlarindon daha ¢ox narahatliq
yarada bilor, buna gora do bu ciir hisslor yasayirsinizsa, suslarin doyisdirilmasi
problemi aradan qaldira bilor. Bir ¢ox insan tiind sokolad vo cayenne bibori kimi
maddalordan istifade edorak narahatliqlarint azaltmaga va tirok deracalarini azaltmaga
komok edir. Bu dormani istifado edorkon xatirlamaginiz lazim olan on vacib sey, yer
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tiziinds an tohliikasiz dorman oldugunu unutmamaqdir.

Bu maddanin istifadasi he¢ bir zaror vermir vo agar xasto narahatliq kegirarss, xastalor
tez -tez sobab olurlar, ¢iinki heg¢ bir sobab olmadan iglonirlor. Vo ya tez -tez xostonin
ehtiyac duymadan igmoys caligdigi dormanlar, narahatliq slamatlori vers bilocok bir
problem ortaya ¢ixara bilor. Ancaq oksor hallarda bu zororli kimyavi dermanlardan
qurtulmaqla asanligqla diizoldilir. ©lave olaraq, badonimizin sitikolin adli istehsal
etdiyi tobii bir maddo do var ki, bu da narahatligi miialico etmok {i¢iin tosirlidir.
Sitikolinin 70 6lkado mévecud oldugunu soylodilor, buna géro Interneto girsoniz,
ehtiyac duydugunuz seyi tapmaqda ¢ox ¢atinlik ¢okmomalisiniz.

Catona yaginin tosirlorine aligmaq bir az vaxt aparir vo yeni baslayanlar bir narahatliq
yasaya bilorlor. Ancaq qisa miiddotdo oksariyyeti istifadssi ilo rahatlasacaq va
narahatliq aradan qalxacaq. Yeri golmiskon, xostolor yagin tosirine Oyrogdikdo,
ovvalco onlari ¢ox qorxuddugu iigiin giiliirlor.

Dormanlarini istehsal etmok {igiin sativa susundan istifado etmoyo calisan xastolorlo
hals ds tez -tez olage saxlayiram va tez -tez giiclii bir sativanin tasiri narahatliga sobab
ola bilor. Bu ciir suglarin ¢ox enerji verdiyinden istifado edilmomasini dofslorls
bildirsom do bu davam edir.

Bir xostonin enerji almasini istomirsiniz, yatarkon rahatlamasia vo sagalmasina
kémoak etmok {igiin giiclii bir sakitlosdirici gdstorici istifado etmolisiniz. Insanlarin
vaxtini va pulunu sshv suslardan neft ¢ixarmaga calisdigini gérmakdon nifrat edirom,
amma gostoriglorimizo amal edilmadikdo belo olur. Bir az say gostorsom, heg¢ bir
narahatliq yaratmayacaq yaxst doerman novlari inkisaf etdira bilocayimizo ominam.
Ancaq tolob olunan sade aragdirma aparmaq azadligimiz olmayana qodar bu, diizgiin
sokildo hoyata kegcirilo bilmoz. " Rick Simpson, Catona: On Miialicovi Bitki

Depressiya

"Hom sativa, hoam do indica suglarinin depressiyanin miialicosinds tosirli oldugunu
gordiim. Buna baxmayaraq, enerjili tosirlori sobobindon insanlari miialico etmok {igiin
nadir hallarda sativa suslarindan istifads edirom. Mono golon xastalorin ¢oxunun ciddi
bir xastaliyi var va sofa prosesindo onlara enerji verilmasini istomirom.

Yaxs1 bir indica yaginin tomin etdiyi yuxu vo istirahati tibbi voziyyatlorin boyiik
oksoriyyoti iliclin on faydali hesab edirom. Yaxst bir indica cesidindon olan yag
depressiyanin miialicasinds ¢ox tosirlidir vo ¢ox vaxt bu problemi ¢ox qisa miiddotds
aradan qaldira bilor. Mana golonlorin ¢oxu aziyyat ¢okdiklori digor sortlor iiziindon
depressiyaya diismiisdiilor. Voziyyot miialico edildikdo vo ya nozarat altina alindiqda,
yasadiqlar1 depressiya voziyyati yox olur. " Rick Simpson, Cotona: On Miialicavi
Bitki

Cox skleroz (MS)

Multipl sklerozun miialicasi ila bagh tacriibalariniz nalardir? Bir ¢ox insan
catananin komoak eda bilacayini artiq bilir, amma neca istifada edacayini bilmir.
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"Bu yaxinlarda, MS-don aziyyat ¢okon bir xanimdan, bir il avval vaziyyatine gora iki
ons yiiksok keyfiyyetli ¢atona yag1 yeyan bir xabar aldiq. Yag miialicosinin tasiri ¢ox
miivaffaqiyyatli idi vo son bir il arzinds heg bir yag qabul etmass do, saglamlig1 yaxsi
olaraq galir. Tocriibomo goro, ¢oxlu sklerozu tez -tez miialico etmak olar, lakin illordir
bu xostolikdon oziyyot ¢okon insanlar {iglin xostoliyin gotirdiyi ziyani aradan
galdirmaq Tl¢iin vaxt lazimdir. MS -don oziyyst c¢okonlorin ¢oxu rahatlama {igiin
cotono ¢okir, lakin bu sokildo ¢otono istifado etmok onlari miialico etmoyacok vo
xastolik iralilomoyo davam edacok.

MS -ni miialico etmayi vo bu xastaliklo olaqgali zararlori tesirli bir sokilde miialico
etmayi bildiyim yegans yol, yagi miialico olunana va ya nozarot altina alinana qador
miintozom olaraq qobul etmokdir. MS varsa, 6zliniizo bir yaxsiliq edin vo bu dormani
simayin. Hoyatin azab ¢okmokls deyil, yagamaqla baglh oldugu diisiiniiliir, buna gérs
tosirli bir gokildo miialico edilorkon niyo bir xosto bu voziyyotin hoyatini mohv
etmasino icazo vermolidir? Artiq diizglin gozo bilmoyan bu xostoliyi olan xastolori
tantyiram, ancaq yagl qobul etdikdon bir nego hofto sonra yenidon normal gozo
bildilor. MS, hokimlorin miialico oluna bilmoyacoyini sdylodiyi bir ¢ox sortlordon
yalniz biridir, bunun ovozins bizo yalniz simptomlar: idars eds bilocaklorini
sOylayirlor, halbuki xastoliyin 6zii do 6z tosirini gostormoys davam edir. Hokiminizin
sohv oldugunu siibut etmok istoyirsinizss, yagi sinaym vo bir doyisiklik {igiin
yasamaga baslayin vo bunu etdiyiniz zaman, Ominom ki, ag paltarli oglanin biitiin
cavablara homigo malik olmadigimi anlayacagsimiz. " Rick Simpson, Catona: On
Miialicovi Bitki

Asilihglar

"Bu yaximlarda 6liimeiil xastolonmis morfindon asili bir xor¢ong xastosinin” SOGUK
TURKIYO "morfindon ¢ixdigini miisahido etdim. Morfindon ayrildigdan sonra acliq
cokdi; artiq qabizlik yox idi; ¢ox sakit yatdi vo agrisi1 daha yaxsi idara olundu.

Hom do bir daha olagoli olur. AMAZING. Bu 180 doroco doyisikliyi 6ziim
gormosoydim, he¢ vaxt inanmazdim. Daha ovvol he¢ vaxt marixuana torofdari
olmamigam, amma bu soxsi miisahidolor moni inandirici etdi. " Janice

"Indi gordiiyiim bir sey var ki, artiq 3 aydir ki, RSO aliram, demok olar ki, alkogol
istoyimdon qurtuldu. ©vvallar hor geco bir igki i¢irdim, amma indi ¢ox nadir hallarda
icmok istoyirom vo i¢diyim zaman o qoador do igmirom, eyni zamanda salvarimin ¢ox
gevsadiyini gordiim. 10 kq ariqladim. Daha az etdiyim tok sey spirt igmokdir.

Mon yena do eyni seyi yeyirom vo holo do garisiq qoz -findiq, pegcenye vo s. -don
gecolor yemok yeyirom vo hotta yagdan daha ¢ox yeys bilorom. Bali, yag sizi ac qoya
bilor.

Yoni ya alkoqol olmamasi, ya da yag 3 ayda 10 kilo ariglamama sabab oldu.
Haqigoton artiq ¢okim yox idi, 5 '10 ”va toxminan 198lbs. Daha gonc olanda homiso
186 kilo vo uygun idim. Indi son yoxladigim 187 kilograma diisiirom. Hor halda, yag
V9 ya spirtin olmamasi ariqlamama sobab oldu. Yalniz xosboxt bir yan tosir. " Scott

"Opiatlar moni gobiz edir, lirokbulandirir, tosirli bir rahatlama ii¢lin dogru dozani
almaq c¢otindir. Moni "tongs gotirirlor", masin siirmok vo siirmok tohliikoli edir. Esrar
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yoxdur. Kifayat qodor dedi." Fred

"15 ildir ki, yagla miialico olunan opiat asililigi. Rick olmasaydi, sinamazdim. Ona
g0ro hoyatimi borclu oldugumu séylomok mocburiyystindoyom, ona gora do indi an
boyiik dostokgilorindon biriyom. Homiso sigaret ¢cokmigom, amma bu, hob igmokdon
¢cokdiyim agrilara he¢ vaxt komok etmomisdi. Artiq dofolorlo 6lmok istodim, ¢iinki
artiq hayatimin mosuliyyatini dagimirdim. RSO -ya goro deys bilorom. Man morfin,

yasimda yenidon 20 yasim var. Hor sohor hiss etdiyim artritim indi GEDIB. Yag1 10
dofo daxilo qobul etdim vo hoyatim yenidon basladi. No gador minnatdar oldugumu
ifado edocok sozlor yoxdur. Hablor igirsinizse, yatmaq li¢iin bir hoftoniz olmadigi
toqdirda, geco yaginizi alaraq baslasaniz, o yola gedordim. Hor hansi bir sualiniz
olarsa mons yazin. " Rebekka

"Esrar moni 158 ildon c¢ox ovval 30 ildon c¢ox asililigdan sonra Benzo'dan
uzaqlasdirdi, onsuz da oldugu kimi davam etdirsoydim, indi 6lmiis olardim ..." Phil

"Agr1 kosici dormanlardan ol ¢okmisom vo indi isloyo bilorom - daha ¢ox insanin
tabiatin gliciing giivonmasini arzulayiram!" Sue

Yuxu, yuxusuzluq

"Yuxusuzluga goldikds, bir insana ehtiyac duydugu yuxu vermok ii¢lin yaxsi bir
gostarici yagindan diizgiin istehsal olunan yagdan daha yaxsi1 bir sey yoxdur. Basimin
zadolonmasinin tosirlori, basimin igindo ¢ildirmis bir tuning olaraq on yaxsi tosvir
edils bilon seylori mona buraxdi. Bu yiiksok sas monim yatmagimi geyri-miimkiin etdi
vo lazim olan istirahotimi ala bilmadim. Tibbi sistem mona bu voziyyat {igiin ¢oxlu
dormanlar verdi, amma he¢ bir notico vermodi. Cox vaxt bu dormanlarin
istifadasindon oziyyot ¢okdiyim voziyyotdon daha ¢ox oziyyat ¢okdiyim dohsotli yan
tosirlorlo tizlogirdim.

Sadaco ¢otons igmoyimin tibb sisteminin mona verdiyi hor hansi bir hobdon daha ¢ox
istirahat etmoyimo imkan verdiyini gordiim. Sonra ¢otono yagi igmoyo basladigimda
daha da rahatladim vo sokkiz -on iki saat fasilosiz yuxu almaq monim ii¢iin geyri -adi
deyildi.

Yagr gotiirmoazdon avval illorlo yataga getdiyimdon vo gecolor ¢ox az istirahot
etdiyimdon daha yorgun durardim. Birdon yag gotiirdilkdon sonra sohor yuxudan
oyanmaga bagladim va yaxsi istirahot etdim.

Bir ¢oxumuz yaglandiqca yuxu problemlori yasamaga baslayiriq vo bu iimumi
saglamligimiza vo rifahimiza ¢ox zorarli tosir edo bilor. Hokimlor sizo yuxu dormani
vera bilorlor, amma haqiqoton nodon hazirlandigini bilsaydiniz, bunlar1 badeninizdo
istayacayinizs slibha edirom.

Gecalor yaxs1 yuxu almaq sadaco xos bir sey deyil, aktiv vo saglam qalmaq
istoyirsinizso, ehtiyac duydugunuz istirahoti bodoninizo vermok ii¢lin ¢otons yagindan
daha yaxs1 bir sey yoxdur. " Rick Simpson, Cotono: On Miialicovi Bitki

"Aaryn: Diisiiniirom ki, ¢ox bdyiik bir par¢a yedim ... amma pis bir sey deyil! Bolko do
yuxuya getmok vaxtidir.
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- Yuxu necadi, Aarin? JB

Aaryn: Ola! Mon hals do dincolirom! Artiq depressiya vo narahatliimla komok
etdiyini goriirom. Yag moni giildiiriir, lol.

Yagin necs hazirlanacagini gostordiyim basqa bir xastom vardi vo o da narahatdir. O
da giiliirdii. Bu ola idi.

Son 2 giinds giindo 4 dofo bdyilik miqdarda diiyii yeyirom vo dormani daha az nafos
almali oldum vo agrim az idi. "

- Ciddi xastaliyin miialicesi belo olmalidir, els deyilmi? Xasts yatir, tozo oyanir, 6zii
va biitlin vaziyyatin axmaqligi haqqinda ¢ox giiliir, stress, narahatliq vo ya kimyavi
dormanlarin yan tosirlori ilo garsilagmir. Soxson mon bunu ¢ox istordim. " JB

"Man bir neg¢a sort {i¢iin ¢atonas yagi icmigom va heg vaxt bu qodor yaxs1 yatmamisam
vo ya 0ziimii yaxs1 hiss etmamisom ... Rick Simpson va JB -ya bu bitkinin tesavviir
edilo bilon hor sey li¢lin mdciizolor verdiyini bildirdiyiniz ii¢lin tosokkiir edirom!
Sadaco insanlar bunu edin vo 6ziiniiz baxin !! 9sl mémin olmanin yegans yolu budur,
mano inanin !! 7 Val

- Tosokkiirlor, Val. Dogrudur, he¢ bir sey yagin edo bilocayi soxsi tocriibadon iistiin
deyil. Bir dofs sinadigda, masalon, yaniq vo ya agcaqanad 1siriginda vo qasinma va
agr1 saniyolor orzindo yox olacaq, hor kos no istodiyini deys bilor vo no istodiyini
sOyloya bilocayini ancaq yag hoalo do galacaq on yaxsi1 dorman var. Vo bir sey olsaydi,
evda bir kova almaq istorson.

Dediyimiz bir s6zs inanmaq lazim deyil, sadoce yag hazirlayin, yaniq, dari xor¢ongi,
diabetik iilser olan birini tapin, sonra topikal olaraq totbiq edin vo na bas verdiyini
izloyin. O zaman unutmayin ki, yagi i¢diyiniz zaman eyni sey boadoninizds do bas
veracak vo bu, hogigoton bilmoniz lazim olan hor seydir. JB

"Bozi insanlar sadaco cahil vo qorxur ... Rick Simpson sababiylo meon 6ziim agri
dormanlarimi xeyli asagi sala bilmigom, demok istoyirom ki, sohor 60mq OxyContin 3
gobul etdim vo yatmazdan avval 3 dofs gobul etdim. 8 ildon ¢oxdur ... Sormus!

Indi yag: iso salandan bori yalniz sohor 1 -i vo axsam 1 -i aliram! Bir méciize haqqinda
danig, on azindan bunu goriirom! Hokimlor dedilor ki, he¢ vaxt asagi diiso
bilmoyacoyom vo ya gobul etmoyi dayandira bilmoyacoyom. Oglan, "Rick Simpson"
etdi vo hakimlarimin sohv etdiyini siibut etdim.

Mon bunu edirom vo o lonoto golmis zohorli hoblori icdiyimdon daha yaxsi hiss
edirom! OxyContin ¢ox yiiksok dozada olsam da, gecs -giindiiz agriyirdim, yatmirdim
vo yemirdim ...

Bu giin agrisizam, normal yatiram vo daha ¢ox yeyirom! Vo iimid edirom ki, bir aydir
neftds oldugum miiddetde tamamilo yox olacagimdan {imid etdiyim bu hoblori atmaq
liciin axtariglarimi dayandirmiram! Mans ugurlar diloyin! "Nancy

Oslinds sizofreniyam var va vaziyyatimlo olagodar narahatliq ve yuxusuzluq kimi yan
tasirlor {igiin tibbi sirr istifado edirom. Darman isloyir, daha tez -tez dorman qabul
etmaya basladigimdan bari, avvallar yata bilmadiyim yuxuya geds bilmisom.

Cox simptomlarim yuxusuz qaldigim zaman goriiniir. Esrar igorkon he¢ vaxt saslor
yagamamisam, aslindo moni onlardan qorudugunu hiss edirom ... "Jose

- Raziyam, Jose, yuxusuzluq bir ¢ox psixi voziyyetin sobobidir. Montiqlo, kifayat
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godor yuxu gérmoadikdo, yagi yedikdon sonra on saat toravotlondiron yuxudan sonra
Oziinii yaxst hiss etmir. JB

"No qodar sakitlogdirici olsa, bir o qadar yaxsidir. Gecolor yatmazdan avval istifado
edirom vo isloyir. Indi diiz 8 saat yatiram. Istirahot monim {i¢iin an yaxs1 seydi. 80%
vo yuxari glico aligmaginiz bir miiddoat ¢gokir, ancaq ora ¢atacagsiniz. Yonlendirildiyi
kimi 0.01 ml ilo baglayin vo oradan yuxartya dogru heorokst edin. Baslamaq iigiin
0.025 smadim ... novbati dofo yalmiz 0.01 ml gotiirdim. 0.025 ml meni 10 saat
divanda qoydu. Ehtiyatli olun, amma gotliirmayi unutmayin. Dediyim kimi Geca vaxti
monim {igiin on uygun vaxtdir. Giindiiz isloys bilar, gecolor iso REST. " John

"Yag1 niganlima verirom (Jason) vo o ¢ox alinmir vo bu onu ¢ox yorur. Giiniin ¢ox
hissasini yatir. No doyisikliklor etdiyini gérmok ii¢lin onu bir vo ya iki giin
¢okacayam ... sonra bolko ona 1/2 dons kigik bir dona (on azindan oxudugumuz idi)
vera biloram onun {i¢iin tez bir zamanda topladiq. " Jason

- Jason, yuxulu hiss yaxsidir vo xostonin miimkiin qodor yatmasini istoyirsan.
Sakitlosdirici tosir bir ne¢o hoftodon sonra yox olacaq, oksing, arzuolunan bir sey
deyil. ©n xos arzularla, JB

Sual: Ag xalathilarin iki haftolik 6mrii oldugunu vo onun {iciin basqa he¢ no edo
bilmoyacaklorini sdyloyon bir adama bu giin bir seylor hazirlamaq. Umid edirom
tezliklo hami {¢iin yaxs1 xobor alacagam. Siqareti dayandirmasina, pohrizini
doyisdirmosino vo immun sistemino miibarizo sansi vermosino komok etmoyo ¢alisir.
Bildiyiniz va biza asl miialicoe veran Rick va JB -ya tosokkiir ediram.

Cavab: Deyv, siqaret ¢oksin, yag1 yeyorso he¢ bir forqi yoxdur. Hom do ¢ox yatacaq,
buna goros do ¢ox siqaret gokacak.

Indi pohrizi doyismoyo golinca, o, osash sokildo dayismalidir, amma koskin sokildo
yox, hiss etdiyini yemasing icaze verin. Miitloq bir kolbasa deyil, aglabatan bir sey,
Badoninin pH'im1 artirin, hor giin iki alma toxumunu yeyin. ©n baslicasi, miimkiin
gadar tez igarisindo yag oaldo etmokdir. Holo bir sans var. ©On yaxsi naticalor ticlin yagi,
siipozituarlari, buxarlandiric1 vo topikal istifadoni birlogdirin. Bunu bacarmasa da,
sonuna qador maksimum hoyat keyfiyyati yasayacaq vo bu da ¢ox vacibdir. Ominom
ki, iki hoftodon c¢ox olacaq, amma gorocoyik. Hokimlor, yag iso diisondo
prognozlarinda homiso dogru deyillor. ©On xos arzularla, JB

"Cox sakit vo homisokindon daha uzun yatiram. Bir dofs ayaga qalxanda 6ziimii ¢cox
dincalmis hiss edirom, siqaret ¢gokdiyim kimi tonbal deyilom. " Terri

"Yaxs1 yatiram vo xayal qururam, amma yuxudan oyaniram. Golmok iicilin saatlar
lazimdir vo sonra uzun miiddst davam edir. Hor geco istifads edirom. Artrit agrimi
aradan qaldirir vo moni yuxuya buraxir. " Ketrin

"Xorcong vo yuxu apnem var. Noinki heyrotamiz bir yuxu aliram, isti flaglardan
oyanmiram. Bu bir nemoatdir. ” Stephanie

"Xosboxt 6lmok kimi hiss edirom!" Mal

"Onsuz aglim New York tixacina bonzayir. Bununla birlikdo halo do normal
soviyyada isloyarken onu Zen bag1 voziyyetina salir. " Andris

"20 ildir ki, yuxu pozgunlugum var, RSO yag1 ilk dofa yuxuya getmoayimo komak etdi
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vo oyananda agrisiz oldum! Vay! " Bonnie

"Siyatik sinirimi sixan bel agrisindan sol ayagimdan ayaq barmaqlarina qodar siddatli
agriya sobab olan yirtiq diskim var. Yatagimdan qalxmaq vo gozmak ii¢lin hor dord
saatda 3 ibuprofen qobul edirdim. Agr1 va iltihab iiclin yag: toxminan iki hafts avvel
almaga basladim. Indi ibuprofen tolob etmirom, ovvalkindon daha yaxsi yatiram, is
yoldaslarim daha yaxsi1 ohval -ruhiyyomi vo limumi xogboxtliyimi sorh ediblor.
OZUMU YAXSI HISS EDIROM!" Jennifer

Xargango gora artiq 4 hoftadir 14 yash Pitimo yag verirom. Man ona haddan artiq ¢ox
verdiyim zaman bazon bir az "qivrilir" vo sarxos olur, amma narahatliq tlikonondo
bala kimi yatir.

Baytar dormanlarin1 almaqdan imtina etdi, bunun ovazins bir az yag aldiq. Halo ilk
giinlordir, amma onun gedisatini geyd edirom. Yaga alismasi vo yenidon istah1 inkisaf
etmosi toxminon bir hofto ¢okdi. Qisqaniram, ¢iinki bu morhoalods hor kosin gozoal
hekayaslorini seva bilorik! "

"Sosial fobiya (daha ¢ox sosial narahatliq pozuqlugu olaraq adlandirilir), depressiya
vo yuxusuzluq var. Yagi he¢ vaxt gotiirmadim, ¢linki yasadigim yerdo tapa bilmirom,
6ziim do becorib ¢ixara bilmorom ... amma toxminon on dofs sigaret ¢gokmisom, hiss
etdiyim ilk dofs sonra indi yorgun hiss etdiyim zaman yatiram, "biitlin hoyatim
depressiyasizdir", he¢ vaxt 6zliimii o qodor xosboxt hiss etmomisom (depressiyasiz) vo
biitlin canliligimla hotta on giicli dormanlar1 igmokls (meni diger saglamliq
problemlorina gotirib ¢ixarir) ) Bunun {igiin do sosial narahatligim (fobiya) ¢cox azaldi
va bunu hiss etmak ii¢iin "yliksok" olmaga ehtiyac duymadim, agor 1 va ya hatta 2 giin
ovval sigaret ¢coksom, ¢ixib basqa insanlarla danismaliyam. , ictimai yerdo galin (bu
pozgunlugun qgeyri -miimkiinliiyii), INDI ETMOLIYIM, "normal bir insan" olaraq
Oziinli yenidon diri hiss edirdim, he¢ bir dorman bunu etmirdi. Problem ondadir ki,
qanunlar, bitkinin Ustiinliiyii, tistogal sosial dnyargi vo bitki haqqinda molumatsizliq
sobobiylo artiq i¢o bilmirom, "yliksok" olmaq istomirom, sadoco bu hoyati
mohdudlagdiran masalalor olmadan yenidon yasamaq istoyirom. monim kimi bir név
fobiya vo digor xostoliklorlo yasayan insanlar vo diigiiniirom ki, yag holl ola bilor. "
Pablo

"Rick vo ya JB-don sorusa bilorsiniz, 20-30% sativa olan bir mohsulun istifado
edilmosinin narahatliqla olagali problemlor iiciin on yaxs1 birlogsmolordon biri
oldugunu gordiik." Brewster

- Mohz bu sabablora goro 20%THC vo ya daha ¢ox gostorici dominant sativa xaglari
ilo islomayi sevirik. ©n yaxs1 yaglarin tosiri son doraca giiclii vo sakitlosdiricidir,
amma eyforik vo hotta daha yaxs1 afrodizyakdir. Bir xostoye bu ciir tasiri olan bir
dorman verdiyiniz zaman, igmokdon zdvq alacaqlarina omin ola bilorsiniz. Kim
istomoaz ki? Yaxsi yatirsiniz, yaxsi dincalirsiniz, eyforik vo kimiso xosboxt etmok
arzusuyla doludur. Kim bunu istomoz ki? JB

"RSO haqqinda har giin dyronmayimi va insanlar/ heyvanlar tigiin etdiklorini yiiksok
qiymatlondirirom. Bu yag dediklorini edorss, onu on yiiksok dagdan soslondirmok
lazimdir - sakitlosdirmok olmaz. Soxsi tocriibom yox idi, amma siibhasiz ki, monim vo
ya maraqlandigim birinin ehtiyacimiz oldugunu gorsaydim.

Bu vaxt bacardigim godor yazi oxudum. "Tosokkiirlor Rick Simpson - Tamamilo
dasqalaq oldum, ¢ox yaxsi idi, dostum" deyon bir yazini holo oxumamisam.
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- Dostoyiniz liglin tosokkiir edirom, Debbie Nolan, ominom ki, ¢ox yaxinda bunu
deyacok bir yazi yazacagsiniz. Dogru RSO dozasini gqobul etdikdo badondoki hisslori
yalniz "¢ox sorin" adlandirmagq olar. Va ya son daroaca sarin. Vo ya balke do inanilmaz
doracodo sorin. Yasaya bilocoyiniz on xos duygulardan biridir, ¢ox tobii, sakitlosdirici
va sakitlogdiricidir.

Dediyimiz kimi, on yaxs1 yaglar qabul edildikde ¢ox sakitlogdirici, eyni zamanda
eyforik tosir gostorir. Yaxsi yatirsan vo sonra usaq kimi gililimsoayarok oyanirsan.
Yaxs1t yatanda vo giilimsoyorak oyandiginizda, yaxsi yatmadigmizdan va
guliimsoyorsk oyanmadiimizdan daha yaxst hiss etdiyiniz vo istirahst etdiyiniz
ehtimal olunur. Oziiniizii yaxs1 hiss edib istirahat etdiyiniz zaman, badoniniz manthl
olaraq yaxsilasacaq vo daha yaxsi performans gostorocok. Homigo oldugu kimi, sirr
dormani ilo heg bir raket elmi yoxdur. JB

"Endokannabinoid sistemi bir ¢ox bioloji proseslora (istah vo yuxu kimi) tosir etso do,
miitoxassislor onun iimumi funksiyasinin homeostazi tonzimlomok oldugunu
duisiintirlor.

Homeostaz biitiin canlilarin biologiyasinda osas elementdir vo on yaxsi sokildo
yasamagq U¢ilin lazim olan sabit daxili seraiti qorumaq qabiliyyati olaraq tosvir edilir.
Xostolik sadoco homeostazin olde edilmomasinin bazi aspektlorinin naticasidir vo
endokannabinoid sistemini tibbi totbiqlor {igiin unikal bir hadaf halina gatirir. "

--Basqa sozlo, hamisi balansla baglidir. Yeni he¢ no. JB

Qlaukoma, gorma qabiliyyatinin barpasi

"Qlaukoma va onun tasirlori oksar hallarda olduqca asanliqla nozarato gotiiriilo biler,
clinki bir ¢ox ¢atona ¢esidi goz tozyiqini kaskin sokilds azaldir. Catonas yagr istifado
edon glaukomadan oziyyst ¢okon bir adamin gérma qabiliyystinds shamiyyetli bir
yaxsilasma olmasi geyri -adi deyil. Bir ¢ox xostolor hotta gdzliiklorini doyisdirmali
olurlar, ¢iinki kdhna resept linzalar artiq ¢ox giicliidiir.

In azt 1800 -cii illardan bari tasirli oldugu bilinmasino baxmayaraq, goz hokimlarinin
sirrdan bela bahs etmamasinin manast varmi?

Yeno do diizgiin suslardan hazirlanan ¢otono yagi qlaukoma {igiin ¢ox tosirli bir
mialicadir vo goz tozyiqini azaltmaq tliglin daha yaxsi vo daha tohliikesiz bir sey
bilmirom. Catonanin gbz tozyiqine tosiri ¢oxdan malumdur, lakin tibb sistemi hatta
¢otononin gqlaukoma {igiin istifadosini miizakiro etmomoys calisir. Toassiif ki, bu giin
bir ¢ox hakimin miialicodon daha ¢ox pulla maraqlandig1 goriiniir. Bir g6z hokiminin
orada neco oturub xastonin yavas -yavas kor olmasinit seyr eda bilacayini vo xastoya
¢otona li¢lin no edos bilacayini izah eds bilmoyacayimi izah eds bilmirom. Cox tez -tez,
naticade xastolor hokimlorinin tdvsiyslorine kor -korana gilivendikleri ii¢iin gérmao
qabiliyystlorini tamamils itirirlor. Bir xastonin diizglin gérma qabiliyyatini itirmasi bir
cox gz hokimi ligiin ¢ox da ochomiyyatli goriinmiir. Yeno do, Diistinlirom ki, etdiklori
seylori riisvayciliq hesab edirom vo tamahdan basqa he¢ bir sobob olmadan gérmo
qabiliyyatini itironlors ¢ox liziiliirom. " Rick Simpson, Cotono: ©On Miialicovi Bitki

"Bir nego geco avval" c¢otono yagl "vo bir dosto kora yagi hazirladim. Bir beyin sisi

140



xastasing yag verdim, yagir almadan avval demoak olar ki, kor idi, bir ay sonra yag
gotiirdiikdon sonra gorma qabiliyyati tam barpa olundu. Kars yagindan eyni naticolor
olda eds bilmazsiniz. Koro yagindan miialicavi noticalor olds edirsiniz, lakin yag daha
cox konsentrasiyali bir dorman formasidir vo demok olar ki, hor sey iiciin isloyir,
seylar sadaca heyrotamizdir. "Dion

“Agizdan alinan anamin gérmo qabiliyyatini barpa edir. Qanuni olaraq sol goziinds
kordur. Bir zodo onu lenssiz qoydu va bir ne¢o omoliyyat qlaukomaya sobob oldu.
RSO-da bir il yarimdir ki, giindoslik istifado edir. G6z makiyaji etmoyinco gormo
qabiliyyatinin na qodar geri dondiiyiinii he¢ vaxt hiss etmomisdi. 40 ildir ki, bu gézds
kordur, buna gore do gozlorini bagl voziyyotds géz makiyaji etmayi dyrotdi. Yaxsi
g0zlino totbiq edo bilocoyi yegano yol, goziinii tamamilo kor edorok tork etmok idi.
Yaxsi, sonuncu dofo gdziinlii yumanda, aslinde kor goziindon gérmoys vo diqqetini
¢okmoayas basladi. Yalniz hallarda makiyaj edir, buna goro do gdérma gabiliyyatinin no
gader uzun miiddat geri dondiiyiinii doqiq bilmir, ancaq bir ildon ¢ox yagda qaldigdan
sonra gokillari, ronglari, vo hatta pis goziindon bazi seylori oxudun! Bir ¢anta Lays
Chips tutmugsdum vo masanin o torafindon Lays oxuyurdu. Yeni bir lens olsaydi,
gérmo qabiliyyetinin tamamilo barpa olunacagini diisliniir. Yeni bir lens aldo etmok
ticiin onu orqan donorlar siyahisina salmaq lazimdir- sigortasinin indiys qadar belo
bir seyi shato edacoyine omin deyilom- Bu yag ona bir méciizo verdi- bir vaxtlar
yalniz qaranligin oldugu bir gérmo mdciizesi ! Buna gore deyordim ki, damcilara
ehtiyac yoxdur- yalniz sabit bir tochizat! indi, miialiconizi okmoyo baslayin! Bali,
onun qlaukomaya heg¢ bir doalil yoxdur! " Lindsay Yeni bir lens aldo etmok ii¢iin onu
orqan donorlar1 siyahisina salmaq lazimdir- sigortasinin indiys godor bels bir seyi
ohato edacayine omin deyilom- Bu yag ona bir mociizo verdi- bir vaxtlar yalniz
garanligin oldugu bir gérmo mdciizosi ! Buna goro deyordim ki, damcilara ehtiyac
yoxdur- yalmz sabit bir tochizat! indi, miialiconizi okmoyo baslaym! Boli, onun
glaukomaya heg bir dalil yoxdur! " Lindsay Yeni bir lens oldo etmok ii¢iin onu organ
donorlart siyahisina salmaq lazimdir- sigortasinin indiya qoder belo bir seyi shato
edocayino omin deyilom- Bu yag ona bir mociizo verdi- bir vaxtlar yalniz gqaranligin
oldugu bir gérmo mociizasi ! Buna gors deyardim ki, damcilara ehtiyac yoxdur- yalniz
sabit bir tochizat! Indi, miialiconizi okmoya baslayin! Bali, onun glaukomaya heg bir
dalil yoxdur! " Lindsay

Nadir vo ya Umumi Olmayan Xastaliklor va
Xoastaliklor

S. Salam Rick/JB, he¢ nadir bir xastalik olan porfiriya haqqinda esitmisinizmi? Ogor
beladirsa, kimasa RSO ilo miialica etdiniz va naticalor neco oldu?

A. Yox, yox. Ancaq bu barado oxuduqlarima gors, yagin miialicasine komok
etmomasinin vo ya noazarat altina almasmin bir sobobini gormiirom. Bu nadir vo
albatta ki, cox xosagalmoz bir vaziyyatin simptomlarina komok edacokdir.

Saytimizdaki protokolu izloyardim, yagi yeyib siipozituarlarda istifado edsrdim
(belaliklo gan ddvranina girar). Dari xastoliklori/tozahiirlori ii¢lin yag: tincture vo ya
salvedos topikal olaraq istifado edordim (biitiin qasinma vo digor narahatliqlar1 aradan
qaldiracaq).
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Iki -ii¢ ay orzinds on az 60 qr yeyordim, heg bir kimyavi maddo istifade etmozdim,
sadaco Rick Simpsonun gostarislorine amal edordim. 60 qram miialico etmass va ya
nozarat altina almasaydi, basqa 120 qr yeyordim. Vo bu gonaotboxs noticalor
vermasaydi, igmoli olsaydim, giinde bir iki ii¢ qram vo ya daha ¢ox yag vurmaga
baslayardim vo miimkiin qodor tez yeyordim. . Niya? Ciinki yag sizo komok
etmadikds, komok edocok basqa bir sey tapa bilocayiniz ehtimali azdir. Hom do
aqressiv xostoliklor aqressiv sokildo miialica edilmalidir. ©n xos arzularla, JB

"Yaxs1 xabar JB & RICK !!! Test naticalorim ii¢iin bu giin hokimlore getdim! 22 ildir
az igloyan vo dormanlanan tiroidim artiq aktivdir! Man yalniz bir aydir RSO -nu tam
zamanli yeyirom, eyni zamanda bir tincture bogazima siirtiirom vo RSO -nu da
buxarlayiram! Mon buna gors ¢ox xosboxtom!

Orada olan vo mona biitiin bunlar1 dostoklayan va har seyi yaxst bilon hagigaten sarin
bir hokimdir, RSO YAGINDAN ISTIFAD® EDIROM! Hokim oldugu iigiin holo do
tiroid bezindo ultra sas ¢ixarmaq vo har hansi diiyiinii yoxlamaq istayir! Ultra saos
haqqinda na diisliniirsiiniiz?

Qalan giinlerim {igiin hor zaman bu yag1 qiirurla alacagam, bu dogru hissdir, biitiin
mogam budur! Regeteli dormanlar YOXDUR! Monim do bu gozol yagla miialico
etdiyim bir ¢ox saglamliq problemim var! Beyin sapimmin 1 -ci tip Chiari
Malformasiyasi da agir karpal tunelim vo daha ¢ox sey var!

Bu giin 45 yasim var, hiss etdiyim kimi ddyiildiiylimii vo incimadiyimi hiss etmirom!
7 ay avval do beyin omaliyyati kegirdiyimi qeyd etdimmi vo dormanlardan qaraciyar
catismazlig1 sabobiylo amaliyyatdan bu yana heg bir narkotik istifads etmadim! Mon
hogigoton bu yagin ALLAHDAN olduguna siibutam! Dorman olaraq i¢cmoli
oldugumuz budur!

JB vo Rickas iirokdon etdiyiniz hor sey tigiin togokkiir edirom! Artiq tiroid dormanlari

- Tabrik edirom, Margene. Ultrasasa golinco, diisliniirom ki, cavabi bilirson. No gader
az tararsa, bir o qadar yaxsidir.

Mon soxson 22 ildir ki, mono neft haqqinda he¢ no demoyocok kimsonin yanina
getmozdim, amma bu insanlarin halo do sono soOyloyocok bir seylori oldugunu
diistiniirsansa, onlarla danismaqdan ¢ekin, yoni no demok istadiklori ilo maraqlanirsan.
tibb haqqinda. Ancaq icazo verdiyim sey budur ki, yalniz danigsinlar, bu sokildo
danisdiglar1 kimi seg¢diklori hablori udmaq iiciin "ehtiyac" a gevrilsinlor.

On xos arzular vo 22 il sizo sohv maslohatlor veranlordon uzaq durun. Onlarin
"mialicolorindon" sag c¢ixdigimiz iigiin xosboxt olun, digorlori o godor do sansh
deyildi. JB

"Quduzlugu miialico etmak ii¢tlin sirr yag istifads edilo bilormi?" Aami

- Aami, bali, amma yoqin ki, xastoni bir miiddet komaya salmaq lazim olacaq, ¢ox
yiiksok dozada yagla, xiisuson do gabaqcil hallarda. JB

"Baxicimin badonindo Lupus vo civo zohorlonmasi diagnozu qoyulan bir xosto var.
Toxminon bir il sonra ev yagindan istifads edorak cive zshorlonmaesi tamamilo yox
oldu vo Lupus lonoto goldi. Sa¢ koklori, miivaffoqiyyatini yenilomak {igiin badaninda
tam olaraq no qodor vo na qadar zohor oldugunu gérmok tigiin hor 2 haftodon bir alinir.
Tabii yolla miialico oluna bilocok seylor heyratlondiricidir. Bir az basa golir, amma
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yena do saglam vo hoyatina dayar! ” Jesse

"Birincil miyeloid fibroz diagnozu qoydum, agrilar1 artirmagq, istahsizliq ve qan sayini
azaltmaq, dalagin Olciisiinii artirmaq, yuxusuzluq sobabiylo komok edon amma
doymayan dormanlar aldim. Bu dorman bir il i¢dikdon vo heg¢ bir osaslt doyisiklik
hiss etmadikdon sonra RSO sinamaq qgorarma goldim, yalniz 1 ay yagda, agrim yoxdu,
istahim geri dondii, qan say1 artdi, qaya kimi yatdim. " Aguae

"Tibbi anomaliyami miialico etmok {igiin istifado edirom ... bdlgomdoki bir c¢ox
xostoxanalar bunun miimkiin olmamasi lazim oldugunu soyloyirlor ... amma RSO
heyratamizdir ... Viicudumda VP santin1 radd edirom, birlogdirici toxuma xostoliyim
vo bir ne¢o digor nadir problemlor ... 36 giinde 4 beyin omsliyyatt vo narkotik
doldurmaqdan imtina etdim ... yalmiz tibbi marixuana, RSO vo nofss alma ...
Hoyatimda heg vaxt bu qader tez sagalmamisam ... laboratoriyalarimin gostordiyi kimi
Viicudum o gador borbad voziyystdadir ki, agrim o gador do pis deyil ... "Katie

"Asagidakilar 1977 -ci ildo agir bir avtomobil gozasi kegiran bir boaydon golir. Uz
iflicindon oziyyat ¢okirdi, gozyasardict kanallar iglomir, gbz yaglar istifado etmok
macburiyyatinde qalir, bir goziinde qismen gdérma itkisi olur. ©lave olaraq basindan
zada aldi, naticods yaddas problemlori, danigma problemlori yarandi. Bir ¢ubugla
gozdi vo biitlin bu illor agriyla kecirdi. Bu onun gondardiyi bir mesajdir. == "Yag
mani hiiceyra soviyyasindo tomir edir. Sagimdak biitiin yara izlori yox oldu! Indi sag
gbzliimiin horokoti var. Hotta giiliimsoyo bilorom, indi tiziimdoki iflic uzaqlasir. Biitiin
bunlar son 6 ay orzinde bas verib. Bir dofo sigdon golon agri sobabiylo dozami bir
grama va giinds 11/2 qrama qodoar artirdim. Bir ne¢a ay oavval televizora baxdim va
basa diisdiim ki, burnumun sag torafini goriirom. Ilk dofs 1977 -ci ildon bari goriirom.
Mosq etmoys basladim. indi tam horokotim var. " Cannabis Oil ... yalmz xor¢ong
Peeps ticiin deyil. " Corrie

Heyvanlar - Testimonials

"Képegimin sisini qulagimdaki RSO ilo miialico etdim ... BOYUK idi vo indi
YOXDUR !!!!" Andrea

"Kopayimda ostersarkoma (stimiik xorgongi) var. Bir hofto ovval ayagimi kosmisdim
va bir hofto sonra kemoterapiys baslamali idi. Xorgongi ilo imumiyyetlo agciyarlora
yayilir, itlorin 95% -i bir il arzinds agciyar xor¢angindon 6liir. Kopoyiniz olsaydi, yagi
indi baslayardiniz vo yeno do kemoterapi edordiniz, yoxsa he¢ kimya vo diiz yag?
Insanlar iigiin bir piring taxilindan, 70 kilo itdon baslamalisiniz, giindo ii¢ dofo iigda
biri ilo baslayacaqsiniz? Bunu oxudugunuz {igiin tosokkiir edirom vo cavabinizi
sobirsizliklo gozlayirom. " Eda

"Eda, yag qiymatli itimiz Sofi xilas etdi. O dliirdii. ©n qisa zamanda itinizo yag
verin ... Kimya onu 6ldiiracaok. Sizinls birlikds dualar ... ”"Brewster

"Dostlarimin itlori haqqinda paylagsmaq macburiyyatinds qaldigim ¢ox gdzal xaborlor
aldim! Bir ne¢a ay avval, onun pitbull Maximusun arxa ayaqlarindan birinds idaradon
¢ixan bir sis var idi. Baytar dostuma dedi ki, ayagini amputasiya etmok {igiin 3 -don
cox pul 6domolidir, yoxsa yayilacaq vo bir il orzindo 6locok. Bu toxminon 4 ay avval
idi. O vaxt, planlagdirdig1 omaliyyatla bagl voziyyatini gérands ona mesaj gondordim
vo ovazindo ona sirr yagr vermayi toklif etdim. Amputasiya kimi keskin vo geri
dénmoz bir sey etmozdon ovval tobii miialiconi sinayacagini diistindii. Xosboxtlikdon
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onun (vo Maximus) Kaliforniyada yasadigi ii¢iin artiq Cannabis kartt var idi.
Belalikla, Cannabis dispanserina getdi vo bir az gotiirdii. Yemaokloari ilo giinds iki dofa
bir noxud boyunda 1 damci yag yedizdirdi. Darhal daha az agrinin oldugunu ve 6ziinii
daha rahat hiss etdiyini dedi. Ustolik, yemok vardislori normallasdi. Bir ne¢o hoftodon
sonra hotta topal ¢okmodon qaca bildi, ona goro do omoliyyati logv etdi vo tobii
miialicoyo yapisdi. Bu giin baytarlig miayinosindon evo qayitdi vo sisinin
TAMAMEN GEDIS oldugunu &yrondi. Sisdon heg bir asor -olamot galmamisdir.
Baytar onu neco miialico etdiyini sdyloyonds hoqgiqgoaton soka diisdii.

Molumat: Bu, sirr yag ils xilas oldugum bildiyim 3 -cii itdir. Man das xilas olmus bir
¢ox insani tantyrram. Hals da sirrin xar¢ongi miialico etmadiyini diigiiniirsensa, demali
digqgat etmamison. Osrlordir ki, hagigoti bilirom vo he¢ vaxt na heyvan, no do insan,
sirr yaginin xilas eds bilmadiyini tapmamisam. " Lara

“Bozi usaq lenfoma T hiiceyrali CLCT-1 xor¢ongi GEDIR! Yalniz hor ii¢ hoftodo
CBC-lorin kalsium saviyyslorini 6lgmok iiciin FNA-ya vo xor¢ong t-hiiceyralori {igiin
qurmizi-ag qan saymmini izlomok iiclin FNA-ya gedocayik. Artiq toyin olunmus
dormanlara ehtiyac1 yoxdur, ancaq onu 6mrii boyu her giin xor¢ongi miialica edon
Rick Simpson Oil -da saxlayacagiq. Biz Minnastdar Ailoyik. ” Bozi usaqlarin
moclizaya ehtiyact var

"Inanilmaz hekaya! Ailomdos g¢oxlu xorgong xostoliyi oldugu {i¢iin saglamligimi
gorumaq ticlin RSO hazirlayiram. Kopoklorimo vermoyo basladim, hom do kigik
siglori var vo monim Shetland ¢oban itimdo lupusun bir formasi olan Discoid Lupus
var. Inanilmazdir! Bir nego hafto orzinds képok sislerindon biri 70% kigildi, lupuslu
digor it iso heyrotlondiricidir! illordir ilk dofo qurmizi, sismis vo agrili burnu sagalir!
Reseptlori, steroidlori, pohrizi sinadim vo heg bir sey kdmok etmadi. RSO kdpayimin
lupusunu miialicos edir, bilirom ki, insanlara da komok eds bilor! "Ashley

"Pisiyim ¢oxlu maye, antibiotik vo dorman qobul eds bilmadiyi zaman xroniki
iltihabli IBT -ni miialica etmok v sirinlosdirmak iigiin giindo 2-3 dofa 6lgiilii 1/4 -1/3
taxil diiyli aldi, onu da ¢iy bir pshrize qoydu. tokrarlanmadi. Slbatts ki, xar¢ong ligiin
daha yiiksok bir doz istifade edordiniz. Umumiyyatlo, onlara ¢ox tosir etmoyan dozani
tapmaga calisiram - bu onlara he¢ vaxt zoror vermoyacok, ancaq sahibi yuxululug,
sidik qacirma, bolko do bir qodor sorxosluq hiss edocok. Olbotto ki, xorgonglo
maraqlanmirsiniz - onlar1 tadricon daha yiiksok dozalara qader miimkiin qodar tez
islayin.

Bu "baxim" {i¢iindiir - mosalon, gqlaukomadan gozii ¢ixarilan (vo AWESOME edon)
kdpayimin diger goziiniin qlaukomaya yoluxma riski var, ona gora glinds on az1 iki
dofo bir az yag vurub yaxst bir dorman tapdim. inkontinansa sobob olmayan doza,
amma yeno do yagim alir. Agri {i¢iin g6z enucundan daha ¢ox sey almasini istadim.
Dogrudan da, yagin ona omoliyyatdan sonraki ononavi agri dormanlarindan daha ¢ox
komak etdiyini hiss edirom - 1 -ci giin vo ya 2 -do 1-2 doza baytar rx'd agr1 doermamnm
qabul etdi, sonra amoliyyatdan bir giin sonra yalniz RSO -ya getdim. yenidon top
oynamaq istodi vo xosboxt bir qiz idi. Chloe oslindo RSO -nu barmagimdan
yalayacaq - nifrat edon pisiyimden forqli olaraq. LOL (...)

RSO -nun heyvanlarda narahatliq yaratdigin1 gérmiirom - is18a hossasliq daha ytiksok
dozalarda miisahids edilo bilor.

Hotta monim déngomdo RSO istifads etdim - ¢ox qoca idi vo bir giin oyandi ki, birdon
cox zoaifdi, balke do insult kegirdi. Giin orzinde yuxusuz qalmamaq {igiin ona kigik
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dozalarda RSO verdim - o axsam yuxudan oyanirmig kimi - basini yelloyarak itlorim
sirr yeyarkon etdiklori kimi davranirdi, badoninin na edacayini diisiinarak yuxuda
buraxdim. he¢ olmasa agrili vo ya oziyystli deyil - yuxudan oyanacaginm
diislindiiylimiin yaris1 var idi - toassiif ki, dlinyasin1 dayisdi, amma son gilino qador
hayat keyfiyyati ola idi, buna gore do RSO -nun ona on yaxs1 giiniinii verdiyini hiss
edirom. mimkiin. Agrisiz oldugunu vo ¢ox sakit yatdigini bilirom va sohar vo
giinortadan sonra heg bir sey qobul etmadiyi ii¢lin RSO -nun ¢ox olmadigini bilirom
Vo 0 axsam yatarkon ¢ox gec yoxladim - oyana bilordi, ancaq yatmagq istayirdi. "

Whitney - Sona godar on yaxs1 hayat keyfiyyeti, neftin istirak etdiyi zaman da boyiik
ohomiyyat koasb edon budur. Togokkiirlor, JB

"Diinoen Chloe, monim 8 yasinda spayed qadin Heeler tiilkii terrierino bir gdziindo
qlaukoma diagqnozu qoyuldu. 1 goziinds tozyiq ¢ox yiiksak idi vo daimi olaraq kor ola
bilordi. IV mayelor va mannitol ils tacili miialico etdik va bir ne¢o dorman qgabul etdi.
Toazyiq bir qodar asag1 diisdii, amma ¢ox deyil va o, hazirda yar1 kor hayat torzindon
zovq almir. Onu RSO ilo miialico etmok istoyirom, ¢iinki monim bf vo monim 6z
agrim iUclin inanilmaz idi vo hogigoton nefto inaniram vo insanlarmn burada
danigdiglar1 hekayslor inanilmazdir. Chloe -nin diger gozds qlaukoma xastoliying
tutulmasini istomirom vo tosirlonmis goézde olimdon golon hor seyi sagaltmaq
istayirom. Bir ¢ox ev heyvanlarina yagin kdmok etdiyini anlayiram vo Chloe gorma
qabiliyyatini vo ya tosirlonmis gézdoki gérmo qabiliyyatini borpa eds bilsaydi, ¢ox
xosboxt olardim ... Hor hans1 bir kdmaok vo ya maslohat {i¢iin tosokkiirlor!

- Whitney, sadaco onu yagla doldur. Bozi yaglar qlaukoma ii¢lin digoerlorinden daha
yaxsidir. No godor tasirli ola bilacoyini dyronmayin on asan yolu, soharlor bir doza
gobul etmok vo gozlorinizo baxmaqdir. Tomizdirlorso, basqa bir sus vo ya suslarin
birlogsmasini axtarin, ogor tomizlomok ii¢lin ¢ox seyiniz varsa, ¢ox gliman ki, goz i¢i
tozyiqini asag1 salmaq ticlin yaxs1 bir gorginlikdir. ©On xos arzularla, JB

"Tosokkiirlor JB! Diinon inanilmaz bir irsliloyis etdiyimizi diisiindiim, goéz aydin idi
(biitlin giin onlardan agzini ¢ixartdim) vo sagird tam genislonmomisdi vo digor goziin
sagirdino uygun galmasa do isiga cavab verdiyini diislinlirdiim, amma bu sshar yeno
buludlu goriiniir. Balke do diinanki kimi parlaq isiqda daha yaxs1 goriinacak ... Ona na
godor va no gadar tez -tez doza atmag1 moslohot goriirson? Indiya qader ¢ox kicik bir
noxud 0Ol¢iisii dozasi etdim, o yalniz 30 yagindadir vo bu ona tesir edir, bu itlor homiso
govda vo yarpaq vo ya qaraciyar yemayi, tlistiinii almagi va s. yagla da va bu, koklori
yeyano bonzor bir az tosir edir kimi goriiniir, bu moni narahat etmir, amma mon elo
bilirom ki, bu "islomok" demokdir. Whitney

- Whitney, ona giinds iki-ii¢ dofs yaxs1 bir sey veroardim. Ona no qodor ¢ox girson vo
na qgodar siiratli olsan, bir o qodar yaxsidir. Hatta bir -iki giin yatmaq macburiyyetindo
qaldi. Bir az ¢atona sobab olan koma zarar vers bilmaz. JB

"Mono yaxst soslonir! Man bunu bu giin edocoyom. Diinon do olduqca zolaqh idi. JB
bels siiratli bir cavab {igiin togokkiir edirik! ” Whitney

"Kopoayim diinen bir bitkinin bir hissesini yedi, ¢linki o, toyuq yemayinin artiq
qaliglarin1 yeyib madosine kdmok edacayini bildi vo bir dosto yedikdon sonra gox

gozdi, sonra yuxar1 qalxdi1 va sonra rahat istirahot etdi. Icindoki na oldugunu toxmin
edin - qazan yarpaqlari. Agilli it. ” Donna

"Salam JB, atlarrma RSO verirom. Oslinds, kecon hofto xostolonmis geldingimlo
gorxudum, ona ISO yagimizin toxminon 1/3 hissasini verdim vo o godor STONED !!
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Sakitlosdirildi. Beloliklo ... atlar {izorindo isloyir vo bir qramin 1/3 hissosi atda
sakitlogdirici olarsa, miialicovi xiisusiyyatlorini tasovviir edin. Bunun tasirlorini aradan
galdirmaq iclin toxminon 24 saat ¢okdi. Baxim iiclin onun agizdan qobulunu
toxminan bir dons dilyili qader azaltdim. ” Heather

"70 -ci illordo FDA -nin ilk sirr xor¢ong hiiceyralarini 6ldiirdiiytlinii bildirdi ... bildiyim
tak sey, pisiyimin made xar¢anginin yox oldugu goriiniir, indi yaxs1 yeyir, ¢aki atir vo
yeni bir pisik kimi yuvarlanir ..." Toni

"Mon 19 yagh pisiyimo 2011 -ci ilin dekabr ayindan dekarboksillogdirilmis sirr
verdim. Cox letargik, axan axinti, pisik qocaliginin alamatlori ... baytarliqda islayon
bir tanisim ona 1/4 aspirin vermayimi toklif etdi. 4 t metamucil ... bunu bir ne¢o giin
etdi, sonra sirr stnamaga qarar verdi ... Hor iki glinds bir az nom yemayina sopirom ...
o halo do bizimladir !!! " Lori

"JB, haor 2 ayda bir yeni partiya hazirladig: {igiin giindo lcc gotiirdiilyii liglin ona bir
ne¢d partiya hazirladiq. 2 forgli nov istifade etdik. Hazirda pisiyimin xorg¢ongini
miialico edon eyni dastaden istifads edir. " Carli

"Sona togokkiir etmoliyom. 14 illik sevimli pisiyime 1 iyun tarixindo skuamdz
hiiceyrali karsinoma diagnozu qoyuldu. Tok Hoaftado RSO ils onu miialica etdim!
Baytar bunun bir méciizo oldugunu sdyloyir. 8 Iyunda onu yanina gaytardim vo eyni
pisiyin olub olmadigint sorusdu, ¢iinki agzindaki sis demak olar ki, yox olmusdu va
onu yera qoymagim ii¢iin geri déndiiyiimii gozloyirdi. Indi demak olar ki, tam sagalib.
Onu ¢ox sevirom va PULSUZ olaraq dormani necs diizglin hazirlayacaginizi
paylasdiginiz {igiin siza togokkiir etmali oldum! ”

"Pisiyimo kecon iyun ayinda" siiratlo bdyliyan, tocaviizkar, miialico olunmayan,
islomayan "bir xor¢ong diagnozu qoyuldu. Ona maksimum 1-3 ay vaxt verildi vo
baytarim yavas-yavas 'indi buraxmagimi' toklif etdi. Agladim, diisiindiim vo qorara
goldim ki, onun dliimiinii izloys bilmoyoacom. Interneto girdim, xorgonga qarst bir ¢ox
mialiconin oldugunu kosf etdim. Ona bir sira olavolor vermays basladi. Voziyyati
yaxs1 idi, amma xar¢ong hala do boyiiylirdii vo naofos almasina tasir edirdi. Sis nahayaet
burnunun digor torafindo boylimoyo basladi vo dekabr ayinda asagi enmoyo basladi.
Diisiindiim, tamam, artiq vaxtdir.

Sonra sirr vo onun xar¢ongi necs 0ldiira bilocayini kost etdim. Uzun s6ziin qisasi, Ted
indi RSO -nu dekabr ayindan alir. Bir pisik oldugu ii¢iin diizgiin bir ki¢ik doza almaq
ovvalco bir az vaziyyat idi. Vo insandan ¢ox kigikdir. Cox yaxs1 yatir, yatanda nofosi
yaxsilasir, istah1 avvalki kimi olmasa da geri qayidir. Biitiin bunlar davam edon bir
sofardir vo bunun neca bitacayini bilmiram.

Ancaq c¢ox yavas olmasina baxmayaraq sis diizlosir. Diisliniirom ki, bu gador pis bir
xar¢ong olmasaydi, yoqin ki, aylar ovvel sagalardi. Baytarligim onun halindan
momnun va tasirlondi. Buna goro giindon -gilino aliram vo xosboxtom ki, o gilinlorin
coxu yaxs1 giinlor kimi gorliniir. Maksimum son istifado tarixi kegon sentyabr idi,
buna gora do har sey qaydasindadir. " Anne-Marie Leidl

"Vay !!!! Monim ds bir sirr pisiyim var. Yiiksok doracali sirr yagi, gossab olmagq iiciin
baytarlara 4800 dollar 6domak macburiyyatinde gald1 ... Demak istayirom ki, bir sis
¢ixarmagq Ui¢lin pisiyimin qulagina omoliyyat edin. Cannabis Kitties vo Cannines {i¢iin
salam! " LinZy

"RSO-ish maddasi 40 Ib itin hoyatin1 xilas etdi-qonsunun donma sleyhins sarxos olan
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itimi xilas etmok ti¢lin RSO-ya bonzar bir etil ¢ixarilmis yag. Baytar telefonla dedi ki,
cox gec bitdi vo evtanaziya li¢iin 40 doqiqolik yolda sag galmayacaq vo monos onu
rahat etmoyi moaslohat gordiilor.

Sadiq yoldagim agzinda kopiiklonirdi, tez -tez nobet kegirirdi, hoddinden artiq
qizdirirdr vo bogaz1 o godor sismisdi ki, nofos ala bilmirdi, stiurdan girib ¢ixirdi. -
qgotilikle 6liir, sual yoxdur.

Onun bu diinyadan ke¢masini asanlagdirmaga calisaraq 1/2 qram yag: bir ¢ay qasigi
kora yagima qizdirdim va soziin haqiqi menasinda barmagimla bogazina doldurdum va
bogazini agdim. On daqiqe orzinde artiq agzini qurxmirdi, qizdirmasi pozulmusdu,
normal nafas alirdy, biitlin qicolmalar va ndbetlor dayanirdi.

Hovaslo su icdi, sonra 12 saat yatdi vo zahiron miikkommal voziyyotds oyandi,
oyandigdan bir ne¢o daqiqe sonra qacdr vo oynadi. Baytar hokimimo dedim vo
hadisani bir nlimuns aragdirmada dorc etmasini istodim va sirr itlorin zohorli oldugunu
iddia edorak imtina etdi! ” Alan

"Biz onu nobet kegiron 14 yasindaki chihuahuada istifado edirik. Bir ne¢o ay ovval
onun uzun siirmayacayini diisiindiik, diisiindiim ki, niys bir az yag sinamayaq? Bir
giin orzinds tamamils yeni bir it kimidi! O, daha yaxs1 yeyirdi vo 6ziinii lozzatli hiss
edirdi vo oynamagq istoyirdi! Bu seylor haqigaton ¢ox sey iiciin isloyir! ”” Mindy

"Cox boylik bir insan torafinden tapdalanan bir bala aldiq. O, oyuncaq chihuahuadir,
biitlin alt yarisin1 ohato edon dord -dord ditymliik bir varags sahib idi. O, haqigaton do
pislosdi vo soyumaga basladi, buna goro do gz yaslarin1 sinamagin ona ¢ox zoror
Vermoyacoying gorar verdim.

Mon ona ilk dofs derman verands basini ¢atinlikls torpatdi. Giinds {i¢ dofs g6z yast
axitdigdan sonra xogboxt, saglam vo yippy balaca bir bas oldugunu sizs sdylomakdon
¢ox momnunam. Bizi haqigoto acdiginiz {i¢iin Rick vo JB -yo togokkiir edirom. Hoyat
yoldasim vo mon goz yaslariin onu xilas etdiyina inaniram.

Unutmayaq ki, giinde 3 dofs bir qram RSO ils bir kilogramdan az olan bir oyuncaq
chihuahua qobul etdim. Agirlig1 bir kilodan az olan vo 300 kilodan artiq olan bir
oglanin ayagina basmasi sobabindon 6liim qapisinda olan bir bala giinde 3 qramdir.
Esrar hogigoton zohorli olsaydi, kaimana hals do yanimizda olmayacaqdi, qisqirir vo
alaq tiistiisii tictin tullanirdi. "

"Arxa ayaqlar1 vo itburnu artriti ilo kdmok etmasi iiciin 13 yasinda olan usagimiza
verdik ... toaccliblondiririk ki, tokca yayl bir itimiz yox, 4 balamiz da var. Heg¢ bir
sokildo holo do bir litra sahib ola bilmomali idi vo hamisi saglam va sla isloyir! RSO -
nu sevirom! ” Julie

"Kopayimin dori problemi (kiirkiinii qoparmasina sabob olan sofeh) vo tokrarlanan
qulaq infeksiyas1 vardi. RSO yox idi, amma ona dostumun hazirladig: tincture verdim.
Kiirkii boylidii ve qulaq infeksiyasi tomizlondi. Tincture bu qodar yaxsi islasaydi, RSO
ilo onu tamamilo miialico edo bilocoyimi diisiiniirom. Buna goro deyordim ki, bali,
RSO bir insan xor¢ongi tizorindo oldugu kimi bir it xor¢ongi {izorindo do isloyacok.
Rick va sona do xeyir -dua ver, JB. " Bette

- Tosokkiirlor, Bette. Diisiinconiz montiqlidir vo diizglindiir. Heyvanlar daha siiratli
maddaslor miibadilasine malikdirler vo buna gora ds yag onlar1 insanlardan daha siiratli
miialico edir. Heyvanlari yagla miialico etmok ¢ox xosdur, onu almagi sevirlor. JB
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"Mon itlorimda istifade edirom. Istodiyimizdon bir goder azdir. 12 yasinda bir usagim
qagdi va kalgasini ¢ixarmaq macburiyystinde qaldim. ©vaz edilmayib ... silinib! 4
hofts orzinds ...

Omoaliyyatdan he¢ bir yara, gozinti, halo do bir topal var, ancaq strafa yaxsi golir vo
agr1 dormanlari ovozino yagi istifado etdim ... ©Ola igladi! (...) 9 yasimda iirok qurdu,
doahsotli alerjisi, cox asag1 enerjisi olan va sagin1 quyrugunda tokon Rotty var. Ona bu
giindon baglayaraq ... Yalniz 3 sis olan 10 yaslh bir chihuahuani xilas etdim va bilirom
ki, bu onu diizoldocaok !!! "Dolly Durbin

"RSO OIL Dog Biskvitlari vo ayagindaki xorgangli yaralardaki topikal malhomlo 1
dollarliq oskinasin 1/2 hissesine barabor idi. Ayaga qalxanda aglamaga basladi vo
titromasi pis idi. RSO -nun isloyacayini bilirdim ... Ertesi glin he¢ bir aglamadan va
titromadon ayaga qalxdi vo bir nego giin sonra kicik dostu Nugget, sicovul terrier ilo
hoyotdo qagdi. Bu 6 ay ovval idi. Indi 12 yasinda deyil, 6 yasinda bir it kimidir. Bu,
son 2 ilds sahidi oldugum ¢oxlu hekayolorden biridir.

Hekayom daha uzundur ... RSO hoyatimi xilas etdi. Artiq Opiatlar yoxdur. Vo ¢ox
vaxt agrilar ¢cox az olur. Togokkiirlor Rick Simpson ... Salam olsun sona. ” Ron
Youngblood

S. Oziz dostlar, ingallah bu sizi yaxsi tapar. Viicudunun sag torofinde bdyiiyon sislor
ticiin 8 yasl1 40 1b it RSO -nu verirom. Bu giin miialicosinin ilk glintidiir v o, nokauta
ugrayaraq yatir. Mon ona bir odad taxil migdart verdim. Bu ¢oxmu? No godor vo no
gadar tovsiys edordiniz

Sono yag verim? Mon 0zliim yagin listlindoyom. Zaman kecdikco "yiiksoklora" daha
cox alisiram. Galon ay omaliyyat olunmaliyam ve agrim va sagalmagim iiciin RSO
istifado etmayi planlagdiriram. Isloyo bilsom, dmriim boyu bu isin iizarindo olacam.
Xosbaxtlik ~ Cox sag olun

A. Ketrin, ogor miimkiinss, omoliyyati toxirs salardim, ogor yemok yemoyinca, glindo
bir qramda 180 qr yag (vo ya daha ¢ox) ii¢ dozada. Indi aldigindan razi olmadigini
diistiniirsansa, itin yarisini ona ver. Yuxu safa prosesinin bir hissasidir, narahat olmaq
liclin heg bir sey yoxdur vo bu, yagin sakitlosdirici olduguna isaradir, istodiyin budur.
No gador giiclii vo sakitlosdirici olsa, bir o godor yaxsidir. On xos arzularla, JB

"Siimiiyiim xor¢ongi diagnozu qoyulan k&payimin xaberini sizo géndarirom. Iyunun 1-
don yeddi ay kecdi, son rentgen siialar1 agciyarlors yayilmadigini gostorir. Ayagindaki
sis yerinin yaxinlhiginda saglam bir fasilo tapdilar, bunun {i¢iin no edocayini bilmirlor.
Normalda ara veran bu itlori yers qoymalisiniz. Zometa adli dormanin ayliq
infuziyalarinin saglam qaldig1 qenaotina goldilor, buna gore do onu mohkomads
davam etdiracoklor, halbuki Zometa ayliq infuziyalar1 alacaqlar. Ancaq Xor¢ong
Yayilmir vo 7 ay ovval olan sisi ala bilmirlor. Sadaca bilmok istodiyini diisiindiim. Bu
tocaviizkar xorgong, diaqnoz qoyuldugdan sonra 4-6 ay orzindo itin hoyatini alir.
Budur, 7 aydir, xor¢ong yayilmir. Saglam bir qiriq, amma holo do he¢ bir seyin
olmadig1 kimi gozmok. " Linda

"9 hoftaden sonra kdpayimdoki dari xarganglori tamamils yox oldu !! Hoyat testi tigiin
indi saxlama dozasi. Indi hiss etdiyim sey onun {i¢iin noinki daha rahat, hom do daha
uzun bir hayat olacaq. Borokot RS & JB !! > ;-) ”Goblin
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"Kopoayimin 3 hofto yasamasi lazim idi. Kiitlovi hiiceyra sislori, safkan pitbul
badoninds ... 3 hoftodon sonra sislor ISO/RSO {izarinds kigilir. And i¢irom. Bir neco
dofo 6zilinli sarxos voziyyotds islotdi, amma bunun daha yaxs1 oldugunu bilirdim. O
halo do iizorindodir. Onlar yox olsalar da, yena do onun dormani edocoyom. Soni
sevirom, JB va Rick. " Bocaj

"Artiq 14 hoftadir ki, 14 yasl Pitimo xorcong xostaliyi ii¢lin yag verirom. Man ona
haddon artiq ¢ox verdiyim zaman bazon bir az "quvrilur" vo sorxos olur, amma
narahatliq tilkenands bala kimi yatir. Baytar dormanlarin1 almaqdan imtina etdi, bunun
ovazina bir az yag aldiq. Hals ilk giinlordir, amma onun gedisatin1 geyd edirom. Yaga
alismasi vo yenidon istahi inkisaf etmosi toxminon bir hafto ¢okdi. Qisqaniram, ¢iinki
bu morhalods yalniz onun ii¢lin yag ala bilorik. Hor kosin g6zal hekayslorini sevin!
Janine

"Bir itin RSO tosirini ilk oldon gérdiim ... ilk giinlorde Ruby (12 yasinda bir it) xosto
idi vo bir az titroyirdi, ogor bu mdvzuya siibho ilo yanagirsinizsa, narahat edici
simptomlar 1 ay miialica alirsiniz vo kdpak hoyatla doludur, pillokenlorle yuxari
qalxaraq ¢arpayiya atlayir va enerji dolu stullar yena ¢ox ayloncalidir. Gozlor avvallor
sulu idi vo boz bir Ortiiya sahib idi, indi tamamilo normala dondi. Ruby, ayaginin
icarisinda illordir var idi v indi yag yedikdon sonra demak olar ki, diisdii !!!

Rick Simpson xxx sayesindo bu yaga xeyir -dua verir, haqigaten isloyir, niys belo
olmadigini soylomok {i¢iin YOX referent yoxdur ..? " Brett

"Bu giin bir ¢ox ciddi xostalik {i¢iin dorman miialicosi {i¢iin bir sirr konsentrati olan
RSO (Rick Simpson Oil) kdpoyimin miialicosi {igiin 3. giindiir. 13 yasindadir vo
toxminon 7 ay avval, haddindon artiq siskinliyina, boyiik seliklorino sobab olan bir sey
ald1 vo bozi giinlords letargik idi. Internetdo baxdim, "it yuvas éskiirayi vo ya kopok
soyuqlugu" dedi, buna goro burada bir ne¢o antibiotik icdim vo kursa basladim. Heg
bir komok etmodiyindon onu baytarliga apardiq.

Tobii ki, gan isi, rentgen vo mucus taramasi etmok istoyirdilor. Toxminan 500
baytarliq hesabindan imtina etdim, ona géra do bir ay arzinds ona toxunmayan genis
bir antibiotikls bagladiq. Onu geri gotiirdii vo daha giiclii iki antibiotik aldi, bir ay dini
olaraq onlara getdi. Ona da toxunmadim!

Sonra baytar bir fungisid dermani smadi ... HOL® HASTALIGINA DOKUNMADI !!
13 yasindaki bir ito xorclomayin naye asaslandigini miioyyon etmak ¢atindir ... Buna
goro do bodoninin borpasina icazo vermok iiclin toxminon bir ay ovvel biitiin
dormanlart dayandirdim vo RSO -ya 3 giin avval basladim, comi 6 miialico vo o
tamamilo yeni bir it!

Stimiik yox, Oskiirok yoxdur, o, qoxulara sahibdir vo iimumiyyatlo nozors ¢arpan bir
yaxsilasma gordikk. Haqigoton inanilmaz. Soxsi tocriibomdon tesdigloys bileram ki,
bu, inan1lmaz bir irreal dosrman. Urakdon tosokkiir edirom! ” Sag qalmaq

"Monim itim 13 yasinda Belgikali ¢obandir. Bir nego il avval onun torafinds kigik bir
yumru goriindii. Bir ne¢o ay avval birdon hoyacan verici bir siiratlo boylimoys baslad.
Toassiif ki, xor¢ong diaqnozu qoyuldu ... vo tokco bir dona deyil. Imtahandan sonra
onun ¢oxu var idi. Basqa problemlori do vardi ... Osason artrit vo kalga disfaziyasi.
Omoaliyyat bir se¢im deyildi, ¢linki anesteziyadan sag ¢ixa bilocayi siibhe altindaydi.
Onun oziyyat ¢okdiyini izlomoys doze bilmadim ... ¢atinliklo yeriyirdi vo yemayi
dayandirmigdi. Kodmak etmak ii¢lin son cahd olaraq ona sirr yagi vermays calismaga
gorar verdim. Yoldagim Pat vo mon ona bir ¢erez iizorindo kigik bir miqdar (diiyii

149



donosi boyiiklilylindo) verdik. Bu, hogiqoton do ona tasir etdi ... ayaq iisto durdu vo
saatlarla yatdi.

Oniimiizdoki bir ne¢o giin orzindo dozami diizaltdik vo istahinin dorhal yaxsilasdigin
gordiik. O, daha asan horakot etmoyo basladi vo miinasiboti daha parlaq idi. Giinlor
kecdikco yavas -yavas dozasini artirdiq. 3 hofto kegdi vo onu eyni it kimi tanimiram.
O xosboxtdir! Quyrugunu torpatmok, oynaq, yemok yemok vo on yaxsisi, yagin
lizorino baglamazdan ovvol yari Olciidiir !!!! Miialicosino davam edocoyom (6z
neftimizi tomin eds bilocoyimiz sansliyiq) ve sizi molumatlandiracagam. Bu sislorin

“Bir qonsum var ki, bir ay orzinds kopayindoki sislori dormani ona verarok ugurla
cixardi. Davam edin vo bali ¢ox kigik dozalar, Rickin maddolor miibadilasinin ¢ox
yiiksok oldugunu sdyladiyi iiciin bizdon daha siiratli yaxsilasirlar. Covey

"Ferretimizi insulinoma pankreas xor¢congindon miialico etdim. Davam edin, 'kiirklii
ailonizin' sizo ehtiyaci var. Isdo Cigok miialicosi osnasinda, bir az gozii kosilmis vo
rahat bir yuxuya hazirdir ..! " Hempy

"Boli, iyun ayinda baytar onu yera qoyacagini sdyloyondo pisiyimi xor¢ongdon
miialico etdim. Sadoco ona Yag verildi vo 10 giin orzindo 6limciil sis yox oldu!
Baytar bunun mociize oldugunu sdyladi! ” Carli

"ALLAH JB vo Rick Simpsona on ¢ox ehtiyac duydugunuz insanlara sadigliyinizo
goro xeyir -dua versin. Ehtiyac duydugum insanlara komok etmok {igiin bacardigim
zaman Oziimii hazirlayacagam. Qizim kopoyindoki sis liciin bazok asyalarindan bir az
diizoltdi. Dord giinliik istifadads, sanki yixilmaq iizra oldugunu sdyladi. Hala son
naticani gozloyirom. ALLAH kimyacidan ovval! " Greg

Hoyat keyfiyyoti

Catana yag1 omriinii uzada bilormi?

"Hamimiz miintozom olaraq kicik dozalarda ¢otono yagi gobul etsok, daha uzun
yasayacagimiza vo daha saglam olacagimiza sminom. Uzun dmrii bagariyyet iiglin ¢cox
faydali olardi, ¢iinki bu, gozol istedad sahibi olanlara daha ¢ox seyo nail olmaga
imkan verir. Glinlimiiz diinyasinda ¢ox tez -tez bir insan no etdiyini yaxs1 bilir vo
karyerasina son qoyan tibbi problemlarls tizlosir.

Hamimiza qabiliyyastlorimizi vo {ifiiglorimizi genislondirmok ii¢lin hayat adlanan bu
tacriiba verildi ki, novlerimiz daha yiiksok soviyyoys dogru inkisaf etsin. Bundan
olave, badonimizi xostoliklordon qorumaq ve qorumaq iiciin bizo bu gozal bitki
verildi. Insan noslinin bu bitkinin miialicovi potensiala artiq géz yuma bilocoyini
basa diigmoyim miimkiin deyil. Cotononin miialicovi giiclori ilo bagli haqiget moveud
oldugu iiciin, dorhal bu dormanlarin pulsuz istifadssini tolob etmosoydik, hom
Oziimiizo, ham do sevdiklorimizo qars1 olan vozifalorimizdon bir qodor pesman
olardiq.

Siz va ya bu yer iiziinds olan har kas, bacardigimiz maksimum potensiala ¢atmaq
liclin ola saglamliq voziyystindo daha uzun yasamagq istosoniz, he¢ kimin 6z iradosini
bizo totbiq etmok vo ya sinamaq hiiququna malik oldugunu neco hiss eds bilocoyini
anlamiram. hor kosi bu bitkinin dorman istifadosindon ¢okinmoys mocbur etmok.
Hoyat yasamagla olaqgoli oldugu iiclin vo indi biitiin lazimsiz oziyystlordon yaxa
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qurtarmaq tclin bir yol tapdiginiz ii¢lin haminiza ¢ox uzun vo saglam bir hoyat
arzulayiram.

Cox adamin siza dediklorini esitmis olmalisiniz: “Bu islomayacak, heg bir sey
komoak etmayacak. Hakim dedi ki, omriim boyu bundan aziyyat ¢aokacayam ... "

Coxlu sayda xostolor, hokimlori miialico etmokdo miivoffoqiyystli olmadiglart vo
voziyyatlorinin timidsiz oldugunu diistindiiklori {i¢ciin mona miiraciot etdilor. Cox vaxt
insanlar oslindo nayin sohv oldugunu diagnoz belo edo bilmirlor, ¢linki oslindo
hokimlor onlara cavab vera bilmirdilor. Yag verdiyim bu xostolorin ¢oxu, ¢otono
miialicosini sinamayana qodor voziyyetlorino komok edo bilocoyino inanmirdi. Bu
dormanin sortlori {iclin no etdiyino heyran galan minlorlo insanla tomasda oldum.
Cotono yag1 voziyyatinizi mialico edo bilmirso, ehtimal ki, bu yagin on yaxs1 nozarat
vasitasi oldugunu goracoksiniz.

Hokimlor biza bir ¢ox xastaliklorin va sortlorin sagalmaz oldugunu séylomoyi sevirlor,
amma bu dorman hokimlorin fikirlorino az shomiyyat verir vo tez -tez tibbi mociizo
sayilanlar1 isloyir. Bir tibbi probleminiz varsa, yagi smayin vo 0ziiniiz {i¢iin istehsal
edo bilocoyi mdciizolori gormok sansiniz ¢oxdur.

Insanlara ¢atona asaslhi darman vermamayin manasi varmi?

Cotononin dorman istifadosini xalqa qadagan etmoyin he¢ bir monasi yoxdur vo
oslindo he¢ kimin belo bir is gérmoys haqqi yoxdur. Cotononin ilk dofo gqadagan
edilmosinin yegano sobabi, bir ¢ox bdyiik pul problemi {i¢iin real tohliiko yaratmasi
idi. Yer tizlindo on ¢ox dorman bitkisinin dorman istifadosini bu planetdo yasayanlarla
mohdudlasdirmaq yalniz insanlia garsi cinayot kimi qiymatlondirilo bilor. Goriindiiyti
kimi, hazirda hokumotlor dorman sirkotlorino sahib olan zongin dostlarina imkan
verirlor, amma naticods bu dorman hagqinda haqigati geri ala bilmoyacoklor.

Cotono osas tibbo qayitdigda, pulsuz dorman istifadosino qarst ¢ixan biitlin
korrupsiyant mohv edocok. Bu bitki tez bir zamanda mdvcud olan on boyiik sofali
bitki olaraq taninir vo ondan hazirlanan dormanlar obadi olaraq tibb {iziinii doyisocok.
Tezliklo ictimaiyyot hal -hazirda dorman dediyimiz kimyovi maddslori vo zoharlori
rodd edocok vo bu tobii maddonin istifadosini tolob edacoklor, buna goro do 6zlorini
agilli sokildo miialico edo bilorlor.

Sizca hiiquq -miihafizo orqanlarindaki insanlar gec -tez bu darmanin ozlari iiciin
lazim ola bilacayini anlamirlarmi?

Hiiquq -miihafizo orqanlarinda g¢alisan bir ¢ox insan, ¢atono dormaninin islodiyini bilir
vo hamist onun dorman istifadesine miidaxilo etmok hiiququnun olmadigini dork
etmolidir. Oslindo, bu dormani 6ziim comiyyatimizin polisine xidmot edon ¢ox sayda
insana verdim. RCMP zabitlori, hotta 6liimciil xor¢ongdon 6lon xostolori miialico {igiin
yanima gdndordilar, buna gors bir cox mamur bu tobii maddanin igladiyini bilir. Polis
xastoliklora goldikde bizdon forqlonmir, onlar da xorgcongdon vo digor ciddi
xastoliklordon qorxurlar.

Hokumotimizin ¢otono dormanina qarst apardigl siyasotin onlar1 vo ailslorini do
oldiirdiiylinii  diistinmaklo polisin basini almaq ¢ox c¢otin gorlinlir. ©ksar polis
momurlari, yalniz islorini gordiiklorini sdylayarak, ¢atona dormani istifads edonlors
qarst etdiklori basqinlarla olagodar etdiklori sohv horokatlori aradan qaldirmaga
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calisirlar. Ancaq bu, Hitlerin 6liim diisorgslorinds isloyanlorin eyni xatti idi vo na o
zaman davranislarini, na da bu giin polis qlivvalarinin davranislarini osaslandirmadi.

Polisin etdiklorinin ger¢okliyine oyanmagin vaxtt goldi. Polis mamurlari, xalqin bu
dormani istehsal etmok {igiin yer {iziindo on ¢ox dorman bitkisi yetisdirmosinin sohv
oldugunu diigiiniirlormi? Yoxsa 6lmokds olan vo miialicays ehtiyact olan bir sevgilisi
olsaydi, ozlori bu yagi axtarmazdilar? Gozloyacayam, bolke do polisin asl
cinayatkarlara silahlarini gostormays baglamasinin vaxtidir.

Cotono dormaninin ictimaiyyato istifadosini inkar etmok bir cinayotdir vo polis,
¢otononin dorman ehtiyaclar1 ii¢lin istifadesine qarst qoyulmus qanunlarin icrasini
dayandirmalidir. Cotono sadoco tobii zororsiz bir sofali bitkidir. Bos polis vo ya
basqasi ciddi bir saglamliq problemi olan birini bu maddonin pulsuz istifadosine icazo
vermomok hiiququndan mohrum etmok hiiququna malik oldugunu neco diisiino
bilor? ”Rick Simpson, Kenevir: ©On Miialicavi Bitki

Niya RSO adlanir?

"Rick bunu RSO adlandirmaga baslamadi, digorlori etdi. Insanlar1 Rickin metod vo
materiallar hagqinda molumatlandirmasina sobab oldugu {igiin yaxs1 bir miiddetdir.
Rick, tisullari ilo hazirlanmayan vo Phoenix Tears vo ya RSO -nun baslangic material
keyfiyyatlorini tovsiya etmoyon insanlari haqli olaraq narahat edir. Xastolorin
miialicosi ilo bagli genis tocriibosindo noyin islodiyini bilir vo ¢ox xasto insanlarin
bildiklorinin eyni adla "o gador do yaxsi ola bilocok" bir sey almasina amin olmaq
istayir ... "Matthew

"Rick vo onun videosu olmadan xorgong xostoliyini miialica etdiyini bilmozdim ...
toxminon 27 ildir istifadagi vo yetisdirici olsam da, bu xiisusiyyatlora sahib oldugunu
bilmirdim ... indi Rick Simpson sayssindo edirom. .. vo cosarati vo agigligi olmadan
hamimiz qaranliqda yasayacaqdiq ... bu sobabdon RSO -nun neft ii¢lin yaxst bir ad
oldugunu diislinlirom ... amma RSO RS tolimatlarina uygun hazirlanmalidir ... yox
bazi qoxularin an yaxsisinin fikri ... agar qirilmirsa - diizeltma. " Peter

"Jack Herer bunu Rick Simpson Oil vo ya RSO adlandirmaga bagsladi. Rick bunu bela
adlandirmaq istomirdi vo onu aslinds yaxs1 bir fikir olduguna inandirmaq bir az vaxt
aldi. Hiyls budur ki, orada bir ¢ox ¢atona/sirr yag: var va orada bir yag vo ya ekstrakt
istehsal etmayin bir ¢ox yolu var va bir ¢ox xasto aldadilaraq keyfiyyotsiz yaglar vo ya
ekstraktlar alir.

RSO, miioyyon bir iisulla, xiisusi materiallardan vo miioyyon bir sokildo istehsal
olunur, buna gore do bunun ns oldugunu - RSO adlandirmaq lazimdir. RSO BHO
(butan bal yag1) deyil, RSO dekarboksilathidir vo ¢ox giiclii vo sakitlogdiricidir. ©On
yaxst RSO 95-98% THC, 1-2% CBD va son doraco giiclii vo sakitlosdiricidir. Digor
oksor hasilat novlori, dekarboksilatlagdirilmis vo giiclii olan vo ¢oxlu olavo is tolob
edon bir yag ¢ixarmaz. Adoton bdyiik miqdarda sirr emal edirik vo Rickin iisulu ¢ox
miqdarda sirr iglomok ii¢lin ¢ox tosirli vo asanlasdirilmigdir. Diinyanin bir ¢ox yerindo
tapilmas: asan olan avadanliqlardan istifado edarok bir kilo sirr emal edo vo iki
saatdan az bir miiddotdo neft istehsal edo bilorsiniz. Masalo, xostonin gozlomomasi
ticiin derman1 miimkiin gadar tez hazirlamaqdir. ”JB

"Man bunun ns adlandirildigina oshomiyyat vermiram !!! Zohmat olmasa istadiyiniza
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zong edin, ancaq minlorlo insanin hoyatini xilas edon vo biitiin hoyatin1 s6ziin
yayilmasina hosr etmis Rick kimi bir adami zibilliys atmayin. Sadoco dogru deyil !! "
Donna

"Mon hor zaman" ¢otono yagi "adlandiriram, ¢linki budur, liigotdadir, sirr ii¢lin basqa
bir sdzdiir. Bu koéhna bir moda terminidir, amma dogru bir termin he¢ do az deyil.
Onun na danigdigin1 hamimiz bilirik. " Dion

"Sehr, trichomanin kiiresel basindadir. THC zavodda basqa heg bir yerds yoxdur.
Bitki, reproduktiv hissalorini qorumagq ti¢iin THC istehsal edir. Bu hissalora, qongalara
no godor yaxinlagsaniz, bir o godor trichomes. Buna goro qongalor on ¢ox dormana
malikdir. Bu elmdir, forziyye deyil. Bir daha tosokkiir edirom Rick, bacardigim on
yaxs1 yagl etmok {i¢iin mana ilham verdi. G6zal soffaf kohroba yag1. ” Toni

“Qargidali godar? Hamimiz JB ils razilasmiriq. Ucuz olardi, amma indi galin. " Rick

- Rick, minlorlo hektar sahods ¢otons okilsaydi, bunun {igiin no qodor 6domak istordin?
Bir kilo 20 dollar? Yoxsa daha az?

Hoqigoton qramdan ¢ox ton sirr diisiinmoys baslamalisiniz. Yaga olan tolobat o qodor
boyiik olacaq ki, biitiin bitkilori yalniz "tibbi istixanalarda" yetisdirmok miimkiin
olmayacaq. ©n giiclii vo sakitlogdirici suslar, diinyada milyonlarla hektar sahads
yetisdirilmali olacagq.

Mosolon, xanimlar dorinin vo qurislarin noys qadir oldugunu dork etdikden sonra
biitlin kosmetik mohsullarinda an yaxs1 yagin 20-30% -ni talob edocok vo birdon
milyonlarla ton mohsula tolabat yaranacaq. yalniz kosmetika ii¢iin on yaxs1 yagdir.
Sonra xastoxanalar {igiin bir ne¢a yiiz milyon ton yag slava edin.

Bir kilo yag c¢ixarmaq ii¢lin 5-8 kilo quru tumurcuq lazimdir. Bir kilo yag 5 kilo
kosmetika mohsulu istehsal edacok - yani 50 qr salv/krem/losyon/dodaq boyasi/iiz
kremi/sampun olan 100 banka. Vo yiiz banka ¢otono molhomi/krem/losyon/dodaq
boyasi/iiz kremi/sampun he¢ bir sey deyil, bunu bir giinds asanliqla vers bilarsiniz,
hoamisa istifads eds bilocak birini tapa bilarsiniz.

Yena qramla deyil, tonlarla diisiinmoys baslaym. Bilirom ki, indiki qiymotlor daha
yiiksokdir. Onlardan momnun deyilom vo bir tarladan quru agiq qdéngonin giymatini
kilosundan toxminon 10-20 dollara godor almaq iiclin olimdon goloni edacoyom.
Ciinki bu qiymot diinyada milyonlarla fermers is vo yaxst is verordi. Vo bu,
hamimizin hoyatinda ¢ox miisbat bir doyisiklik gotirocokdi. JB

"Rick Simpson Oil otrafinda bas veronlorin ¢oxunu timumilosdirim. Tolimatlar
insanlara A, B, C vo D -ni sdylayir. Insanlar oxuyur vo sorusurlar - ogor A etmosom,
B, C vo D halo do isloyacokmi? Mon B etmasom, A, C vo D halo do isloyocokmi? C
etmosom, A, B vo D isloyocokmi? D etmosom no olar, A, B vo C halo do isloyacok?
Bas ogor A, B, C vo D -ni basqa clir etsom, yena do asl seyi istehsal edocokmi?

Umumi cavab budur: yox, olmayacaq. RSO istehsal etmok istoyirsinizso, sdziin
tolimatlarma omal edin. Basqa bir sey istehsal etmak istayirsinizso, digor tolimatlari
izloyin. Ancaq forqli bir yag novii istehsal etdiyinizds vo miialiconin ugursuz olmasi
va bir xastonin lazimsiz 6liimi ilo naticolonmasinds bizi masuliyyst dagimayin.

A, B, C va D etsoniz, yag on yaxs1 sokilds igloyacok. Buna gora tolimatlar var. Bunu
etmasoniz, islomayacok va ya islomoayacok. Bu qodor sadadir, elo deyilmi?

Dormana ehtiyaciniz olsaydi soxson no almagq istordiniz? Yaxsi islodiyini siibut edon
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bir sey va ya basqa bir sey, yalniz kim neft hazirladisa, forziyyasini vo ya "metodunu"
stibut eda va ya tokzib eds bilsin? Sonin hayatin tohliikodadir. Buna goéra do digqotli
olun, 6ziiniliz diislinilin vo sizdon avval bu yolu ke¢gmiglordon dyranin.

Siza on xos arzularla. Jindrich Bayer "
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l:Jmid edirik ki, bu kitab sizo komak etdi.
Indi basqalarina komak etmakda bizs
komak etmak sizin novbanizdir.

Bu kitabi yaratmaq ve malumatlari paylasmaq bir sevgi
zohmatidir. Toassuf ki, sevgi pulu 6damir.

Bu kitabi 300+ dila tarcima etmak vo bu moévzuda daha
10 fargli kitab yazmaq Ucun calisirg.

Torciima, arasdirma va s. Xarclarinizda sizin kimi insanlarin
dastayina arxalaniriq.

Zohmat olmasa veb saytina geri donarok kdmak edin
http://www.hempcures.work va asagidaki PayPal vasitesila
HODIYYS et dilymasini basaraq dsyarli hesab etdiyiniz har
seyi 6zlinliza va yaxinlariniza bagislayin.

Alternativ olaraq, birbasa bagis géndarmak lciin PayPal -
dan istifado edo bilorsiniz DONATE@HEMPCURES.WORK
va ya BitCoin vasitasile bagislaya bilarsiniz:

1D379NRXNgHGLd1dkM56vgZHbkHnisfDJm
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Dastayinizi ylksak giymatlandiririk va siza vo yaxinlariniza
¢otona ilo dolu saglam ve xosbaxt bir hayat arzulayirig.
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CURE FOR CA
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